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Resumo

O trabalho analisa a abordagem de saude em livros didaticos de Ciéncias dos anos finais do
Ensino Fundamental. Para tanto, realizou-se Analise de Contetido de seis colegdes aprovadas
pelo PNLD 2017, com base em um quadro de descritores constituido a partir da literatura em
Educagdao em Satude e em aspectos considerados importantes na analise, como a inser¢ao da
historia da ciéncia e a discussdo sobre os determinantes/condicionantes dos processos de
saude-doenga, dentre outros. Observou-se que, em termos gerais, as cole¢des ainda
apresentam abordagens que privilegiam aspectos biologicos em detrimento de aspectos
multidimensionais e a desconsideracao de elementos macrossociais impactantes na satde de
individuos e populagdes. Entretanto, em todas as cole¢des foram encontradas discussodes de
diversos temas em saide de maneira que possam ser problematizados, mostrando a
potencialidade destes materiais didaticos quanto a constru¢ao da Educagdo em Saude numa
perspectiva critica.

Palavras chave: educagcdo em saude, livro didatico, ensino de ciéncias, anos
finais do ensino fundamental.

Abstract

The paper analyzes how the health approaches in science textbooks of the final years of
elementary education are analyzed. To do so, we used the Content Analysis of six collections
approved by PNLD 2017. In order to understand how health presents itself in these didactic
collections, a descriptive framework was elaborated in order to systematize some aspects that
we consider important in our analysis, such as the insertion of the history of science, and the
discussion on the determinants / determinants of health-disease processes, among others. It
was observed that in general terms, the collections still present approaches that privilege
biological aspects in detriment of aspects of other natures. However, discussions of different
health topics were found in a way that could be problematized, leading to the construction of
Health Education in a critical perspective.
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Introducao

No campo educacional escolar, o livro didatico (LD) desempenha um papel de destaque como
um dos principais instrumentos mediadores dos processos de ensino e aprendizagem
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002). Sua relevancia se justifica inclusive,
por politicas publicas como a do Programa Nacional do Livro Didéatico (PNLD) que,
anualmente, distribui LD para milhares de escolas publicas do pais. Além disso, as colecdes
didaticas sdo bastante utilizadas pelos professores da educacdo basica para o planejamento
anual, preparagdo de aulas e aperfeicoamento de sua formacgdo. Sendo assim, discutir a
maneira como a salde esta presente nestes materiais didaticos pode ajudar a entender como a
tematica da Saude é tratada no ambiente escolar.

Tal problematica, inclusive, ja foi tema de diversos trabalhos académicos (ALVES, 1987,
MOHR, 1995, 2000; MONTEIRO, 2012; MARTINS, 2017; BARBI, 2018, dentre outros).
Nesse contexto, ainda que se admita que a qualidade do LD melhorou substancialmente no
decorrer dos anos, observa-se a recorréncia de uma visdo reducionista de salde nesses
materiais. A abordagem dada aos temas relacionados a saide deve compreender em si uma
visdo de salde dentro da polissemia que o termo comporta (ALMEIDA FILHO, 2011). Nesse
sentido a Educagcdo em Saude (ES) pode ser categorizada em dois grandes grupos: A ES
Tradicional quando os elementos apresentados estdo descontextualizados dos determinantes
macrossociais dos processos de salde e doenca, dando-se énfase a fatores bioldgicos
exclusivamente e gerando abordagens parciais de saude; e ES Critica, quando elementos
multifatoriais sdo abordados, incluindo os bioldgicos e 0s macrossociais, e se observa a
potencialidade da construcdo da ES numa perspectiva que considere o senso critico dos
estudantes, sendo inerente a essa perspectiva uma abordagem ampla e multidimensional de
salde.

Procedimentos metodologicos

O objetivo principal desta pesquisa foi analisar a abordagem de satide em cole¢des didaticas
de Ciéncias dos Anos Finais do Ensino Fundamental aprovadas no PNLD 2017. Pretendeu-se
responder o seguinte problema: nas cole¢des didaticas de Ciéncias aprovadas pelo PNLD
2017 predomina a abordagem da Educag¢do em Saude Tradicional ou da Educacdo em Saude
Critica?

O corpus analisado compde-se de seis colecdes didaticas de Ciéncias de 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental aprovadas pelo PNLD 2017. Sao elas: Projeto Telaris (TE); Projeto
Araribd (AR); Investigar ¢ Conhecer (IC); Aprendendo com o Cotidiano (AC); Tempo de
Ciéncias (TC); e Projeto Apoema (AP).

Como aporte metodologico utilizou-se a Analise de Contetdo (BARDIN, 2016). A analise de
todos os volumes das cole¢des procedeu-se da seguinte forma: Primeiramente, realizou-se a
leitura flutuante dos volumes, momento em que foram sistematizados termos recorrentes que
remetessem a saude ou a assuntos correlatos a ela, assumindo, dessa forma, um recorte
tematico. Tais termos foram considerados como “unidades de registro”, para tanto, levou-se
em consideracdo o contexto no qual elas aparecem (texto, imagem, atividades etc), formando-
se desasa forma as “unidades de contexto”. Apos a sistematizagdo das unidades de registro em
seus respectivos contextos, foi elaborada uma ferramenta de andlise denominada Quadro de
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Descritores de Saide em LD mostrado a seguir juntamente com os resultados de
classificacao das seis colecoes analisadas.

O quadro foi construido de maneira processual a partir de Amaral et al. (2006) e nele
procurou-se agrupar, em grupos de descritores, elementos considerados importantes para a
analise da satide em cole¢des didaticas. Sao eles:

» Descritores Histérico-Criticos de Satde: este grupo contém os descritores de 1 a 7 e
reine elementos que discutem assuntos relacionados a saide em seu contexto historico e
questdes como o uso de tecnologias e politicas publicas em saude;

» Enfoque das Orientac¢des retine os descritores 8 e 9 que procuram analisar qual a natureza
das orientagdes em saude (individuais ou coletivas);

» Determinantes dos Processos de Saude-Doenca abrange os descritores de 10 a 16 e
elencam algumas condicdes ambientais, biolodgicas, sociais, dentre outras, que podem
interferir nos processos de saude e doenga de individuos e populacdes;

» Atividades Solicitadas e Recursos abrange os descritores de 17 a 25, que tratam dos
recursos didaticos presentes no LD e sobre a natureza das atividades solicitadas; o ultimo
grupo, denominado

» Sintese, indica o que foi considerado mais presente nos LD quanto as abordagens de satde:
ES Tradicional ou a ES Ceritica.

Para cada um dos 25 descritores considerados, elaborou-se uma escala de frequéncia,
marcando-se pouco frequente (PF), frequente (F) ou muito frequente (MF) em vista do
namero de vezes que as unidades de registro/contexto relacionadas a cada descritor
compareceram nos quatro volumes de cada colecdo. Essa escala baseia-se em interpretagao
das frequéncias obtidas e nao corresponde necessariamente a frequéncia absoluta dos
descritores. Assume-se, desta forma, um carater qualitativo (subjetivo-interpretativo) para a
analise, uma vez que nao se tem parametros para considerar uma intensidade “6tima” para
nenhum descritor (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2011).

Resultados e discussao

A analise das cole¢des mostrou, primeiramente, que a distribuicao dos assuntos relacionados
a saude, se d4 de maneira desigual em todas as cole¢des. Nas seis obras analisadas, o volume
correspondente ao 8° ano concentrou o maior nimero de paginas sobre satde, em relagdo aos
demais volumes, ao passo que os volumes destinados ao 9° ano em sua grande maioria foram
destinados a assuntos referentes a Quimica e Fisica e pouco abordaram a tematica.
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Quadro: Descritores de Saude em Livros Didaticos e Resultados de Classificacao

Descritores de satide no LD PF F MF
Discute aspectos lizados 4 Biotecnologia
1 |e'ou Gendmica relacionados 4 saide TEIC; AT | AR; AP TC
] ] TE. AR; AC
2 |Discute o uso da tecnologia em saide IC; AR, TC
. o on s . TE; AR; IS,
3 |Discute politicas pablicas em sadde AC; AP TC
. . . Discute o acesso s tecnologias lipadas & TE; AR I
Historico-critico de sande | 4 |sapde AG; AR TC
. - I . - - TE, AR IC;
5 |Discute questdes de ética ligadas 3 saide AT, AP, TC
Discute sobre infludncias econdmicas nas T.Ec&]{':“
6 |pesquisas sobre sadde T
Contextualiza historicamente assuntos TE. AC
7 |relacionadoz & sande AR; IC; AR, TC
. TE; AR; I
£ | Individual | AP TC
Enfogque das orientagies =T
9 | Coletivo TEAR;IC | AT AF;TC
10 | Abiéticos Bisticos et
11 | Socioculturais TE:IC A ARmARTE
12 | Politico-ecomdmicos TE: AR;IC; | AT AR TC
Determinantes dos processos - . TE; AR; IC:
de saide-doenca 13 | BiclégicoFisiologicos A, AF, TC
14 | Emocionais‘psicologicos TE, AR, IC A AR
15 | Comportamentais i anTe
16 | Multifatoriais; interdisciplinares e holisticos | Te10 AR; AC; AP-TC
17 | Apresentam cardter reflexivo g PARTE |
Estimulam a integragfo com a comumidade T AR I
18 | escolar AT AP, TC
TE, AR; AC;
19 |Em grupo i AR TC
20 | Individual ACiTC A3
Atividades solicitadase | 5 | 01055 de problemas e |a
FECUrs0ns
22 |Debates TE IS ACTC  |AR;IC
Expenmentagdo; atividades praticas e TE. AR 1T
23 | pesquizas em geral AT, AP TC
Uso de textos literarios, de jomais, revistas It Ar 4P
24 |ete. TE; AR o
. . e - IC; AC; AP,
25 |Uso de videos, imagens e recursos digitais TE; AR TC
. Educagéo em Sande tradicional AD; AR TC TE: AR; I
Sintese TR
Educagdo em Saide Critica AC; AF-TC

Quadro 1: Descritores de Saude em Livros Didaticos e Resultados de Classificacdo

Iniciando a discussdo dos resultados assinalados no Quadro de Descritores, pode-se
considerar que, para os descritores Historico Criticos de saude, prevalece ainda a pouca ou
nenhuma mengdo a aspectos macrossociais como: acesso as tecnologias voltadas a saude;
influéncia de fatores econdmicos em pesquisas relacionadas a saude; politicas publicas em
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saude; ética relacionada a satde. Isto corresponde ao resultado pouco frequente para os
descritores 3, 4, 5, 6 em todas as cole¢des. Ja os descritores 1 e 2, relacionados a tecnologia e
a biotecnologia em satude oscilam nas colegdes entre pouco frequente e frequente. Quando se
trata da contextualiza¢do historica relacionada a saude (descritor 7), observa-se um esforgo
das colegdes em conter tal discussdo, ainda que poucas delas tenham sido classificadas em
pouco frequente ¢ a maioria como frequente. Reafirma-se ser de suma importincia a
contextualizacdo historica na abordagem de saide em cole¢des didaticas por se acreditar ser
uma rica oportunidade de oferecer informagdes aos estudantes e professores, potencializando,
dessa maneira a construcao da ES Critica.

Para os descritores sobre o Enfoque das orientacées em satide, em todas as colegdes
observou-se ser muito frequentes as orientagdes de natureza individual (descritor 8), sendo
que tais orientagdes estdo, em sua maioria, relacionadas a comportamentos considerados
seguros ou saudaveis. As de natureza coletiva (descritor 9) foram pouco frequentes para
metade das cole¢des, enquanto que a outra metade apresentou resultado frequente.

Acredita-se que a natureza das orientagdes possa contribuir para a construgdo da ES Critica a
medida em que estimule o empoderamento individual e coletivo. Orientagdes baseadas em
uma logica individualista, podem contribuir para a culpabiliza¢do extremada do individuo em
relacdo a seus processos de saude e doenga, quando imputa responsabilidades individuais sob
aspectos ndo se tem controle na esfera individual. Ao mesmo tempo, estariam reafirmando
uma visao superficial sobre a complexidade dos processos de satde/doenga.

No grupo dos Determinantes dos processos de saude/doenca, procurou-se identificar como
diferentes fatores, que influenciam nos processos de saude/doenga de individuos e
comunidades, estdo presentes nas colecOoes didaticas analisadas. A utilizagdo do termo
“determinantes” estd relacionada a uma tradicdo de uso da palavra, ndo significando a
determinacdo da satide ou doenca mediante a simples juncdo desses fatores, mas sim
considerando-se a complexidade envolvida nas “condigdes de vida e trabalho dos individuos e
de grupos da populacao estdo relacionadas com sua situacao de saude” (BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007 p. 78). Como resultado, observou-se que os descritores relacionados a
determinantes abioticos/bidticos (descritor 10), biologicos e fisiologicos (descritor 13) e
comportamentais (descritor 15) obtiveram pontuacdo maxima em todas as colegdes
analisadas. Tal fato traz evidéncias da maneira como a saude ¢ retratada nos LD.

Aspectos relacionados a esfera bioldgica e ao comportamental, independentemente da colegao
analisada, aparecem de maneira frequente. Como discutido anteriormente, observou-se a
natureza individual relacionada a comportamentos das orientagdes voltadas aos cuidados e a
manutencdo da satide. O viés comportamental mantém-se presente mesmo em orientacdes
coletivas, quando comportamentos considerados sauddveis ou seguros sdo estimulados.

Quanto aos determinantes bioticos/abioticos, foi encontrada a presenga de elementos como a
poluicdo ambiental (com énfase a polui¢do hidrica) como grande representante dos fatores
abidticos que podem impactar na saide. Quanto aos fatores bidticos, foram identificados
agentes patogénicos como bactérias, protozoarios, dentre outros, que podem causar ou atuar
como vetores de diversas doencas. Reitera-se ser de suma importancia o conhecimento e a
discussdo a respeito de fatores de ordem bioldgica, pois sdo necessarios para que se conhegam
os mecanismos de infec¢do, sintomas e as medidas de prevencdo as doengas. Entretanto,
apenas apresenta-los e de maneira acritica pode somente contribuir para o actimulo de
informagdes sem que haja uma discussdo sobre como tais fatores estdo relacionados aos
diferentes estratos sociais.

Determinantes socioculturais, por exemplo descritor 11, apresentaram-se frequentes na
maioria das colecdes didaticas. J4 o descritor 12, que trata de fatores politico-econdmicos,
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mostrou-se pouco frequente em trés colecdes analisadas, e frequente nas demais colegdes. O
fato da metade das cole¢des analisadas apresentarem tais fatores como pouco frequentes ¢é
preocupante, visto que tal discussdo deveria fazer parte de todas as colegdes didaticas de
maneira a possibilitar a constru¢do da ES numa perspectiva critica.

Outro descritor que apresenta comportamento similar trata dos determinantes de ordem
emocional/psicolédgica (descritor 14). Para trés colecdes aparecem de forma pouco frequente e
para as demais colegdes de forma frequente. Visto que uma visdo abrangente de saude
considera que aspectos mentais/emocionais fazem parte da saude da mesma forma que
aspectos bioldgicos, essa discussdo deveria estar presente de maneira muito frequente em
todas as colegdes. Dessa forma, observa-se que esses aspectos, ainda que estejam presentes
em colegoes didaticas, podem ser melhor explorados.

Encerrando este grupo de descritores, o descritor 16 trata de determinantes multifatoriais e foi
assinalado quando localizados, em um mesmo registro, determinantes de naturezas distintas,
mas que denotassem alguma integracdo entre eles. Sendo assim, apenas duas cole¢des
apresentaram como pouco frequente o descritor em questdo, enquanto quatro colegdes

apresentaram como frequente. Isto ¢ indicativo de que a maioria das cole¢des, ao citarem
assuntos relacionados a satude, utiliza mais de um tipo de determinante para fazé-lo.

No grupo de descritores sobre Atividades solicitadas e recursos buscou-se analisar a
maneira como a satude aparece nas atividades contidas nas cole¢des (descritores de 17 a 23) e
nos recursos didaticos como imagens, internet, projetos etc (descritores 24 e 25). Neste grupo,
se observa que as atividades solicitadas buscam a reflexdo dos estudantes a respeito de
assuntos relacionados a saude, apresentam atividades individuais e coletivas em grande
namero, estimulam a integracdo entre a escola e a comunidade escolar. Foram observadas
poucas atividades do tipo solugdo de problemas, e debates foram apenas frequentes na
maioria das colecdes analisadas. J& as atividades praticas e experimentacdao relacionadas a
tematica saide foram muito frequentes em todas as colegdes, embora geralmente com base
em roteiros pré-definidos e indutivos

O grupo Sintese procura, através da interpretacdo de todo o comportamento dos descritores
anteriormente citados, sistematizar como as colecdes didaticas apresentaram a abordagem
teorico-pedagdgica da temdtica saude. Dessa forma, no descritor Educa¢do em Satde
Tradicional foram reunidas as colegdes que privilegiam apenas aspectos de uma natureza em
satde (na maioria dos casos bioldgicos), contribuindo para uma visao parcial e simplista dos
processos de saude e doencga. Outro ponto chave para esta abordagem ¢ a falta de elementos
problematizadores sobre aspectos macrossociais envolvendo a saude. No descritor Educacio
em Satde Critica foram alocadas colecdes que trouxeram a iniciativa de ampliar o leque de
discussdo sobre satde para além dos determinantes biologicos, incluindo discussdes sobre as
relagdes macrossociais ¢ satde, a discussdo sobre politicas publicas e saude, modos de vida,
fugindo de uma logica que culpabiliza em demasia os individuos pelos processos de saude e
doenga.

Neste sentido, os resultados indicam que a abordagem da ES Tradicional predomina em todas
as colegdes analisadas; em trés colecdes foi classificada como frequente e em trés colegdes,
muito frequente. Esta visdo se manifesta quando estdo praticamente ausentes das colecbes
didaticas abordagens que desconsideram fatores de naturezas diversas para a discussdo da
salde, concentrando-se em abordagens unicamente a partir de fatores bioldgicos. Ainda que
os fatores bioldgicos sejam essenciais para se compreender 0s processos de saude-doenga,
tanto no &mbito individual quanto coletivo, deve-se criticar essa simplificagdo dos processos
de salde e ao adoecimento, quando desconsiderados 0s contextos socio-histérico-culturais e
macrossociais e seus respectivos impactos na sadde.
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Quanto a ES Critica, as seis cole¢cdes raramente apresentaram essa perspectiva (pouco
frequente). Tal fato sinaliza que ainda, embora todas as colecdes apresentem de forma
incisiva a ES Tradicional, pode-se encontrar algumas situacdes que potencializam a ES
Critica. Entende-se que a Educa¢do em Saude Critica s6 se dd em sua plenitude no didlogo
entre professores, estudantes e comunidade em geral, sendo necessario que as colegdes
didaticas tragam com maior énfase e frequéncia discussdes nessa perspectiva.
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