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Analise de conteudo sobre Drogas em livros didaticos
de Biologia para Ensino Médio sob a perspectiva da
Reducao de Danos

Content analysis on Drugs in High School biology textbooks
guided by a Harm Reduction perspective

Resumo

A informacdo é considerada como um fator crucial (inclusive protetivo) para jovens em
situacdo de risco, vulneraveis ao uso de drogas. Apesar da informacéo adquirida na escola ser
menos relevante que a transmitida pela familia, muitas vezes a escola € a principal fonte de
conhecimento do adolescente. Como principal guia das aulas na escola, o livro didatico, além
de conter a informacdo necessaria para o aluno acompanhar e compreender as aulas, € um
componente significativo da analise da educacdo de um pais. Neste trabalho foram analisados
sete livros didaticos com o objetivo de avaliar a forma na qual o tema drogas é abordado na
no Ensino Médio. Na maioria dos casos identificamos a politica do amedrontamento como
estratégia central ainda predominante, prejudicando ainda mais o dialogo sobre um
assunto delicado e muitas vezes tratado como tabu.
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Abstract

Information is considered a crucial factor (including protective) for at-risk youth who are
vulnerable to drug use. Although the information acquired at school is less relevant than that
transmitted by the family, school is often the main source of knowledge for teenagers. As the
main guide to the classes in the school, the textbook, besides containing the information
necessary for the student to follow and understand the lessons, is a significant component of
the analysis of a country’s education. In this work, seven textbooks were analyzed with the
objective of evaluating the way in which the drug theme is approached in High School. In
most cases we have identified the politics of fear as a central strategy still predominant,
further damaging the dialogue on a delicate subject wich is often treated as taboo.
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Introducgao

A adolescéncia é considerada como um periodo de abundancia hormonal, que
influencia em como os adolescentes s@o vistos pela sociedade. Um dos fatores recorrentes e
facilmente observados entre jovens é o uso abusivo de drogas. Tal fase da vida foi
determinada como alvo de pesquisa ndo por questdes bioldgicas/fisiolgicas, mas porque sao
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individuos demonstrados, histérico e socialmente, como altamente vulneraveis (SILVA et al.,
2015). Esta suscetibilidade corrobora a urgéncia de se adotar iniciativas de prevencao.

Dentro do espectro de iniciativas de prevencao, o ambiente escolar é entendido como
um espaco educativo, onde muitas vezes o ensino sobre drogas através de metodologias
alternativas é viabilizado (MOREIRA et al., 2006). Um dos proprios documentos que regem a
educacdo bésica no Brasil, o Pardmetros Curriculares Nacionais, entende que “é necessario
reconhecer que o fendbmeno moderno das drogas € produto da propria vida em sociedade, das
rupturas nas relagdes afetivas e sociais e da desprotecdo de seus membros” (BRASIL, 1997,
vol 10.4 p. 271). Bucher e Oliveira (1994), defendem que um discurso onde as questdes
sociais estdo presentes pode manipular as representacbes de coletividade para manter
determinadas estruturas de poder. Mas, dependendo do contexto, o discurso pode superar
essas proprias representacdes centradas no poder.

Desta forma, vemos que 0 modo como a prevencdo é trabalhada na escola influencia
na visdo dos jovens sobre a relagdo social (de suas proprias realidades) com a questdo das
drogas, bem como no senso critico para refletir a ocupacdo do comércio dessas substancias na
atual economia (mesmo ilegais).

A importéncia do ensino sobre drogas no ambiente escolar ressalta a necessidade de
tratar sobre este tema em outros contextos, pois na maioria das vezes o ambiente familiar ndo
cumpre o papel informativo necessario para que o adolescente desenvolva senso critico
relacionado ao consumo abusivo de drogas (SANCHEZ et al., 2010). Desta forma,
considerando as particularidades emocionais de cada adolescente (que por vezes sdo O
estopim para o envolvimento com drogas), a escola acaba sendo uma valvula de escape - seja
um comportamento violento ou uma procura direta por ajuda.

Mesmo entendendo a importancia de discutir sobre a temética na escola, o assunto
geralmente € trabalhado numa perspectiva de Guerra Contra as Drogas (MOREIRA et al.,
2015), sempre com nitido enfoque em reprimir o consumo de drogas através da imposicéo do
medo, o que limita discussdes a respeito dos efeitos fisioldgicos e do porqué que as drogas
sdo sedutoras. Neste contexto, muitos autores acreditam ser possivel o desenvolvimento de
um trabalho mais critico, visando o conhecimento e ndo o incentivo, criando um caminho
racional para explicacbes mais consistentes as questdes desses alunos - necessario para
provocar reflexdes sobre a relacdo do individuo com as drogas (SANCHEZ et al., 2010;
SILVA et al., 2015).

A iniciativa de um trabalho de conscientizacdo proposta no viés da Reducdo de Danos
surge em um cenario recente de criminalizacdo do uso de substancias categorizadas como
ilicitas, em uma tentativa de perpetuar um sistema politico de controle compulsoério do
consumo de drogas, repressdo policial e encarceramento em massa através da estigmatizacdo
do uso de drogas pontuais (RODRIGUES, 2008). E assim que as estratégias de Reducéo de
Danos buscam cuidar do usuario de drogas sob o enfoque da problematica da saide publica:
indo contra a ideologia proibicionista que prejudica a condicéo psicoldgica, clinica e fisica do
usuario. Ciente dos riscos que o consumo de drogas tem, a Reducdo de Danos busca auxiliar o
usuario, entendendo que a causa da dependéncia é a relacdo que ele estabelece com as drogas
(SILVA et al., 2015); assim como problematiza a classificagcdo de certos tipos de drogas em
categorias, por exemplo licitas e ilicitas (VARGAS, 2008).

O objetivo do trabalho foi analisar a forma com a qual a temética de drogas € abordada
em livros didaticos do Ensino Médio, tendo em base fatores fisiologicos e socioculturais.
Assim, podemos relacionar o uso desenfreado destas substdncias com a informacao
disponibilizada no ensino médio, veiculada através dos livros didaticos.

Educacédo em saude



XII Encontro Nacional de Pesquisa em Educacé@o em Ciéncias — Xl ENPEC
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN — 25 a 28 de junho de 2019

Metodologia

Foram selecionados livros destinados ao Ensino Médio, aprovados pelo Plano
Nacional de Livro Didatico (PNLD 2018) para a area de Biologia. Apds uma primeira analise,
chegamos a conclusdo que é mais provavel achar contetido sobre a teméatica drogas na area
relacionada ao Sistema Nervoso, pois, quando abordada com os jovens, é na perspectiva de
vicio/dependéncia. Deste modo, analisou-se o contetdo sobre drogas no volume 2 de cada
edicdo - tanto do Livro do Aluno quanto do Manual do Professor.

A andlise do contetdo sobre drogas baseou-se na analise quali-quantitativa proposta
por Teodoro e colaboradores (2017). Inicialmente, verificamos a auséncia ou presenca da
temaética sobre drogas nas areas do aluno e do manual do professor. Segundo, analisamos o
tipo de abordagem sobre cada droga, em termos de auséncia (0) ou presenca (1) dos aspectos
definidos em base as categorias propostas por Teodoro e colaboradores (2017) - com a
inclusdo de uma categoria citada por Dias e Pinto (2006) a respeito do Mecanismo de Acéo da
Droga, uma vez gque é importante compreender o mecanismo de a¢do para gerar conhecimento
cientifico confidvel (NIEL e SILVEIRA, 2008; DIAS e PINTO, 2006). As categorias finais
de analise foram: Conceito, Classificacdo (licita/ilicita), Mecanismo de Acdo, Efeitos sobre o
organismo, Incidéncia de uso e Tratamento para as drogas.

Posteriormente, analisou-se a abordagem do contetdo sobre Drogas a respeito do
aspecto social contido nos livros selecionados, em termos de auséncia (0) ou presenca (1) da
abordagem do tema nas seguintes categorias: Causas do Uso de Drogas, Implicacdes Politico
Socioculturais e Reducdo de Danos, valorizando assim a interdisciplinaridade da area das
Ciéncias Naturais com outras areas do conhecimento, e reforcando a ideia do aluno como
individuo sob influéncia historico-social (SILVA et al., 2015). Foram tambeém contabilizadas
quantas vezes cada tipo de droga foi citada nos materiais. E importante frisar que a analise
dos materiais do aluno e do professor foi feita independentemente, podendo um mesmo livro
obter 2 mencdes para a mesma droga.

Resultados e discussao

Para facilitar a organizacdo de informacdes, os sete livros examinados foram
divididos, cada um, em livro do aluno e manual do professor. Desta forma, cada livro possui
duas subdivisdes (livro 1 = L1 + M1) — com excecdo do livro 7, que s6 tivemos acesso ao
material do aluno. Na tabela 1, pode-se observar a divisdo feita com cada exemplar
especificado.
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Tabela 1: Livros analisados neste trabalho. ‘L’ = material do aluno; ‘M’ = manual do professor

Titulo/volume | Autores Editora _Ccirligo de = Titulo/volume | Autores Editora _Cci-digu de .
identificacio identificacio
César da Silva Césarda Silva
. . Junior; Sezar . - - Tunior; Sezar .
- @ - - ) : -
Biclegia v.2 Sasson: Nelson Saraiva (L1 Biologiav.2 Sasson: Nelson Saraiva | M1
Caldmi Junior Caldmi Junior
Biologiz - . Biologia - .
unidads e %Zi_eaiialdo Saraiva L2 unidade & %Zi;ﬁaldo Saraiva M2
diversidade v.2 - diversidade v.2 -
Biov. SomiaLopes: SE0 | orziva |13 Biov. ES;OLEES:O Sarsiva | M3
Conexdes com a | Eloci Peres Rios; ) Conexdes com | Eloci Peres Rios; y
Biclogia v.2 Miguel Thompson Modema | L4 aBiologiav2 | Miguel Thompson Modema | M4
. . - Seérgio Limhares; . . . Sérgio Lmhares;
Biologia Hoje = ; - s Biologia Hoje = ; - -
Oz Seres Vivos Eﬁiﬁzmaj der Adica L Osz Seres Vivos Ef\]i:l;ggmaj der Aticz M3
Andrs Catani; André Catani;
Antonio Catlos Antonio Catlos
Bandouk; Elizsa Bandouk; Elisa
Garciz Carvalho; Garcia Carvalho;
Femando Santiago Femando Santiago
dos Santos; Jodo dos Santos; Jodo
Batista Aguilar; Batista Apuilar:
Ser Protazonista Julizno Vifizs Ser Julizno Vifizs
SfFIOTRZOMISE | o ofles: Lia SM L6 Protagonista | Salles:Liz SM M6
Biologiza v.2 =
=TT Monguilhott Biologiav. Monguilthott
Bezerra; Maria Bezerra; Maria
Martha Argel de Martha Argel de
Oliveira; Silvia Oliveira; Silvia
Helena de Arruda Helena de Arruda
Campos; Tatiana Campos; Tatiana
Rodrigues Nahas; Rodrigues Wahas;
Virgmia Chacon Virgmia Chacon
Biolegia velume José Matizno
fmico ~ | Amabis & Gilberto | Modema |L7
- Rodrigues Martho

Livro Conceito Classificacio Mecanismo Efeitos Incidéncia Tratamento Causas Implicacdes
de acio sobre o de uso do Uso Politico
organismo Socio-
Culturais
L1 9 ) 9 9 9 0 9 9
L2 0 0 0 0 1 ) 0 0
L3 1) 1 1 1 1 0 1) 1)
L4 1 0 0 1 0 ) 0 0
Ls 0 0 0 0 0 0 0 0
L6 1 1 0 1 1 ) 0 1
L7 0 0 0 0 0 0 0 0
M1 0 0 1 1 0 ) 0 0
M2 1 1 0 1 0 1 1 1
M3 0 0 1 1 0 ) 1 1
M4 0 0 0 0 0 0 0 0
Ms 0 0 0 0 0 ) 0 0
M6 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabela 2: Auséncia (0) e presenca (1) dos critérios descritos na metodologia.

Educacédo em saude




XII Encontro Nacional de Pesquisa em Educacé@o em Ciéncias — Xl ENPEC
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN — 25 a 28 de junho de 2019

e LIVRO1
L1: o material do aluno néo apresentou nada sobre a tematica.

M1: alcool, cafeina e ‘drogas em geral’ sdo consideradas equivalentes quando se fala de
alteracéo da transmissdo de impulso nervoso. Explica rasamente como uma substancia se liga
a um neurorreceptor e usa o exemplo da morfina (e opidceos) como bloqueadores da dor;
além de falar de tratamentos com quimicos para disturbios psiquiatricos e neuroldgicos
(antidepressivos, sedativos e tranquilizantes)

e LIVROZ2:

L2: um box pequeno intitulado “a parte visivel de um iceberg” aborda apenas a questdo do
alcool e do volante; apresenta como Unicos dados porcentagens de consumidores no Brasil e
no mundo. Nenhum outro viés da discusséo é abordado.

M2: prezando pela ndo descriminalizacdo das drogas por parte dos leitores, € o unico livro
onde o manual ndo facilita uma fala pronta com solucdes para a problematica das drogas, e
sim um direcionamento ao professor de como questionar a turma sobre o tema: 0 que 0S
alunos consideram droga; o que seria abstinéncia; que tipo de tratamento existe ou ndo; quais
sdo as consequéncias ao consumo de drogas. Além disso, estimula a falar de onde e como as
drogas agem, o que sdo drogas ilicitas; e traz reflexdes de cunho social como o porqué é
dificil para um usuario parar de consumir drogas, ou qual o papel da familia e amigos durante
o tratamento.

e LIVROS:

L3: o box ‘Drogas: vocé sabe como entra, nunca como sai’ explica a importancia de se
discutir o tema para “dizer ndo as drogas de modo consciente e definitivo”. Ha um parégrafo
para cada droga (ecstasy, maconha e cocaina), e depois apresenta uma tabela com efeitos e
perigos de LSD, crack, barbitdricos, analgésicos narcoéticos e anfetaminas, seguido de um
texto corrido sobre o &lcool. O livro mostra dados em porcentagem apenas do &lcool,
principalmente associado ao transito. Existem 4 questGes a serem resolvidas pelo aluno: o que
o0 aluno faria se Ihe fosse oferecido um p6 branco (cocaina), um cigarro de maconha e um
cigarro normal; se ha algum componente de insercdo social no ato de beber alcool; aléem de
pedir uma pesquisa sobre bullying e da elaboracdo de um panfleto alertando sobre os perigos
da cocaina e do crack.

M3: Primeiro, aborda as diferentes formas de uso da cocaina quando fala de
neurotransmissores: do aumento da dopamina no uso da cocaina. Comenta das principais
consequéncias do seu uso, como vasoconstricdo, reducdo do apetite, aumento da temperatura
corporal/pulsacdo cardiaca/pressao sanguinea; e, a longo prazo, doencas cardiacas, falhas
respiratorias, problemas no trato gastrointestinal, febre, espasmos musculares e irritabilidade.
Alguns podem ter paranoia e alucinagdes auditivas. Alega-se que muitas pessoas a procuram
pelo aumento da produtividade no trabalho. Nos comentarios sobre o box, estimula ao debate
com os alunos, sem se impor; e sugere levar médicos (tanto para drogas licitas quanto ilicitas)
e representantes do AA para sala de aula. Unico manual que aborda a prisdo, além de deixar
claro que cada grupo social e cada lugar terdo suas particularidades. PropGe também a
interpretacdo de letras de diferentes tipos de masica (como o rap, por exemplo).
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e LIVRO4:

L4: linguagem pragmatica ndo tendenciosa, apenas informativa. Divisdo das drogas em
estimulantes, depressoras e alucindgenas em uma tabela com os efeitos de cada uma. Antes da
tabela, um conceito: toda substancia que, introduzida no organismo por qualquer via de
administragdo, pode alterar de algum modo o sistema nervoso central de um individuo, ao
mesmo tempo em que é capaz de causar dependéncia psicoldgica, fisica ou ambas
(estimulantes, depressoras e alucindgenas). Diferencia também tolerancia, dependéncia e
abstinéncia.

M4: ndo ha discussdo nem sugestdo de abordagem para o professor, apenas indicacfes de
filmes, livros paradidaticos, documentéarios e episddios de series.

e LIVROG:
Nem o material do aluno nem o material do professor apresentou nada relacionado ao tema.

e LIVROG:

L6: apresenta o conceito de ‘o que ¢ chamado de drogas ¢ na verdade uma droga psicotrdopica’
(= toxico) e exemplifica drogas legais e ilegais; explica a tolerancia e a dependéncia.
Inicialmente cita que todas as drogas fazem mal e resume as consequéncias a: “causam danos
em varios o0rgdos e pode levar a morte”, sem nenhuma explicacdo fisioldgica e atribuindo o
mesmo efeito independente da droga. H& depois um paragrafo que explica o efeito de cada
droga (maconha, cocaina e crack, anfetaminas, alucindgenos, ecstasy, solventes inalantes,
opioides, alcool, fumo) e reforca que é necessario descobrir os fatores psicoldgicos e sociais
gue levam os jovens a usar drogas.

M®6: cita apenas dois livros que podem ser usados pelo professor.

e LIVROT:

O livro 7 foi a Gnica obra que ndo tivemos acesso ao manual do professor. Independentemente
disso, o material do aluno ndo apresentou nada relacionado a tematica.

Discussao

A observacdo dos livros didaticos sobre drogas se baseou no tipo de linguagem
utilizado. Assim, o contetdo se dividiu em dois polos: uma linguagem informativa (apenas
M2 teve essta caracteristica), discurso sem posicionamento explicito, e uma linguagem
proibicionista, que generaliza as informacdes na visdo de que todas as drogas tém o mesmo
efeito. O ensino em drogas, através da utilizacdo de uma fala moralizante, limita o dialogo
sobre o consumo de drogas, impossibilitando o acesso a pluralidade de reflexGes e percepcoes
dos individuos alvo sobre a tematica, e perpetua a visdo conservadora sobre drogas na
sociedade (PEREIRA e RODRIGUES, 2015; BARBOSA, 2018).

Diante dos relatos qualitativos expostos acima, observa-se que além da falta de tato
para lidar com o tema (com excec¢do do material do professor 2), a droga mais citada nos
materiais foi o alcool (tabela 3), revelando que a droga legalizada que mais tem informacdes
circulantes é a mais abordada. 1sso corrobora a necessidade desta temética ser abordada com
propriedade, visto que em 2015, dos 2,6 milhdes de estudantes do 9° ano, 9% ja havia usado
drogas ilicitas. Assim, é possivel compreender o porqué quanto menos informacdes os alunos
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tém, maior sera a necessidade de saber do assunto por uma fonte ndo confiavel, diferente da
escola. A informacdo é apontada pelos jovens usuarios como um fator com o qual eles teriam
menos chances de entrar para as drogas.

Droga Mencies Droga Mencies
Opidceos 4 Crack 3
Alcool 7 Barbituricos 2
Nicotina 4 Anfetaminas 3
Ecstasy 3 Crystal 1
Maconha 3 Heroina 1
Cocaina 3 Haxixe 1
1L.SD 2 Cogumelos 1

alucinégenos

Tabela 3: nimero de vezes que cada droga foi mencionada no total do material analisado.

Conclusoes

Observamos, dentre os livros analisados, que dois ndo apresentavam nenhuma
abordagem sobre o tema. E, entre os livros que apresentaram algum conteudo, apenas dois
deles tinham contedldo mais extenso, que passasse de duas paginas.

As informagdes contidas nos livros didaticos interferem na atuacdo do professor,
limitando assim a discussdo a um patamar abaixo do possivel. Dos mais de 2,5 milhdes de
estudantes do 9° ano em 2015, 55,5% ja tinham consumido bebida alcodlica. Apesar da alta
incidéncia do tema alcool nos livros, acredita-se que a pouca abordagem do tema drogas nos
livros analisados esta relacionada com os altos indices de consumo destas substancias entre os
adolescentes.

Com o avanco de discursos ultraconservadores e movimentos como o ‘Escola Sem
Partido’, o assunto ¢ cada vez menos abordado. A linha entre a prevencdo e o incentivo ¢
ténue; para uma juventude que estd cada dia mais em contato com discursos violentos e
inconsequentes, basear o ensino sobre um assunto tdo polémico em informac@es aquivocadas
pode trazer consequéncias negativas. E o equivalente a assinar um atestado de
despreocupacdo com os alunos e com o futuro do proprio pais (SANCHEZ et al., 2010).
Desta forma, ndo é eficaz o material do professor possuir inimeras recomendacfes se 0
material do aluno nédo aborda o tema — pois, segundo Carlini-Contrim e Rosemberg (1991), o
que estd contido no livro didatico acaba interfere diretamente nos métodos utilizado pelo
professor.

Em base a presente andlise, incentivamos a reavaliacdo do contetdo sobre drogas em
livros didaticos, levando em consideragdo a interdisciplinaridade e pluralidade do tema.
Iniciativas de educacdo em drogas que visem elaborar conteudo a respeito, na perspectiva
ndo-punitivista da reducdo de danos no ambiente escolar, fazem-se necessérias para prever a
divulgacdo de informagdes desatualizadas, descontextualizadas e amedrontadoras.
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