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Resumo

Este trabalho analisa estudos empiricos que abordam interagdo de estudantes de
Medicina com atendimento em comunidade no Programa Mais Médicos para o Brasil
(PMMB). O objetivo ¢ verificar como educacdo médica tem sido transformada e como
os estudantes avaliam estas mudangas. Foi realizada uma pesquisa nas bases BVS,
SciELO e LILACS entre 2013-2017 utilizando expressdes “Programa mais médicos” e
“educacdo”, “estudantes ou alunos de Medicina”. A andlise dos artigos indicou que
alunos consideram a participacio no PMMB uma oportunidade de aprendizagem,
permitindo conhecer condigdes de saide da comunidade e integrando ensino-servigo.
Os discentes participaram de visitas domiciliares e consultas médicas, praticando
comunicagdo com o paciente, fazendo anamnese e exame fisico, adquirindo uma melhor
compreensdo da realidade do SUS. Os resultados indicam que a participagdo dos
discentes na Atencdo Primaria de Salde pode trazer beneficios a educacdo de
profissionais de saude, além de fortalecer o atendimento da populagdo usuaria do SUS.

Palavras chave: programa mais médicos, formac&o profissional, Medicina,
saude.

Abstract

This paper analyzes empirical studies that address the interaction of medical students
with community care in the More Doctor Program for Brazil (PMMB). The goal is to
see how medical education has been transformed and how students evaluate these
changes. A survey was carried out at the BVS, SciELO and LILACS bases between
2013-2017 using the expressions "Program more doctor" AND "education" AND
"medical students". The analysis of the articles indicated that students consider the
participation in PMMB a learning opportunity, allowing to know community health
conditions and integrating teaching-service. The students participated in home visits and
medical consultations, practicing communication with the patient, doing anamnesis and
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physical examination, acquiring a better understanding of the reality of SUS. The results
indicate that the participation of the students in the Primary Health Care can bring
benefits to the education of health professionals, besides strengthening the attendance of
the SUS user population.

Key words: more medical program, education, medicine, health

Introducao:

Mesmo em paises com sistemas de satude universais previstos na constituicdo como o
Brasil, na pratica, enfrentam dificuldades na concretizacdo do direito a saude. A
universalizacdo do acesso e prestagdo de servicos de qualidade sdo desafios enfrentados
pelos sistemas de saude, para os quais buscam-se estratégias e politicas que possam
responder as necessidades de saude da populacdo (KEMPER, 2016).

Para Amorreti (2005), o perfil predominante do profissional médico formados a partir
da segunda metade do século XX ¢ essencialmente positivista, individualista, com
enfoque biologicista, fortemente centrado em sua especialidade, disposto a utilizar
novas tecnologias, equipamentos e técnicas devido a sua formagdo tecnicista, com
tendéncia a medicalizar o processo saude-doenca, a incorporar equipamentos € insumos,
formados num modelo coerente com as praticas liberais e privativistas, resistente a
trabalhar em igualdade de posi¢cdo com as outras profissoes da area da saude, critico do
SUS e defensor de uma visdo liberal e autonoma da profissao. A educagéo profissional
carece de uma reflexdo critica que possibilite a adequacdo do médico as expectativas
Soclals.

Segundo Kemper (2016), os paises que possuem sistemas de salde organizados a partir
da Atencdo Primaria a Saude (APS) apresentam melhores resultados, traduzidos em
menores custos da assisténcia, maior satisfacdo dos usuarios e diminuicdo de
desigualdades sociais. No Brasil, o fortalecimento da APS tem sido um processo
gradativo, com a ampliacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF), que é a forma
brasileira de organizar a Atencéo Bésica no Sistema Unico de Satde (SUS), mantendo
seus principios e apoiada nos atributos da APS. Em 20 anos, a ESF ampliou a cobertura
de 5% para 60%, e com isso, trouxe impactos positivos na salde da populacao.

Apesar da importante expansdo da ESF nos Gltimos anos, a capacidade de formacéo de
médicos ndo acompanhou na mesma velocidade. A escassez de profissionais com perfil
adequado para o cuidado integral, aliada a insuficiéncia e a ma distribuicdo, é uma das
principais barreiras para a universalizacdo do acesso em salde, sendo necessarias
medidas que fortalecam as competéncias e a distribuicdo equitativa dos profissionais
nos servicos (KEMPER, 2016).

A partir da preocupacédo na formacgéo de um profissional médico comprometido com os
principios e diretrizes do SUS, capaz de atuar como agente transformador da sociedade,
integrando ensino-servigo-comunidade e a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e
da extensdo, o Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo tém lancado projetos
como: Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Sadde (VER-SUS) e o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde (PET-Salde). Tais iniciativas visam
a insercdo dos estudantes na realidade do SUS, induzindo-os a reflexdo critica,
utilizando métodos ativos de ensino-aprendizagem, integrando alunos de diferentes
formagdes, aprendendo e interagindo em conjunto, visando a melhoria da qualidade no
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cuidado a saude das pessoas, familias e das comunidades (ALENCAR, 2017; SILVA,
2015).

Em outubro de 2013, o governo federal langou o Programa Mais Médicos para o Brasil
(PMMB) instituido pela Lei n°® 12.871, como uma proposta para avancar na solucéo dos
problemas da APS no SUS, com medidas que intervém na formacdo, na estrutura e no
provimento de meédicos nos servicos de APS. Um dos objetivos do programa visa a
ampliacdo do acesso e o fortalecimento do processo de trabalho na Atencdo Baésica,
intervindo na qualidade e na integralidade da atencdo e no ordenamento da formacéo
médica. O Programa tem um espectro de acdes que variam de curto & longo prazo, de
emergenciais a estruturais e que se desenvolvem em trés eixos: ampliacdo e melhoria da
infraestrutura de unidades de saude; provimento emergencial de médicos para areas
desassistidas; e formacédo de recursos humanos para o0 SUS (KEMPER, 2016). Assim, 0
VER-SUS, o PET-Saude e 0 PMMB séo parte de uma série de medidas adotadas pelo
governo federal com o intuito de melhorar a qualidade e capacidade de atendimento do
SUS. Visando aumentar o nimero de médicos por mil habitantes, sobretudo em regides
do pais onde a populacédo ainda é pouco assistida e, também, nas periferias de grandes
centros (SILVA, 2015).

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), revisadas em 2014, preconizam que
0s egressos dos cursos de Medicina sejam éticos e criticos, com uma Visdo mais
humanizada do paciente e que tenha capacidade de atuar em diferentes niveis de atencao
a salde e promover prevencgdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude. Dessa forma,
preconiza-se que no minimo 30% da carga hordria do internato médico seja
desenvolvido na atencdo basica e em servicos de urgéncia e emergéncia do SUS. A
insercdo de estudantes na comunidade, por meio de atividades de ensino, permite
agregar a formacédo o olhar para as diversidades, respeitando as crencas e a cultura dos
usuarios, ao passo que procuram conciliar essa vivéncia com o conhecimento cientifico
aprendido no curso (SANTQOS, 2015).

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi identificar pesquisas empiricas que
abordem a interagdo dos estudantes de Medicina com o atendimento em comunidade
dentro do PMMB, como a educa¢do médica tem sido modificada e como os estudantes
avaliam estas mudancas no processo de ensino aprendizagem. Assim, foi realizar uma
revisao na literatura com pesquisas relacionadas a tematica em questdo, caracterizando a
atuacdo do aluno no contexto, identificando sua percepcdo na interacdo no PMMB e a
potencialidade desta interacdo na formacao dos futuros profissionais médicos.

Metodologia:

Realizou-se uma revisdo da literatura de artigos referentes a atuacdo de alunos do curso
médico no PMMB, entre os anos de 2013-2017. A busca por artigos foi realizada no
Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e na Latin American e Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).

Foram identificadas 95 publicagdes na SciELO, 54 na LILACS, e 170 na BVS,
totalizando 319 publicagbes com os descritores: “Programa Mais Médicos” e
“educagdo”, “Programa Mais Médicos” e “estudantes ou alunos de Medicina”. Apos
leitura seletiva do titulo e resumo das publicagOes para verificar sua conformidade com
o tema, foram selecionadas 21 publicacdes para leitura completa dos textos, sendo que
seis artigos com estudos empiricos e com envolvimento no Programa Mais Médicos
foram incluidos nesta revisao.
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Resultados e Discussao:

Os estudos empiricos selecionados foram realizados em 2015(n=3) e em 2017(n=3). As
revistas Tempus, Actas de Satde Coletiva (A3, A5) e a Interface - Comunicagdo, Salde,
Educacdo (A2, A4) publicaram dois artigos cada, a Revista Brasileira de Educacdo
médica (A6) e a Psico(Al) publicaram um artigo.

Quanto as regides do Brasil onde foram realizados os estudos, trés foram na regido
Norte (A2, A4 e A5), dois na regido Sudeste (A2 e A6) e um foi realizado na regido
Nordeste (Al).

O quadro 1 mostra os trabalhos selecionados, seus respectivos autores, ano de
publicacdo, titulo, objetivos e legenda atribuida. Os principais objetivos dos estudos
selecionados foram identificar a percepcdo dos alunos sobre 0 PMMB, relatar a
vivéncias e experiéncia de atuagcdo no programa e identificar como esta experiéncia tem
contribuido para aproximar os académicos do SUS.

Tabela 1: Artigos selecionados segundo a temética da pesquisa com ano de

publicacdo, autores, titulos e objetivos.

Legenda | Ano de Autores Titulo Objetivo
publicacdo
Al 2017 BARROS | Atitude de estudantes de Analisar as atitudes de
et al Medicina face ao “Mais estudantes de Medicina em
médicos” revela relagdo a contratacdo de
favorecimento endogrupal. médicos pelo PMMB.
A2 2017 ALENCAR | Imersdo na Realidade: o Relata vivéncias de
et al Sistema Unico de Salide ea | estudantes em contato direto
organizagédo do Programa com o SUS no dominio da
Mais médicos em S&o Paulo | atenc&o bésica.
A3 2015 SANTOS | Avaliagdo discente sobre Avaliar a experiéncia de
et al intera@ﬁo ensino, ser_vic;os e aprend_izagem nas ati_vidades
comunidade em equipes de de ensino em comunidade
salde integradas ao durante acompanhamento de
Programa no estado da equipe de saide do PMMB.
Amazonia.
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Ad 2015 SILVA A experiéncia de alunos do | Verificar como aproximar os
et al PET-Salde comasalde | académicos, comunidade
|nd,|g'ena e 0 Programa Mais indigena e o servico de
Médicos. salde, buscando
compreender 0
funcionamento das
estruturas, criando solucdes e
participacdo ativa do
processo, permitindo melhor
formacdo académica,
compreensdo e melhoria do
SUS.
A5 2015 SENA et al | Percepgdes de estudantes de | Identificar as percepcbes dos
Medicina sobre a experiéncia | académicos sobre a
de aprendizagem na experiéncia de aprendizagem
comunidade dentro do em comunidade durante
Programa Mais Médicos: acompanhamento de equipe
analise de um grupo focal. de salde do PMMB.
A6 2017 REAL et al | Estudantes e Professores da | Avaliar o conhecimento de
area de satde conhecem o alunos e profissionais de uma
Programa Mais Médicos? faculdade privada na area de
salide sobre o PMMB.

Tabela 1: Artigos selecionados segundo a tematica da pesquisa

Em quatro artigos (A2, A3, A5, A6), identificamos que os alunos consideram que a
participacdo no PMMB foi uma oportunidade de aprendizagem no campo, permitindo
conhecer as condi¢cdes de salde da comunidade e integrando ensino-servigo. Os
estudantes tiveram oportunidade de conhecer a estrutura de funcionamento das APS,
possibilitando a compreenséo da realidade do SUS.

A experiéncia no PMMB permitiu aos discentes uma melhor vivéncia do servigo de
salde interagindo com a comunidade, participando em visitas domiciliares e consultas
com os médicos do programa (SANTOS, 2015; SILVA, 2015; ALENCAR, 2017).
Observar profissionais estrangeiros atuando no PMMB foi vista como uma
oportunidade para diminuir o preconceito, neste contato os alunos consideraram 0s
profissionais estrangeiros dedicados, dispostos para o servico e o ensino (SENA, 2015).

Os alunos participaram de visitas domiciliares e de consultas médicas onde puderam
praticar a comunicagdo com o paciente, fazendo anamnese e exame fisico durante o
atendimento (SANTOS, 2015; ALENCAR, 2017). Em outro estudo (A2), os alunos
participaram de reunides com gestores, profissionais de saude e com lideres
comunitarios, fazendo com que os alunos adquirissem uma melhor compreensdo da
realidade do SUS.

Dois estudos (A2, A4), identificaram dificuldades em relacdo ao idioma entre os
médicos estrangeiros e a comunidade, assim como no contato com aldeias indigenas em
que o conhecimento do idioma e da cultura é essencial para um melhor atendimento da
populacdo. Outra dificuldade apresentada pelos estudos (A4, A5) foi a falta de estrutura
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fisica, insumos e disponibilidade de profissionais insuficiente para atender a
comunidade. Durante a experiéncia com o PMMB, os estudantes perceberam que os
médicos estrangeiros ndo utilizaram as condutas preconizadas pelos principais
consensos e diretrizes utilizados no Brasil, evidenciando a necessidade de treinamento e
supervisao dos médicos do PMMB (SENA, 2015).

Um estudo (Al) mostrou a preocupacdo com a contratacdo de medicos estrangeiros e
com o PMMB ndo exigir a validacdo dos diplomas, os estudantes consideraram néo
ético que estrangeiros trabalnem sem revalidar seus diplomas. Os alunos reconhecem
que o programa tem como objetivo formar recursos humanos para o SUS e que visa
diminuir a caréncia de médicos no interior, porém eles desconheciam que uma das
propostas do PMMB ¢ aprimorar a formacdo medica e o estimular a realizacdo de
pesquisa aplicada para o SUS (REAL, 2017).

Em trés artigos (A3, A4, Ab), a pratica na comunidade foi vista como uma oportunidade
para o desenvolvimento de uma visao holistica, permitindo ndo apenas a investigacao
do diagnostico e do tratamento como também, identificar fatores ambientais e sociais
que possam estar contribuindo para a evolucdo da doenca e atuar na prevencdo. Os
alunos identificaram que a experiéncia contribuiu para melhorar a relacdo medico-
paciente e a integracdo com a equipe de cuidado, a troca de experiéncia com os médicos
estrangeiros favoreceu ao desenvolvimento profissional e pessoal (SENA, 2015).

Dois artigos (A3, A4), identificaram necessidades de aprendizagem como: a
importancia da capacitacdo na linguagem e na cultura da comunidade a ser atendida e o
conhecimento do uso de plantas medicinais. Um artigo (A5), identificou a necessidade
de uma melhor integragéo entre os profissionais do PMMB com as atividades proposta
no curriculo, possibilitando que os médicos do programa tenham mais percepcao da
necessidade de aprendizagem e do conhecimento adquirido.

Os resultados mostram que a integracdo dos estudantes no PMMB tem contribuido para
que a formacéo do profissional que precisamos formar para atender as necessidades da
comunidade e do atendimento no SUS. Segundo Amorretti (2005), o profissional que
precisamos formar deve trabalhar em equipe multiprofissional, integrando o ensino, a
pesquisa com 0 servico em unidades basicas de saude, atendendo as necessidades
concretas de satde da populacéo, e obter conhecimentos em sadde coletiva, em gestao e
informacdo em salde, segundo as diretrizes do SUS.

Considerag®es finais:

Para Santos (2015), os alunos podem vivenciar experiéncias com a ESF ja no inicio da
graduacdo, o que permitira contato com manifestacGes de doenca, assim como observar
as evolucdes mais comuns na comunidade. A inser¢do dos académicos no SUS ¢ vista
como uma forma dos discentes criarem vinculos com a comunidade, através da
assisténcia integral e centrada no paciente, inserindo-se precocemente no contexto
psicossocial da populagdo. Além disso, essa aproximacdo é tida como um meio de
aquisicdo de competéncias técnicas, por meio da vivéncia pratica. No contexto da
educacdo meédica estabelecido pelas DCN, espera-se que 0 estudante consiga
desenvolver essas habilidades de forma processual e continua, dentre as quais
encontram-se: capacidade de realizar propedéutica médica, exame fisico, ter
conhecimento sobre sinais e sintomas, diagndstico, progndstico e conduta terapéutica.
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Silva (2016) alerta que o fortalecimento da APS depende da formagdo continua de
profissionais qualificados para a ESF, no entanto, a taxa de ocupacdo de vagas de
residéncia em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) tem sido baixa. Em 2015,
somente 26,5% das vagas oferecidas foram ocupadas. Este dado preocupa, pois a
especialidade é estratégica para a consolidacdo da APS no Brasil.

A participacdo dos discentes na APS pode trazer beneficios para a educacdo médica,
além de fortalecer o atendimento da populacdo usuéria do SUS. Assim, o PMMB
integra académicos em locais carentes de atendimento a salde e pode contribuir para a
formacéo e a assisténcia na satde. O programa contribui para uma aproximacdo entre
Instituicdes de Ensino e de Servigco de Saude melhorando a formacédo e o processo de
ensino-aprendizagem (CYRINO, 2015).
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