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A MEDIACAO SOBRE CULINARIA CAPIXABA NA
“ESCOLA DA CIENCIA, BIOLOGIA E HISTORIA”:
ANALISE DOS EIXOS ESTRUTURANTES DA
ALFABETIZACAO CIENTIFICA

MEDIATION ABOUT COOKERY CAPIXABA IN THE
"SCHOOL OF SCIENCE, BIOLOGY AND HISTORY":
ANALYSIS OF THE STRUCTURING AXES OF SCIENTIFIC
LITERACY

Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar o potencial educativo para a alfabetizacdo cientifica
de uma mediagdo realizada no centro de ciéncias “Escola da Ciéncia, Biologia e Historia”
localizada no Municipio de Vitéria - ES com enfoque sobre a temadtica da culindria capixaba.
E um recorte de uma pesquisa de mestrado que busca analisar uma sequéncia didatica com
abordagem sociocultural a partir do conteudo do sistema digestério buscando a integracao
entre a educa¢do formal e os espagos de educacdo ndao formal com vistas a alfabetizagdo
cientifica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo especificamente um estudo de caso,
desenvolvida com alunos do segundo ano da Escola Estadual de Ensino Médio Ormanda
Gongalves, localizada no municipio de Vila Velha - ES. A mediacao foi analisada de acordo
com os eixos estruturantes da alfabetizagdo cientifica de Sasseron e Carvalho (2008). Os
resultados apontam que a mediacdo contemplou os trés eixos da alfabetizagdo cientifica.

Palavras chave: alfabetizacéo cientifica, centro de ciéncia, culinaria capixaba,
espaco de educacdo nao formal, mediacéao.

Abstract

This work aims to analyze the educational potential for the scientific literacy of a mediation
carried out in the science center "School of Science, Biology and History" located in the
Municipality of Vitoria - ES focusing on the theme of the cuisine of. It is a cut of a master's
research that seeks to analyze a didactic sequence with a sociocultural approach from the
content of the digestive system seeking the integration between formal education and non
formal education spaces with a view to scientific literacy. This is a qualitative research, being
specifically a case study, developed with students of the second year of Ormanda Gongalves
State High School, located in the municipality of Vila Velha - ES. Mediation was analyzed
according to the structuring axes of scientific literacy by Sasseron and Carvalho (2008). The
results point out that mediation contemplated the three axes of scientific literacy.

Key words: scientific literacy, science center, capixaba cuisine, non-formal
education space, mediation.
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Introducao

Alfabetizar é mais do que ensinar os codigos para a aprendizagem da leitura e da escrita e 0
significado das palavras, € ensinar a interpretar o0 mundo que nos cerca (FREIRE, 1967).
Dessa forma, alfabetizar cientificamente é mais do que ensinar a compreender a linguagem
cientifica, € fornecer conhecimentos, procedimentos e valores para que os estudantes possam
perceber os aspectos positivos e negativos da ciéncia, podendo assim, tomar decisoes e fazer
uma leitura de mundo (CHASSOT,2003).

Diante dos diversos problemas educacionais atuais, € necessario buscar propostas de ensino
que vao de encontro a uma “educacgdo bancaria” definida por Freire (2005) em que os alunos
sdo vistos como grandes depdsitos de contelidos, mas sim, que vao ao encontro de uma
educacdo problematizadora e libertadora, em que alunos e professores sdo sujeitos no
processo de ensino e de aprendizagem.

Promover a alfabetizacéo cientifica é planejar um ensino que

“[...] permita aos alunos interagir com uma nova cultura,
com uma nova forma de ver o mundo e seus
acontecimentos, podendo modifica-los e a si proprio
através da préatica consciente propiciada por sua interacao
cerceada de saberes de nocbes e conhecimentos
cientificos, bem como das habilidades associadas ao fazer
cientifico (SASSERON E CARVALHO, 2011, p. 61)”.

Uma das possibilidades para promover a alfabetizacao cientifica é realizar a integracdo entre a
educacdo formal e os espacos de educacdo ndo formal (MARANDINO;
SELLES;FERREIRA, 2009). Segundo Gohn (2010) a educacdo formal é uma educacdo
realizada nos ambientes escolares, com um curriculo determinado, onde professores
especializados sdo os principais responsaveis pela mediacdo do conhecimento. Por outro lado,
a educacao ndo formal ocorre em diferentes espagos educativos, ndo apresenta um curriculo
definido, e o “outro”, aquele com quem interagimos, ¢ o responsavel pela mediacdo do
conhecimento. Os espacos de educacdo nao formal podem colaborar no processo de
alfabetizacdo cientifica, pois eles permitem a socializacdo dos conhecimentos cientificos, a
problematizacdo das relagbes entre ciéncia, tecnologia e sociedade, promovendo assim, o
desenvolvimento de uma cultura cientifica (KRASILCHIK;MARANDINO, 2007).

Nesse sentido, o centro de ciéncia “Escola da Ciéncia, Biologia e Historia” (ECBH) pode ser
considerado um importante espaco de educacdo ndo formal que apresenta grandes
potencialidades para a promoc¢do da alfabetizacdo cientifica. A ECBH estd localizada em
Vitoria no Espirito Santo, e tem como objetivo democratizar a ciéncia e permitir, de forma
ludica e interativa, 0 acesso da populacdo aos conhecimentos sobre o0s ecossistemas e 0
patrimonio historico do Espirito Santo. Sua principal misséo é expressar a cultura e identidade
capixaba a partir da juncéo dos aspectos naturais e culturais da llha de Vitoria. Caracteriza-se
por ser um ambiente interdisciplinar, pois apresenta um acervo permanente organizado em
duas areas do conhecimento, biologia e historia, com destaque para diversos aspectos da
cultura regional, como a culinaria capixaba, sendo um importante espaco para o
fortalecimento da identidade local (ZUCOLOTO et al, 2004).

Os habitos alimentares representam um dos principais elementos culturais de um povo, visto
que revelam aspectos historicos, étnicos e territoriais de uma sociedade. Além disso, a
preservacdo dessas tradigOes contribui para a autoestima de uma comunidade ao promover o
desenvolvimento social e econdmico de uma regido. Na culinaria capixaba, 0s seus principais
elementos representantes sdo a panela de barro, a moqueca capixaba e a torta capixaba. O
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oficio da panela de barro é considerado um patriménio imaterial capixaba, sendo o principal
elemento cultural onde sdo produzidos os pratos tipicos capixabas. A moqueca, de acordo
com uma Lei Estadual, é considerada a comida tipica do Estado do Espirito Santo e a torta
capixaba é um prato derivado da moqueca, caracteristico da Semana Santa (MERLO, 2011).

Este trabalho é um recorte de uma pesquisa de mestrado que busca analisar uma sequéncia
didatica com abordagem sociocultural a partir do contetdo do sistema digestorio buscando a
integracdo entre a educagdo formal e os espacos de educacdo ndo formal e a promogéo da
alfabetizacdo cientifica. Durante o planejamento da sequéncia didatica, a visita ao centro de
ciéncia ECBH foi motivada pela possibilidade de desenvolver neste ambiente uma mediagéo
tematica sobre a culindria capixaba, contextualizando o ensino da anatomia e fisiologia
humana, assim como educag&o alimentar numa perspectiva sociocultural.

Vale destacar a importancia dos mediadores nos espacos de educacao nao formal no processo
de ensino e de aprendizagem. Segundo Queiroz e colaboradores (2002, p.78), “o mediador
pode colaborar para tornar uma visita significativa, preenchendo o vazio que muitas vezes
existe entre o que foi idealizado e a interpretacdo dada pelo publico do que esta exposto”. As
mediacdes realizadas nestes espacos podem auxiliar a tarefa do professor em promover
contextualizagdes, facilitando o estabelecimento de novas conexdes pelos estudantes entre os
conteddos trabalhados em sala de aula e os conteddos abordados nesses espagos educativos,
ampliando assim os seus conhecimentos.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo geral analisar o potencial educativo para a
alfabetizagdo cientifica de uma mediagdo realizada no centro de ciéncias “Escola da Ciéncia,
Biologia e Historia” localizada no Municipio de Vitdria - ES com enfoque sobre a tematica da
culinéria capixaba.

Procedimentos metodolégicos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo especificamente um estudo de caso. Segundo
Ludke e André (2014), este tipo de pesquisa caracteriza-se por ter o ambiente natural como
fonte direta de dados e o pesquisador como principal instrumento; a preocupagdo com o
processo € muito maior do que com o produto; os dados coletados sdo predominante
descritivos; a analise dos dados é realizada de forma indutiva e as perspectivas dos
participantes sdo muito importante para o pesquisador.

Ainda de acordo com as autoras, um estudo de caso caracteriza-se por ser um tipo de pesquisa
bem definida, com objetivos e metodologias especificos, onde ha énfase na interpretacdo do
contexto dos sujeitos, no ambiente de pesquisa bem como na descrigdo completa da realidade.
Esse tipo de investigacdo utiliza diferentes fontes de dados, permite experiéncias vicarias e
generalizacGes naturalisticas, procura compreender todas as diferentes visdes de mundo dos
sujeitos que fazem parte da pesquisa, utilizando uma linguagem clara e inteligivel.

A pesquisa foi realizada a partir de uma mediacdo com a temética culinaria capixaba realizada
na escola da Ciéncia, Biologia e Histdria, um centro de ciéncia, educacao e cultura que junto
com a escola de Ciéncia Fisica, o Planetario de Vitoria e a Praca da Ciéncia, espagos
significativos de popularizacdo e divulgacdo cientifica, fazem parte de um circuito educativo
da cidade de Vitoria. Este centro de ciéncia também tem a funcdo de produzir conhecimentos
em uma perspectiva socio-historica, servir como lugar de memoria local, buscar
potencialidades pedagdgicas, interagir com a cidade, servindo assim como um instrumento de
reflexdo para a leitura de mundo. Por meio de uma linguagem museoldgica e de uma postura
interdisciplinar procura acabar com as dicotomias museu/escola, natureza/cultura,
biologia/historia, educacdo formal/educagdo ndo formal, saber cientifico/saber popular,
identidade/diferenca, integrando diferentes tipos de conhecimentos (PMV, 2011).
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A ECBH possui um acervo permanente que apresenta espécies vivas em aquarios, animais
taxidermizados, espécies da flora, maquetes, réplicas de monumentos historicos, imagens,
artefatos arqueoldgicos, utensilios de pesca, instrumentos musicais e de trabalho e pinturas
relacionadas ao meio ambiente e a cultura local (ZUCOLOTO et al, 2004). A secdo sobre a
culindria capixaba apresenta uma cozinha rural com uma parede de estuque, utensilios
domeésticos como o tipiti, a moringa, moedores de carne e de café, lampido, tachos, cestaria,
buchas vegetais, vassoura, colheres de pau, uma panela de barro, diversos alimentos resinados
como sementes, frutas e verduras, uma torta capixaba, tapioca, moluscos, crustaceos,
sementes o urucum, o tanino oferecendo diversas possibilidades para uma abordagem
sociocultural sobre a culinéria capixaba (PMV, 2016), conforme Figura labaixo.

Parede de estuque e panelas de barro Alimentos resinados

Figura 1: Construcéo nossa. Elementos de uma cozinha rural e da culinaria capixaba

A mediacdo analisada foi realizada na ECBH por um professor de histdria, estudante de um
Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Matematica, no dia 22 de novembro de 2016, com
alunos de duas turmas do segundo ano do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Médio
Ormanda Gongcalves, localizada no municipio de Vila Velha — ES.

Vale a pena destacar que o mediador realizou uma visita prévia ao espa¢o com a finalidade de
conhecer o acervo e de verificar as possibilidades de abordagens educativas. Posteriormente,
com base em material fornecido pela ECBH e na leitura de artigos cientificos sobre a
culinéria capixaba, 0 mediador construiu o seu préprio roteiro para realizar a mediagdo. A
coleta de dados foi realizada por meio diério de bordo e da selecdo de registros desse roteiro
produzido pelo mediador.

Os dados foram analisados segundo a presenga dos eixos estruturantes da alfabetizagdo
cientifica de Sasseron e Carvalho (2008). Os trés eixos sao:

1-Compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos fundamentais:
Apreensdo de conceitos cientificos basicos para que sejam aplicados de modo apropriado no
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cotidiano, contribuindo para entender as informagdes do dia-a-dia.

2- Compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores éticos e politicos que circundam sua
pratica: Compreende a ideia de ciéncias como um conjunto de informagdes em constante
processo de transformacdo. Da suporte para que o individuo tenha embasamento diante dos
fatos antes de tomar decisoes.

3- Entendimento das relacGes existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio-ambiente:
Entendimento das relacOes estabelecidas entre estas esferas e as consequéncias relacionadas a
aplicacdo dos saberes construidos pela ciéncia em a¢des humanas. Este eixo almeja alcancgar
um futuro sustentavel para todos.

Analise e discussado dos resultados

Para a analise dos dados foram feitos recortes da mediag&o realizada, tendo como objetivo
identificar as potencialidades para uma alfabetizacdo cientifica, segundo os pressupostos de
Sasseron e Carvalho (2008, 2011). Foram identificadas teméticas de abordagens pedagdgicas

dos contetdos apresentados nos registros do mediador,

relacionando-0os aos eixos

estruturantes da alfabetizacéo cientifica, conforme o Quadro 1 abaixo.

Tematicas Exemplos de registros na mediacédo Eixo estruturante da
pedagbgicas alfabetizacao cientifica
“Observem a reproducédo da cozinha capixaba, sendo
caracterizada por diversos elementos, como pratos,
tipicos e objetos de nossa cultura como: a moqueca
capixaba, a panela de barro, a torta capixaba, . . s
. . Eixo 1- compreensao bésica de
condimentos, doces, frutos, legumes, e tubérculos que : .
. ~ S termos conhecimentos e conceitos
fazem parte de nossa alimentacéo, e principalmente . .
Aspectos s cientificos fundamentais.
s .| que faz parte de nossa histéria e cultura, presentes
socio-culturais . ” . . ~
da culinaria nas memorias das pessoas. Eixo 3 — entendimento das relacGes
: " o - . existentes entre ciéncia, tecnologia,
capixaba. A tradicdo alimentar constitui-se de uma importante X :
. s o sociedade e ambiente.
representacdo étnica, de forma que a préticas
alimentares sdo elementos identificadores de uma
cultura, tendo um valor simbélico que marca a
identidade de um povo.”
A técnica “O moquém era esse tipo de carne de peixe assada na
utilizada no brasa, que da origem a palavra moqueca, sendo Eixo 3 — entendimento das relacGes
cozimento da | caracterizado por uma forma peculiar de assar ou existentes entre ciéncia, tecnologia,
mogueca cozer o peixe, muito parecido com o0 modo de preparo | sociedade e ambiente.
capixaba da moqueca capixaba. ”
“QOutro elemento importante que compde a culinaria
capixaba e consumida principalmente na Semana
Aspectos Santa € a torta capixaba, que de acordo com os Eixo 2 — compreenso da natureza
S6Ci0- pesquisadores, significa bolo achatado, ou p&o das ciéncias e dos fatores éticos e
historicos da redondo. Pouco se sabe sobre a origem da torta politicos que circundam sua
culinaria capixaba, mas que na sua confecgédo identifica-se pratica.
capixaba elementos de contribuicdo indigena, africana e
P européia, como a presenca da mariscada de origem
indigena e africana, e 0 acréscimo de azeite, bacalhau
e azeitona de contribuic8o portuguesa. ”
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“Também podemos observar como vocés podem ver a
presenca da culinaria capixaba de diversos frutos do
mar, como o siri, 0s moluscos como ostras, peixes e
codimentos como urucum, usado como tintura pelos
povos indigenas e muito importante para a culinaria,
na producéo do colorau, dando sabor aos alimentos, Eixo 1- compreenséo basica de

) a pimenta e também a tapioca de origem indigena e termos conhecimentos e conceitos
Alimentos da | assimilado pelos escravos africanos, um dos produtos | cientificos fundamentais
culinaria caracteristicos da producéo de farinha de mandioca,

Eixo 3 — entendimento das relacGes
existentes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente.

capixaba muito importante na culinaria rural, principalmente
nos chamados “quitungos” conhecidos como as casas
onde se produziam a farinha, empregando técnicas
tradicionais em sua produgdo.”

“A moqueca capixaba destaca-se que por ter um
baixo valor calérico, contribuindo para uma
alimentagdo mais saudavel.”

Quadro 1: Construgdo nossa. Eixos estruturantes e possibilidades para a alfabetizacdo cientifica

Compreendemos que a mediacdo realizada, caracterizada pelos registros do mediador a partir
de uma abordagem sociocultural do espago expositivo da ECBH, nos permitiu identificar
tematicas que possibilitaram abordagens sobre contetdos, temas e problemas sociocientificos
que fazem parte da natureza das ciéncias e da promocdo dos trés eixos estruturantes da
alfabetizacdo cientifica defendidos por Sasseron e Carvalho (2008).As tematicas apontadas no
quadro se relacionaram diretamente com pelo menos um dos trés eixos estruturantes,
demonstrando assim, o carater intrinseco e interdisciplinar da tematica da culinaria capixaba
no contexto da alfabetizacéo cientifica.

Outro aspecto importante que deve ser ressaltado, é que a abordagem realizada, permite
corroborar com as caracteristicas elencadas por Gerard Fourez (1994) no que se refere aos
critérios para classificacdo de uma pessoa alfabetizada cientificamente, conforme analise feita
por Sasseron e Carvalho (2011) em seu artigo Alfabetizacdo Cientifica: uma revisdo
bibliografica. Entre esses critérios cabe apontarmos o relativo a compreensao das aplicacdes
das tecnologias e as decisfes implicadas nessas utilizagcdes, demonstrando assim sobretudo, a
relevancia da “[..] compreensdo de como certas tecnologias desenvolvidas estdo imbricadas
com o desenvolvimento de uma época/ou sociedade” (p.69).

Dessa forma, constatamos que as possibilidades de abordagens identificadas na mediacédo
atende a uma abordagem voltada para alfabetizacdo cientifica, onde podemos destacar como
exemplo 0s seguintes pontos citados no quadro:

o Tecnologia emprega na producdo da panela de barro - (técnica de extracdo e
confeccdo da panela de barro).

o A técnica utilizada no cozimento da moqueca capixaba - (aspectos fisicos e quimicos).
o Aspectos socio-historicos na construcdo dos saberes cientificos - (contribuicdo de

elementos étnicos indigenas, africano e europeu na confeccao da torta capixaba).

Assim, os conceitos cientificos que foram trabalhados sobre alimentacdo, nutricdo e sistema
digestorio, em sala de aula, um espago formal, puderam ser integrados e contextualizados na
visita realizada ao espaco de educacdo ndo formal da ECBH. Mesmo constatando que o eixo
estruturante 3, relativo ao entendimento das relacGes existentes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente, esteve mais presente durante a mediagéo, acreditamos que no contexto
global da sequéncia didatica, a media¢do possibilitou uma formacdo critica e cidadd dos
sujeitos envolvidos, contribuindo de forma mais pertinente para a alfabetizacao cientifica.
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Consideracfes Finais

O dialogo entre os espacos formais e 0s espacos de educacdo ndo formal de aprendizagem é
de grande relevancia para uma educacao que busca superar o modelo tradicional, contemple
uma visdo de mundo que permita a formacdo de sujeitos criticos e que valorize a
complexidade presente na realidade, rompendo assim a ideia de fragmentacdo dos
conhecimentos, conforme postula Morin (2000). Nesse sentido, compreendemos que 0 espaco
de educacéo ndo formal “Escola da Ciéncia, Biologia e Historia” tem grande potencial para
contribuir efetivamente para essa perspectiva educacional, pois permite uma abordagem
multidisciplinar e contextualizada da ciéncia que possibilita uma valorizagdo das ciéncias,
dando base para uma alfabetizacao cientifica.

Assim entre os diversos ambientes existentes na ECBH destacamos o da culinéria capixaba,
de forma que contribuiu para uma abordagem sociocultural, na medida em que a mediacao
ocorrida no local foi capaz de valorizar aspectos, relativos ao contexto historico, social bem
como a importancia do desenvolvimento técnico das sociedades humanas, que estdo
diretamente relacionados a uma concepcao de ciéncias ampliada. Dessa forma o processo de
mediacdo realizado buscou contemplar tais aspectos, dialogando com os pressupostos tedricos
da alfabetizagdo cientifica de Sasseron e Carvalho (2011).

Sendo assim, destacamos a importancia da parceria entre a educacdo formal e os espacos de
educacdo ndo formal para a contextualizacdo dos conhecimentos cientificos e a formacéo
voltada para a cidadania. Apesar das singularidades de cada espaco educativo, ambos podem
e possuem a responsabilidade no desenvolvimento de uma cultura cientifica. Sendo assim,
segundo Marandino e Krasilchik (2007), o dialogo € essencial entre os diferentes profissionais
ligados a producéo e a divulgacdo do conhecimento para ocorrer a promogao da alfabetizacao
cientifica.
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