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Resumo

O trabalho situa-se no campo da Educa¢do em Satde (ES) e tem como objetivo mapear
tematicas de ES e metodologias privilegiadas em pesquisas publicadas nas Atas do ENPEC e
revistas do Ensino de Ciéncias que enfoquem o adolescente. Realizou-se uma pesquisa
qualitativa do tipo Estado da Arte nas Atas dos ultimos trés ENPEC e nos principais
periddicos da 4rea de Ensino de Ciéncias. A andlise foi realizada partindo da leitura dos
titulos, resumos e palavras-chave. Foram selecionados os que se relacionavam com a saude do
adolescente. Elencamos a Analise de Contetido para classificar a tematica dos artigos em duas
categorias “identificar e avaliar conhecimentos sobre a satide dos adolescentes” e ‘“agdes
educativas de saude”. Em relagdo as metodologias, evidenciamos auséncia das classificacdes
relacionadas a forma de abordagem do problema, aos fins da pesquisa e aos
procedimentos/técnicas. J4 os instrumentos foram descritos em todos os artigos, tendo
destaque os questionarios.

Palavras chave: Educacdo em Saulde, adolescente, salde.

Abstract

The work is located in the field of Health Education (HE) and aims to map HE themes and
privileged methodologies in research published in the minutes of ENPEC and journals of
Science Education that focus on adolescents. A qualitative research of the State-of-Art was
carried out in the Minutes of the last three ENPECs and in the main journals in the Science
Education area. The analysis was carried out starting from the reading of the titles, abstracts
and keywords. Those that were related to adolescent health were selected. We selected
content analysis to classify the topic of the articles into two categories: “identify and evaluate
knowledge about adolescent health” and “educational health actions”. Regarding the
methodologies we evidenced the absence of the classifications related to the approach of the

Educacédo em Saude e Educagéo em Ciéncias 1



XI Encontro Nacional de Pesquisa em Educacéo em Ciéncias — XI ENPEC
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC — 3 a 6 de julho de 2017

problem, the purposes of the research and the procedures / techniques. The instruments were
described in all the articles with emphasis on the questionnaires.

Key words: Health Education, adolescents, health.

Introducao

A pesquisa insere-se na area de investigagdo da Educacdo em Ciéncias, no campo de
conhecimento da Educagdao em Saude (ES). A escolha por investigar o que estd sendo
publicado no campo da ES relacionado aos adolescentes reside pelo fato da atencdo a satde
destes sujeitos, nesse momento, ser vista como uma prioridade em muitos paises. Segundo
Ruzany (2008), isso decorre da constatacdo de que a formagdo do estilo de vida do
adolescente ¢ crucial nao s6 para esta etapa da vida, mas também para todo o
desenvolvimento da vida adulta e velhice.

Para a construcdo desse trabalho, partimos do pensamento de Santos, Eliel e Eliel (2006, p.
19), os quais postulam que “a constru¢ao de novos conhecimentos ¢ o desenvolvimento da
ciéncia deve se dar a partir dos conhecimentos primeiros ¢ da assimilagdo das informagoes
que referenciam tais conhecimentos”. O que levantamos nessa investigacao sio os estudos de
ES que envolvam os adolescentes para que possamos analisar e compreender as perspectivas
que estao sendo exploradas, na comunidade cientifica de educadores em ciéncias que se
ocupam da ES, a fim de refletir e avangar nas contribui¢des nesse campo de estudo.

Assim, optamos por analisar os trabalhos contidos nas Atas do Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias (ENPEC) pelo fato de se perceber “um crescimento quantitativo de
participantes e de trabalhos, o que nos mostra que se trata de um evento representativo da area
de Educacdo em Ciéncias” (SOUZA, VERMELHO, FIGUEIREDO e MACHADO, 2015, p.
4). O evento surge em 1997 com a criacdo da Associagdo Brasileira de Pesquisa em Educacao
em Ciéncias (ABRAPEC) e acontece bianualmente. Além das Atas do ENPEC, em
complementariedade, optamos por consultar os principais periddicos nacionais da area de
Ensino de Ciéncias.

Dessa forma, o objetivo do trabalho reside em mapear as tematicas de ES que estdo sendo
privilegiadas nas pesquisas publicadas nas Atas do ENPEC e revistas cientificas do Ensino de
Ciéncias. Elencamos os estudos que enfocam seus olhares para o publico adolescente, bem
como as metodologias que estdo sendo utilizadas nas pesquisas.

Metodologia

A investigacdo realizada configura-se como qualitativa do tipo Estado da Arte,
caracterizando-se como exploratdria de carater bibliografico. Segundo Ferreira (2002, p. 258)
as pesquisas do tipo Estado da Arte apresentam:

0 desafio de mapear e de discutir uma certa producdo académica em
diferentes campos do conhecimento, tentando responder que aspectos e
dimensbes vém sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e
lugares, de que formas e em que condicBes tém sido produzidas certas
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado, publicacbes em periodicos e
comunicacgdes em anais de congressos e de seminarios.

Para viabilizar a investigagdo, inicialmente identificamos os principais periédicos nacionais
da é4rea de Ensino de Ciéncias a partir da classificagdo no sistema Qualis/CAPES 2014.
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Considerou-se para este trabalho aqueles com classificagdo A na 4rea do Ensino! (Ciéncia e
Educagao — A1; Revista Brasileira de Pesquisa em Educacao em Ciéncias — A2; Investigagdes
em Ensino de Ciéncias — A2; Ensaio: Pesquisa em Educagdo em Ciéncias — A2). Como nosso
interesse ¢ a abordagem da ES na pesquisa em Educacdo em Ciéncias revisamos também as
Atas do ENPEC, evento cientifico brasileiro mais importante nesta area de conhecimento.

A analise das atas do ENPEC foi realizada a partir da oitava (VIII) edig¢do, pois segundo
Souza, Vermelho, Figueiredo e Machado (2015, p. 4):

Desde o V ENPEC havia um grupo de trabalho que discutia a Educacdo em
Satude, mas foi somente no VIII ENPEC que foi criada a Linha Tematica
“Educagdo em Saude e Ensino de Ciéncias”, renomeada por “Educacdo em
Saude e Educacdo em Ciéncias” no IX encontro.

Assim, analisamos os trabalhos desde a criagdo de uma linha tematica especifica em
Educagao em Saude no evento (oitava edi¢do realizada em 2011) até a décima edigdo
realizada no ano de 2015. As andlises das quatro revistas selecionadas foram feitas desde o
primeiro até o ultimo nimero publicado no ano de 2015.

A analise foi realizada partindo da leitura dos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos.
Aqueles que faziam mengdo a questdes relacionadas a saide do adolescente foram
selecionados. Encontramos 8 trabalhos nas Atas do ENPEC e 3 artigos nas revistas® (Tabela
1). Deste modo, trabalhamos analisando um total de 11 trabalhos.

Locus de publicacdo n

Atas do VIII ENPEC (2011) 2
Atas do IX ENPEC (2013) 4
Atas do X ENPEC (2015) 2
Total Atas do ENPEC 8

Ciéncia e Educacdo 2
Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias 1
Total Revistas do Ensino de Ciéncias 3

Tabela 1: Relagéo dos locus de publicagdo com a quantidade de artigos encontrados

A técnica da Anadlise de Conteldo (BARDIN, 2011) foi nossa opg¢do para analisar as
tematicas dos trabalhos. Pela leitura dos titulos e resumos foi possivel classificar a tematica
dos em duas categorias emergentes: identificar e avaliar conhecimentos sobre a satde dos
adolescentes (A) e acBes educativas de saude (B). A primeira categoria aglutinou 7 trabalhos
e a segunda 4.

Além da andlise das tematicas, outro ponto que nos propomos a observar nos artigos residiu
na analise das metodologias empregadas. Para essa analise ndo nos detemos apenas na
metodologia apresentada nos resumos dos trabalhos, pois as mesmas eram muito sucintas.
Assim, optamos por realizar a leitura da descricdo metodoldgica presente no corpo do texto.

Optamos por organizar os critérios de enquadramento metodoldgico baseado nas referencias
propostas por Gerhardt e Silveira (2009) e Prodanov e Freitas (2013). Desse modo,
analisamos as metodologias no que se refere a quatro aspectos: quanto a abordagem do
problema; quanto aos fins de pesquisa (objetivos); quanto aos procedimentos/técnicas
utilizadas e quanto aos tipos de instrumentos.

! Disponivel em: <https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/lista
ConsultaGeralPeriodicos.jsf>.

2 Nas revistas “Ensaio: Pesquisa em Educacio em Ciéncias” e “Investigacdes em Ensino de Ciéncias” nio foi
encontrado nenhum artigo.
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Resultados das analises

Na categoria A, identificar e avaliar conhecimentos sobre a saude dos adolescentes, as
tematicas centraram-se em: sexualidade, alimentacao, uso de medicamentos ¢ saude auditiva.
Em relacdo aos artigos que abordam a questdo da sexualidade apresentamos o estudo de
Ramos e Fagundes (2011) que investigaram a percepcdo de adolescentes da cidade de
Guarapuava sobre os fatores que estdo relacionados a gravidez precoce. As autoras
evidenciaram que existe uma elevada associacdo por parte das adolescentes entre sexo e
amor; uma grande preocupagdo em omitir dos pais o inicio da vida sexual; a falta de didlogo
familiar e a insuficiéncia de informacGes fornecidas pelos estabelecimentos educacionais
sobre a sexualidade; grande auséncia de cuidados na primeira relagédo sexual; a gravidez
decorrente predominantemente de descuido; e a obrigacdo imposta pelos pais de contrairem
matrimonio.

A pesquisa de Silva, Silva, Cavassan e Caldeira (2011) procurou investigar as concepgdes de
individuos que estavam cursando ou concluiram o Ensino Médio a respeito da transmissdo e
prevencdo da disseminacdo do virus HIV, com o intuito de verificar se 0s conhecimentos
cientificos aprendidos na escola sdo suficientes para gerar atitudes de preservacdo frente a
AIDS/HIV. Os autores verificaram gque os conhecimentos cientificos acumulados por cada
pessoa, muitas vezes ndo garantem praticas sociais coerentes com 0 que seria aceito pela
ciéncia. Justificam seus dados, apostando que outros fatores além dos conhecimentos,
influenciam na maneira pela qual as pessoas encaram as situagdes de exposicao ao HIV. Ja a
investigacdo de Silva, Miranda e Aradjo (2015) buscou analisar o discurso dos alunos sobre o
que entendem por DST e métodos contraceptivos, procurando identificar os meios pelos quais
as informacgbes sdo repassadas a eles. Constataram pouco conhecimento dos adolescentes
sobre sexualidade, DST, métodos contraceptivos e orientacdo sexual, porém perceberam o
interesse dos alunos acerca dos temas.

Dois estudos se propuseram a discutir a questdo da alimentagdo. Greenwood, Portronieri e
Fonseca (2013) analisaram artigos, do Health Education Journal, que abordavam a
problematica da implementacdo de acdes em Educacdo Alimentar Nutricional (EAN) para
criangas e adolescentes. Os artigos revelaram que a implementacdo efetiva do EAN para esta
populagdo considera fatores como contexto familiar e comunitario; caracteristicas especificas
de cada populacdo, incluindo questdes de género; a abordagem pedagdgica, favorecendo as
que promovem o dialogo; valorizacdo do alcance do livro didatico; influéncia das politicas
governamentais; e a necessidade de legislar as praticas industriais que interferem em EAN
(GREENWOOD, PORTRONIERI ¢ FONSECA, 2013). Ja Felix, Vinte, Zorcot, Dias,
Magalhdes e Quadros (2015), em seu estudo, procuraram identificar a concep¢do dos
estudantes sobre a propria alimentacdo e observaram que esses associam a alimentagao mais a
manuten¢do de peso do que a qualidade de vida.

Costa, Camargo e Gioppo (2013) procuraram identificar que usos os estudantes de Ensino
Meédio fazem do celular quando ouvem musica, também investigaram as intensidades de
decibéis, relacionando com contetido de ondas sonoras a partir de uma intervengao didatica.
Os resultados obtidos indicaram que os estudantes estdo usando o celular para ouvir musica
em intensidades muito acima das recomendadas pela Sociedade Brasileira de Otologia.

Por fim, o ultimo artigo dessa categoria, realizou um levantamento do uso de medicamentos
por estudantes do Ensino Médio. Os autores constataram que a maioria dos adolescentes
referiu o uso de medicamentos, sobretudo indicados por profissionais da satde e com
conhecimento da familia. Em geral, ndo sabiam dizer se tais substancias poderiam causar
algum problema. Propagandas de medicamentos na televisdo foram assistidas pela quase
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totalidade dos estudantes, que referiram confiar muito pouco ou nada nos aspectos cientificos
por elas apresentados. Entretanto, 30% deles informaram que a propaganda influenciou o uso
de medicamentos (ALMEIDA, SOUZA, FERREIRA ¢ WOFCHUK, 2012).

A segunda categoria “acdes educativas de sadde” (B) congregou os trabalhos que
objetivaram desenvolver alguma acdo educativa sobre salde, tendo os adolescentes como
publico alvo. As tematicas emergentes foram: alimentacédo, sexualidade, entre outras.

Nessa categoria temos o trabalho de Santana, Solino e Teixeira (2015) que analisaram os
resultados de uma pesquisa de interven¢ao que envolveu a aplicacdo de uma sequéncia
didatica desenvolvida junto a alunos do Ensino Médio, no campo das tematicas ligadas ao
processo digestivo humano e educagdo alimentar. Como resultado, evidenciaram que a
sequéncia didatica proporcionou a constru¢do de conhecimentos cientificos e a participacao
dos estudantes em diversas discussdes, além de gerar maior interesse pelas tematicas
estudadas num ambiente de sala de aula que potencializou a interagdo entre os alunos.

A investigacdo de Costa e Zancul (2013) procurou investigar o processo formativo em
educacdo alimentar a partir da metodologia problematizadora com estudantes do Ensino
M¢édio em regime de internato, além de identificar o conhecimento e o comportamento
alimentar dos estudantes no refeitorio escolar. As autoras também procuraram implementar
um projeto de educacdo alimentar escolar e discutir o papel do refeitério como espago de
praticas de educacdo alimentar. Como resultados, evidenciaram que os estudantes possuem
conhecimento a respeito do que ¢ uma alimentacao saudavel e sabem que podem encontrar
este tipo de dieta no refeitoério, mas constataram que o comércio irregular de alimentos na
instituicdo € um fator que contribui para que os alunos consumam alimentos com poucos
nutrientes e ricos em calorias.

Os outros dois trabalhos que integram essa categoria apostam nos jogos COmo recurso
eficiente para o desenvolvimento de atividades de ES. O trabalho de Nogueira, Barcelos,
Barros e Schall (2011) descreve o processo de desenvolvimento de um Jogo Educativo,
desenvolvido, de forma compartilhada, com adolescentes de Belo Horizonte. Os autores
evidenciaram que o processo desenvolvido auxiliou os jovens na constru¢do de conhecimento,
no dialogo e compreensado sobre atitudes de cada género e visualizam uma alternativa para se
criar um ambiente sauddvel e interativo para se trabalhar sexualidade. Ja o artigo de Perim,
Giannella e Struchiner (2013) busca analisar a percepcao de um grupo de alunos e professores
de uma escola do Rio de Janeiro sobre o uso de um jogo para adolescentes, como estratégia
para mobilizar os conteudos de satide. As autoras evidenciaram que pelos depoimentos dos
sujeitos, 0 jogo pode contribuir efetivamente para a construgdo de conhecimento em saude em
uma perspectiva abrangente ao criar ambiente favoravel ao debate aberto e a participagao
individual.

No que concerne a andlise das metodologias empregadas, evidenciamos uma predominancia
de estudos qualitativos quanto a abordagem do problema (Tabela 2). Em relagdo a
classificagdo quanto aos fins da pesquisa, em apenas um dos artigos foi mencionado que se
tratava de um estudo exploratdrio, os demais (90,9%) nao mencionavam (Tabela 2). J4 no que
se refere a metodologias quanto aos procedimentos/técnicas observamos meng¢ao a pesquisa
participante, pesquisa de intervencao, estudo observacional e metodologia da problematizagao
com o Arco de Maguerez, todas elas em um trabalho cada. Mesmo evidenciando essas
mencgdes, em um namero expressivo de trabalhos (63,6%) nao se realizou alusdo quanto aos
procedimentos e técnicas utilizadas (Tabela 2). Por fim, em relacdo aos instrumentos
utilizados, constatamos que em todos os artigos estes foram mencionados, em alguns
trabalhos foi feita mencdo a mais de um. A predominancia se deu pela utilizacdo de
questionarios (40%) (Tabela 2).
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Classificacdo Descricio N | %

Qualitativa 5 | 454

Metodologia quanto a forma de Quanti-qualitativa 1 ]91

abordagem do problema N&o informada 5 | 454

Total 11 | 100

. . Exploratdria 1 ]91

Metodologlge(’qsgz?;g aos fins de NZo informada 10 | 90.9

Total 11 | 100

Pesquisa participante 1191

Pesquisa de intervencéo 1191

Metodologia quanto aos Estudo obs.ervacional _ 1191

procedimentos/técnicas Metodologia da problematizacdo com o Arco de 1191
Maguerez

N&o informada 7 | 63,6

Total 11 | 100

Questionario 8 | 40,0

Oficinas 2 1100

Discussfes 2 1100

Observacdo participante 2 1100

Metodologia quanto aos tipos de Entrevistas 2 10,0

instrumento Aulas dialogadas 1150

Material produzido pelos alunos (textos, cartazes) 1 150

Fotografias 1 150

Buscas eletrbnicas no Health Education Journal 1 150

Total 20° | 100

Tabela 2: Sintese das quatro classificaces em relacdo a metodologia dos artigos

Consideracdes finais

Os dados coletados e analisados nos permitiram evidenciar que trabalhos de ES relacionados
ao publico adolescente sdo pouco expressivos nas publicacoes analisadas (Atas do ENEC e
periddicos nacionais Qualis A na drea do Ensino). Venturi e Mohr (2011) nos mostram que a
ES, historicamente encontra-se articulada ao Ensino de Ciéncias, no entanto evidenciam que
tem sido um tema pouco explorado pela pesquisa no Ensino de Ciéncias. Tal constatacao
pode justificar os resultados que encontramos.

Dentre as temadticas priorizadas evidenciamos um destaque para a da sexualidade e
alimentagdo, as quais foram predominantes em ambas as categorias. Em relacdo as
metodologias empregadas nos estudos podemos ver que estas sdo pouco explicitadas, nao
tendo uma classificagdo muito detalhada. Destacam-se os estudos qualitativos e questionarios
como principal instrumento.
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