X Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — X ENPEC
Aguas de Lindéia, SP — 24 a 27 de Novembro de 2015

PROCESSO DE REFLEXAO ORIENTADA NA
FORMACAO DE PROFESSORES DOS ANOS
INICIAIS: CONCEPCOES E PRATICAS SOBRE O
ENSINO DE CIENCIAS

Primary teacher training Reflection-Oriented Process:
conceptions and practice in Science Teaching

Aparecida de Fatima Andrade da Silva®? Maria Eunice Ribeiro Marcondes?

'Universidade Federal de Vicosa; 2Universidade de S&o Paulo

afatima.andradel8@agmail.com e mermarco@ig.usp.br

Resumo

Esta investigacdo visou conhecer as concepcdes e praticas de professores dos anos iniciais
sobre o0 ensino de ciéncias e promover reflexdes sobre tal ensino. O Processo de Reflexéao
Orientada, uma estratégia para o desenvolvimento profissional, foi realizada a partir de
questBes da pratica docente. As questdes de investigacdo: Como professores dos anos iniciais
concebem, refletem, planejam e realizam o ensino de Ciéncias? Como refletem e realizam o
ensino de Ciéncias a partir de um Processo de Reflex&o Orientada? Os dados foram obtidos a
partir de questionarios, entrevistas e de video-gravacdes dos encontros e de aulas ministradas.
Sequéncias de ensino foram planejadas e discutidas. As aulas evidenciaram um progresso de
Livia em relacdo a participacdo dos alunos e com a proposi¢do de uma situacdo-problema.
Nas aulas de Roberta, atividades privilegiaram a participacdo dos alunos. O processo de
reflexdo orientada mostrou ser uma estratégia eficaz para o desenvolvimento profissional.

Palavras chave: processo de reflexdo orientada; ensino de
ciéncias; desenvolvimento profissional do professor.

Abstract

This research aimed to identify the conceptions and practices held by primary teachers about
science teaching and to promote reflections on such teaching. The Process of Oriented
Reflection, a strategy for professional development, was based on teaching practice issues.
The research questions were: How the primary teachers conceive, reflect, plan and carry out
the teaching of science? How they reflect and plan science teaching taking into account the
Process of Oriented Reflection? Questionnaires, interviews and video recordings of meetings
and classroom lessons provided data. These plans were analyzed according to an investigative
level. The sequences were discussed, modifications have been proposed, and the sequences
were applied to their pupils. Livia was able to encourage the participation of students, by the
proposition of a problem. In Roberta classes there were activities that favored the
participation of students. The guided reflection process was an effective strategy for the
professional development.
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Introducéao

Um dos maiores desafios para a escola atual em todo o mundo é fomentar e difundir uma
Educacdo Cientifica que promova a formagdo de um cidaddo cientificamente culto, de
maneira que 0 mesmo construa uma visdo de mundo que o ajude a posicionar-se consciente e
responsavelmente, perante as diversas situacOes cotidianas de uma sociedade altamente
influenciada pelo grande desenvolvimento cientifico e tecnoldgico ja alcancado (BRASIL,
1997; CACHAPUZ; PRAIA; JORGE, 2002; DEBOER, 2000; BYBEE, 1995; GIL-PEREZ;
VILCHES PENA, 2001).

Estamos vivendo na sociedade do aprendizado continuo. E qual serd a formacdo necessaria
para os professores que proporcionard o desenvolvimento do novo perfil profissional de
maneira a adquirir uma cultura ampla que Ihe permita saber utilizar os diferentes saberes
docentes. Uma formacdo que privilegie a pratica docente reflexiva necessaria para a tomada
de consciéncia de acGes didatico-pedagdgicas significativas, bem como para a reorganizacéo e
0 aprimoramento das mesmas (MACEDO, 2005).

Assim, visando compreender as concepgdes e praticas docentes para o ensino de Ciéncias
para 0s anos iniciais do Ensino Fundamental, bem como promover reflexdes significativas
para a melhoria deste ensino, realizou-se este estudo a partir das seguintes questfes de
investigacdo: Como professores dos anos iniciais concebem, refletem, planejam e realizam o
ensino de Ciéncias? E como refletem e realizam o ensino de Ciéncias a partir de um Processo
de Reflexdo Orientado? E, ainda, como, a partir de um Processo de Reflexdo Orientado,
professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental avaliam o seu préprio desenvolvimento
profissional?

Fundamentacao Teorica

E primordial que os professores vivenciem situacbes que propiciem oportunidades para
reflexdes significativas acerca do trabalho docente com vistas a reconstrugcdo de
conhecimentos didaticos, pedagogicos e cientificos bem como situacBes que possibilitem
suporte e apoio para a realizacdo de inovagOes em suas salas de aula. Dessa maneira, 0S
cursos e programas de formacdo de professores ndo podem limitar-se a processos realizados
por especialistas que visem simplesmente a transmissdo de informacdes, pois, as inovagdes
desejadas s6 ocorrerdo se o professor compreender a importancia e os significados das
mudangas necessarias para a promocao de uma aprendizagem adequada pelos alunos, além de
compreender o seu novo papel como um profissional responsavel pela construcdo e
desenvolvimento de novas culturas conjuntamente com a comunidade escolar (GIL-PEREZ;
MARTINEZ TORREGROSA; SENENT PEREZ, 1988; HARLEN, 2013; MACEDO, 2005;
OECD, 2013; OSBORNE; DILLON, 2008; TORRES, 2012; VIEIRA, 2003).

Além disso, a eficacia da Educacéo Cientifica devera ser medida pelo que os alunos realmente
aprendem. Os alunos da Educacdo Cientifica precisam, sobretudo, da capacidade de buscar,
selecionar, organizar e interpretar as informacdes. Nesse sentido, os professores devem ter em
mente que os conteddos e as metodologias de ensino de Ciéncias devem considerar trés
aspectos: (i) o saber disciplinar que deve ser ensinado; (ii) as caracteristicas dos alunos a
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quem esse ensino é dirigido; (iii) as demandas sociais e educacionais que esse ensino deve
satisfazer (POZO; CRESPO, 2009).

E claro a importancia e o valor do papel desempenhado pelo professor para que as mudancas
e as inovacOes desejadas no ambito da Educacdo sejam realizadas. Dessa maneira, focamos
nosso trabalho na formagédo de professores do Ensino Fundamental para os anos iniciais, para
o0 desenvolvimento de uma Educacdo Cientifica de acordo com as tendéncias atuais, a partir
da realizacdo de uma pesquisa que visou a investigacdo de concepg¢des e préaticas docentes,
bem como as possiveis mudancas na atuacdo docente com vistas a melhorias do processo de
ensino-aprendizagem de Ciéncias. Assim como, o desenvolvimento profissional do professor,
ao realizarmos um curso de formacdo continuada fundamentado no Processo de Reflexéo
Orientado (ABELL; BRYAN, 1997; PEME-ARANEGA et al., 2008).

Além disso, a compreensdo acerca das concepc¢des sobre o ensino e a aprendizagem de
Ciéncias dos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental é primordial, pois, de
acordo com a perspectiva construtivista, os professores constroem concepg¢des tanto sobre as
Ciéncias, bem como sobre as metodologias para o ensino e aprendizagem de Ciéncias, devido
a formacdo ambiental ao longo de suas vidas escolares (como alunos), as quais estdo muito
arraigadas, adquiridas de forma ndo reflexiva, como algo natural, do senso comum e
influenciardo significativamente suas atuacGes didatico-pedagdgicas (ABELL; BRYAN,
1997; GARCIA; PORLAN, 1997; GIL-PEREZ; VILCHES PENA, 2001; HARRES et al.,
2005; MANSOUR, 2013; MORRISON, 2013; PEME-ARANEGA et al., 2006; PEME-
ARANEGA et al., 2008; PEME-ARANEGA et al., 2009; PORLAN; RIVIERO; MARTIN
DEL POZO, 1998; ROSA, 2004). Ainda, de acordo com Gil-Pérez e Vilches Pefia (2001), as
equipes criadoras de curriculos devem considerar as concepcdes dos professores e sua
influéncia no desenvolvimento dos curriculos em sala de aula, apontando que as concepcdes
docentes séo tdo relevantes quanto as concepcdes alternativas dos alunos na aprendizagem de
Ciéncias.

Ainda hoje, os professores tém dificuldades em desenvolverem aulas de Ciéncias, ao
considerarem que este contetdo disciplinar ndo faz parte da alfabetizacdo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. E, quando ministram essas aulas ndo consideram uma perspectiva de
ensino por investigacdo, muitas vezes reduzindo o ensino de Ciéncias a apresentacdo de
informacdes, Uteis e contextualizadas, mas com pouco envolvimento intelectual da crianca
(EPOGLOU, 2013; SILVA, 2006).

Para esta investigacdo buscamos o desenvolvimento de uma proposta que promovesse 0
exercicio da reflexdo pelo professor acerca do processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias
para 0S anos iniciais, para questionar as concepgdes e as praticas docentes. Assim,
encontramos o trabalho de Peme-Aranega et al. (2008) que propbe o Processo de Reflexao
Orientada (PRO) como uma estratégia de investigacdo e formacdo para os professores
envolvidos, possibilitando o desenvolvimento profissional e a melhoria da pratica docente em
sala de aula. Para estes autores, o Processo de Reflex&o Orientada (PRO) possibilita processos
de metacogni¢cdo na tomada de consciéncia dos problemas de ensino e aprendizagem que
podem ser resolvidos pela elaboragédo de novas atividades de ensino-aprendizagem, materiais
didaticos e propostas de ensino. Argumentam também que o professor ndo € um consumidor
de conhecimentos externos e sim um coprodutor e um agente de mudangas sobre os
problemas que realmente o preocupam em suas salas de aula. Assim, os autores elaboraram
uma “teoria substantiva”, com vistas a definir as concepg¢des e crengas e melhorar a relagdo
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entre a teoria e a pratica dos professores de Ciéncias a partir da sistematizacdo de um
Processo de Reflex&o Orientada (PRO), podendo ser colaborativo ou tutorial.

No sentido de favorecer um desenvolvimento profissional, a realizagio do PRO deve
considerar que os professores em exercicio, com anos de experiéncia, S0 consideram as
propostas de mudancas se estas 0s ajudarem a resolver situagfes praticas cotidianas que
ocorrem em suas salas de aula. Além disso, 0 PRO a ser realizado deve promover um
processo interno de crescimento, um desenvolvimento gradual, a partir de processos
sucessivos de metacognicdo pelos docentes, baseados na reflexdo e na compreensdo do que
pensam, sentem e fazem. Assim, o PRO se fundamenta na analise e reflexdo de concepgdes
docentes, com vistas a conhecer o que o professor diz e o que ele faz, conhecendo assim 0s
seus modelos didaticos (PEME-ARANEGA et al., 2006; 2008 e 2009).

Metodologia

Esta investigacdo, de natureza qualitativa, visou conhecer as concepgdes e praticas de um
grupo de professores dos anos iniciais (nomes ficticios) da rede pablica municipal de Vicosa,
Brasil, sobre o ensino de ciéncias e promover reflexdes sobre tal ensino. O trabalho teve como
base 0 Processo de Reflexdo Orientada (PRO), uma estratégia para o desenvolvimento
profissional a partir do enfoque de questGes da pratica docente. Os dados foram obtidos a
partir de questionarios, entrevistas, planejamentos escritos e de videogravacfes dos encontros
e de aulas ministradas, no periodo de 1,5 ano. A andlise dos dados foi feita a partir da analise
de contetdo de acordo com Bardin (2013). O processo de reflexdo orientada (PRO) foi
fundamentado em quatro contextos inter-relacionados que favorecem diferentes exercicios
reflexivos acerca de: (i) refletir como um aluno em aulas de Ciéncias; (ii) refletir sobre outras
praticas docentes a partir de outros recursos didaticos; (iii) refletir sobre opiniGes de
especialistas; (iv) refletir sobre o seu proprio ensino a partir de vivéncias de campo (ABELL,
BRYAN, 1997), desenvolvidos em duas etapas: a primeira com énfase na investigacdo das
concepcdes e, a segunda, privilegiando a pesquisa das praticas docentes, antes e durante o
processo de reflexdo orientada (PRO).

Resultados e Discussao

As concepcdes manifestadas pelos professores acerca da importancia e dos objetivos para o
ensino de Ciéncias apresentaram aspectos semelhantes e convergem no sentido de que
valorizam um ensino de Ciéncias que privilegie o desenvolvimento cognitivo-afetivo do
aluno, com vistas a favorecer a aprendizagem e o entendimento do mundo fisico-social, bem
como a utilidade e a aplicacdo do conhecimento construido pela crianca, no sentido de
promover a ressignificacio do mundo e a construcdo de explicagdes norteadas pelo
conhecimento cientifico, o que evidencia uma tendéncia para a abordagem cognitivista e
sociocultural do processo educativo. Um exemplo, logo a seguir, & o mapa cognitivo
elaborado a partir das concepges manifestadas pela professora Roberta.

Figura 1 — Mapa cognitivo da Roberta - Importancia e objetivos do Ensino de Ciéncias
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A maioria dos professores manifestou um alto grau de hibridismo do modelo didatico,
revelando assim uma auséncia de reflexdes sobre suas préprias concep¢des acerca do
processo de ensino e aprendizagem, bem como sobre suas proprias atuacdes em sala de aula,
ao assumirem modelos didaticos incoerentes. Além disso, 0 baixo grau de coeréncia em
relacdo aos modelos construtivistas também evidencia concepcBes inconsistentes por parte
dos professores, demonstrando a aceitacdo de propostas construtivistas e a permanéncia de
uma visdo tradicional de ensino (PORLAN et al., 1997). O grau de hibridismo é calculado
pela soma das razfes entre o nimero de concordancias externadas para um dado modelo e o
total de afirmacdes do modelo. Esse valor varia de 1 a 4, sendo que o valor 4 representa o
grau maximo de hibridismo. O grafico abaixo representa a determinacdo do grau de
hibridismo manifestado pelos professores, evidenciando que a maioria apresentou alto grau de
hibridismo.

Figura 2 — Grafico Hibridismo de Modelos Didaticos
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Foi solicitado as professoras o planejamento e a realizacdo de uma aula de Ciéncias. A Livia,
por exemplo, ndo considerou para a sua aula de Ciéncias: uma situacdo problema, o
levantamento de ideias prévias, o levantamento de hipdteses, uma atividade experimental de
carater investigativo, questbes para a andlise e discussdo do fenbmeno em estudo, a
sistematizacdo do conhecimento (0 como e o0 porqué), as interacOes dialdgicas, a construcao
conjunta da conclusdo (acordo coletivo), a aplicagdo do conceito, nem o desenvolvimento de
habilidades cognitivas pelos alunos. Voltou-se mais especificamente a algumas questdes
sociais e cotidianas acerca da alimentacao saudavel, valorizando ideias do senso comum.

Enquanto que a Roberta planejou e realizou uma aula de Ciéncias bem préxima ao ensino por
investigacdo, com o levantamento de ideias prévias, uma atividade experimental, a analise e
discussdao do fenébmeno em estudo, o acordo coletivo, privilegiando o desenvolvimento de
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habilidades cognitivas. Contudo, a situacao problema e a sistematiza¢do do conhecimento ndo
foram consideradas e desenvolvidas adequadamente pela Roberta nesta primeira aula da
segunda etapa do PRO, evidenciando dificuldades com a proposi¢do de um problema, assim
como a realizagdo da discussdo acerca do fendmeno (que deve ser orientada pelo professor),
no sentido do aluno refletir sobre 0 como e o porqué da resolucdo do problema.

Na segunda etapa do PRO, foi solicitado as professoras Roberta e Livia a elaboracéo e a
realizacdo de sequéncias de ensino por investigacdo para as aulas de Ciéncias. Cada
professora prop6s uma sequéncia de ensino visando alcancar graus mais complexos. As
sequéncias foram discutidas, novas reflexdes foram realizadas e reelaboracdes foram
propostas. As aulas desenvolvidas evidenciaram um progresso de Livia com relacdo a
participacdo dos alunos, com a proposicdo de uma situacdo-problema, da consideracdo das
ideias prévias dos alunos, embora apresentasse ainda dificuldade de promover uma discussao
orientada, que pudesse favorecer a argumentacdo dos alunos e a compreensdo do fenémeno.
J4, nas aulas de Roberta observaram-se atividades que privilegiaram a participacdo dos
alunos, com vistas a promover discussdes e novos olhares para o fendbmeno estudado.
Embora, inicialmente, as professoras valorizassem o ensino de ciéncias e a participacdo ativa
das criancas, bem como ndo apontaram qualquer dificuldade para a realizacdo de aulas de
ciéncias, manifestaram vérias dificuldades ao ndo considerarem a problematizacdo, a
exploracdo das ideias dos alunos, a sistematizacdo do conhecimento e as explicacdes
cientificas (CARVALHO et al, 2013). O processo de reflexdo orientada (PRO) mostrou ser
uma estratégia importante para o desenvolvimento profissional dessas professoras,
possibilitando reflex6es significativas sobre a prépria formacdo inicial, bem como acerca da
pratica didatico-pedagdgica, além da tomada de consciéncia de uma nova sistematizacdo das
acOes docentes, possibilitando assim uma reconstrugdo de suas visdes acerca do processo de
ensino e aprendizagem de Ciéncias, com vistas a uma atuacdo docente mais eficaz para
promover tanto o ensino de Ciéncias por investigacdo quanto a alfabetizacdo cientifica para os
alunos dos anos iniciais.

Consideragfes Finais

As concepcdes manifestadas pelas professoras em relacdo aos trés aspectos fundamentais para
0 ensino de Ciéncias por investigacdo — a problematizacéo, a sistematizacéo e a participacao
do aluno — ao longo das reunides realizadas, evidenciaram uma perspectiva apropriada em
relacdo ao papel de cada um deles. Entretanto, ao desenvolverem as sequéncias de ensino por
investigacdo que planejaram, manifestaram praticas pedagogicas conflituosas com suas
concepgdes, principalmente aquelas relacionadas a participacdo do aluno e a sistematizacao
do conhecimento (CARVALHO et al., 2013). Ao colocarem em pratica 0s seus
planejamentos, obstaculos epistemologicos foram manifestados pelas professoras, ou seja,
apresentaram uma tendéncia a fragmentacdo e dissociacdo entre a teoria e a agdo, bem como
entre o explicito e o tacito, demonstrando atuagdes fundamentadas em suas experiéncias e
rotinas presentes no cotidiano escolar. Assim como, uma tendéncia a simplificacdo e ao
reducionismo, quando ndo desenvolvem satisfatoriamente nem a sistematizacdo do
conhecimento nem a efetiva participagio do aluno (PORLAN et al., 1998).

Houve por parte das professoras um grande empenho em desenvolverem o ensino de Ciéncias
por investigacdo. Planejaram e realizaram diversas atividades visando o ensino de Ciéncias
por investigacdo e a alfabetizacdo cientifica de seus alunos, ou seja, colocaram em pratica
suas proprias hipoOteses e contrastaram as mesmas com o0s resultados alcancados com a
experiéncia vivenciada a partir da sequéncia de ensino planejada. Assim, tomaram
consciéncia de suas concepgdes e praticas pedagdgicas relativas ao ensino de Ciéncias,
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observando criticamente e reconhecendo dificuldades, problemas e obstaculos que perpassam
esse ensino (GARCIA e PORLAN, 1998).

Entretanto, o desenvolvimento profissional dos professores dos anos iniciais que estdo em
exercicio é influenciado pelas suas concepgdes e praticas pedagdgicas adquiridas tanto
durante o periodo da Educagdo Basica, da sua formacdo profissional inicial, quanto do seu
exercicio didatico-pedagogico em sala de aula, bem como do contexto social da escola. E,
consequentemente, este processo de desenvolvimento profissional do professor necessita de
tempo e, deve ser continuo e permanente.

Por fim, as professoras manifestaram aceitacdo plena em relacédo as atividades desenvolvidas
durante o PRO. A partir das concepgdes manifestadas, identificamos diversas tomadas de
consciéncia acerca do processo de ensino de Ciéncias por investigacdo, bem como a
valorizagdo de novos conhecimentos adquiridos ao longo do PRO pelas professoras.
Podemos inferir que reconheceram a grande importancia do aprofundamento promovido
acerca dos diversos conteudos desenvolvidos, tanto pedagdgicos quanto cientificos.
Apontaram, por exemplo, a importancia da organizacdo do planejamento das atividades e dos
recursos didaticos necessarios. Assim como, manifestaram satisfacdo ao perceberem que
poderiam tanto sistematizar quanto desenvolver o ensino de Ciéncias por investigacdo com
vistas a promover a Alfabetizacdo Cientifica (AC). Por outro lado, podemos considerar que a
aceitacdo plena, sem rejeices ou questionamentos pode significar uma apropriacdo apenas
superficial das idéias propostas. Como, em seus discursos, valorizavam a participacdo dos
alunos nas aulas, o ensino por investigacdo parecia fazer sentido, mesmo que nao o
compreendessem em uma dimensdo mais ampla.

Para promover o desenvolvimento profissional do professor, a partir de uma perspectiva
construtivista, critica e complexa, € necessario promover condi¢cdes favoraveis para que o
mesmo desenvolva sua capacidade reflexiva ao pensar sobre a sua préopria pratica. O processo
reflexivo é essencial para os professores tomarem consciéncia de suas préaticas didatico-
pedagdgicas, de suas concepcdes, de seus obstaculos epistemoldgicos, de suas dificuldades e
dilemas, bem como dos limites presentes no contexto escolar — limites sociais, culturais e
ideologicos da propria profissdo docente. Aqueles professores que ndo refletem sobre a sua
préatica docente manifestam uma tendéncia em aceitar, acriticamente, a realidade das escolas,
bem como apresentarem posicionamentos ndo fundamentados (GARCIA E PORLAN, 1998)

Assim, para que a eficacia do trabalho docente seja realidade faz-se necessario a préatica
reflexiva por parte dos professores, o que implica a abertura intelectual, a atitude de
responsabilidade e a sinceridade (DEWEY, 1959 apud ZEICHNER, 1992). E a partir da
pratica reflexiva que o magistério é reconhecido como profissdo e ndo apenas como simples
oficio.
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