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Resumo

Este trabalho apresenta uma reflexdo tedrica sobre as contribuicdes que os estudos realizados
no mestrado de Ensino em Salde sobre curriculo trouxeram as &reas de formacdo em
Psicologia da Salde e Hospitalar. Assim, o texto que segue estd estruturado em trés
momentos. Primeiramente, uma breve reflexdo sobre o que é preconizado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para a formacdo em Psicologia da Saude. Em seguida, uma
reflexdo sobre a Psicologia Hospitalar e o atendimento a necessidade de formagdo para
responder as demandas do Sistema Unico de Salde - SUS - que extrapolam a intervencéo no
hospital e finalizamos apresentando, com base na literatura, uma breve discussao sobre a
interface entre as teorias da Psicologia da Salde e Hospitalar e os estudos sobre o curriculo
para atender, de fato, as perspectivas e desafios da Psicologia para a formacao de profissionais
da saude.

Palavras chave: psicologia da Satde, ensino em satde, diretrizes curriculares nacionais.

Abstract

This paper presents a theoretical reflection on the contributions that studies in the master's in
Health Education on curriculum brought to the area of training in Psychology Health and
Hospital. Thus, the text that follows is divided into three stages. First, a brief reflection on
what is recommended in the National Curriculum Guidelines (DCNs) for training in Health
Psychology. Then a reflection on the Hospital Psychology and the care the need for training
to meet the demands of the Health System - SUS, which extrapolates the intervention in
hospital and presenting finalized based on the literature, a brief discussion of the connection
between the theories of Health and hospital Psychology and studies on the curriculum to meet
in fact the prospects and challenges of psychology to the training of health professionals.

Key words: health psychology, health education, national curriculum guidelines

Educacdo em Saude e Educacdo em Ciéncias 1


mailto:lesurekeabilio@gmail.com
mailto:lesurekeabilio@gmail.com

X Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — X ENPEC
Aguas de Lindéia, SP — 24 a 27 de Novembro de 2015

Introducéao

No fim da década de 1990 iniciaram-se as discussdes sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) dos cursos da area da satde. No entanto, sé foram homologadas nos anos de
2001 e 2002 e resultaram da correlacdo de forcas entre diferentes ideologias. Todavia, as
diretrizes aprovadas ndo foram suficientes para que seus eixos norteadores fossem
incorporados ao ensino, pois segundo Silva (2008), todo cuidado concernente a formacéo e ao
exercicio profissional tornou-se cada vez maior em decorréncia da expanséo das instituicoes
formadoras de psicologos no Brasil, sendo necessaria a discussdo do ensino e da profisséo.

Na érea da Psicologia o0 ensino é norteado pela Resolucdo CNE/CES n. 8 de 07 de maio de
2004 do Ministério da Educacdo que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
cursos de graduacdo de Psicologia (BRASIL, 2004). A partir dai emergem intensas discusses
sobre 0 ensino e o atendimento a formacdo de psicologos, incluindo o perfil profissional
exigido pelas diretrizes.

O perfil profissional desejado requer uma trajetoria de formacdo que privilegie o
desenvolvimento de competéncias adequadas para uma atuagdo no desafiante sistema
educacional brasileiro. Essa trajetéria deve ser ampliada para além da formacéo inicial -
graduacdo, ou seja, avangar para alternativas de formacdo continuada que, diante das
especificidades deste perfil profissional, promovam uma concreta articulacdo entre teoria e
pratica, pesquisa e intervencdo (ARAUJO & NEVES, 2006, p.07).

Libaneo (1998) cita que ao dispormos de praticas de ensino intencionais e sistematicas
podemos promover o0 ensinar a aprender a pensar, huma perspectiva critica dos contetidos
ministrados, colaborando para que o aluno apreenda as realidades enfocadas nos conteddos
escolares de forma reflexiva. Nesse sentido, as mudancas historicas da formacdo em
Psicologia, com base nas DCN, exigem um novo perfil profissional, que direcione para
mudancas curriculares necessarias capazes de atender as demandas pedagdgicas do ensino e
que vislumbrem competéncias diferenciadas.

Consonante a isso 0 ensino em saude requer uma conexdo com o SUS, orientado também
pelas diretrizes e propostas dos movimentos politicos que agregam a formacéo de psic6logos,
pois conforme citado por Ceccin e Feurwerker (2007) ha fatores que extrapolam a educagéo
para além do dominio técnico-cientifico da profissdo e que envolvem outros aspectos
relevantes como a produc¢éo do cuidado, a gestdo, o planejamento, etc.

Neste trabalho encontram-se agucadas as teorias sobre o curriculo como norteadoras das
praticas pedagogicas, das expectativas para o ensino em salde e para a formacao dos alunos
atendendo as necessidades das politicas de salde e aos parametros da profissdo. Assim,
realizamos uma reflexdo sobre o ensino da Psicologia da Saude e, principalmente, sobre a
formagé&o dos alunos para atuacdo no contexto hospitalar, denominada no Brasil de Psicologia
Hospitalar, conforme citado por Chiatonne (2000).

A entrada da Psicologia na area da saude, e especificamente nos hospitais, € muito recente. A
partir dos avangos sobre a conceituacdo de saude, principalmente a partir da década de 80,
quando a saude passa a ser entendida ndo meramente pela auséncia de doenca e inclui o bem
estar fisico, social e psicolégico como um processo dindmico, a Psicologia teve mais
reconhecimento como uma ciéncia que pode colaborar tanto com as agdes intra hospitalares
quanto com os demais campos da saude.

Para o estudo foi realizado uma pesquisa bibliografica exploratdria que utilizou como fontes
algumas producgdes sobre o historico da elaboracdo das DCN para a Psicologia, artigos e
livros. No que se refere ao campo do curriculo, referencia-se em uma concepgao pos-critica,
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considerando-o como um processo complexo inserido em um determinado contexto histérico
e social.

A formacao do psicélogo para atender a concepc¢éo de saude

Atualmente a concepgdo de salde é percebida como um processo historico e social,
decorrente da relacdo do individuo, seja com a familia, o trabalho, a sociedade e o meio
ambiente e ndo somente na auséncia de doencas, com o olhar biomédico. Por isso, segundo
CAMON (1984), uma das primeiras dificuldades surgidas quando se pensa na atividade do
psicologo nos servicos de salde, e mais especificamente no contexto hospitalar, é a sua
insercdo na realidade institucional. O hospital ha muito tempo é reconhecido como o lugar
para medicos, que devido a suas especialidades apenas privilegiam o 6érgdo doente de seu
paciente que, muitas vezes, € colocado na posicdo de objeto de estudo, perdendo suas
caracteristicas de humano.

Além disso, de acordo com CAMPOS (1995), o psicélogo, tanto no hospital geral quanto em
equipamentos de saude, se depara com um novo campo de trabalho tendo em vista a proposta
de atencdo integral a saude, bem como em funcdo da crise enfrentada na clinica privada.

A realidade dos servicos de salude impBe ao psicélogo uma ruptura com os muros do seu
consultdrio, deslocado para a instituicdo, dai o porqué de se considerar essa reflexdo sobre a
praxis como uma exigéncia ética. O psicologo inserido na saude coletiva, mas que ainda se
limita a relacdo tecnicista e passiva revela pouca reflexdo sobre sua atuacdo e sobre o seu
papel de perito, permanecendo em uma postura de alergia a diferenca (LEVINAS, 1988 apud
CARVALHO et al, 2009, p. 68).

Campos (2000) cita que, para atender uma demanda de salde, inserido no contexto da
subjetividade, é necessario debater sobre a salde incluindo os aspectos politicos, sociais e
econdmicos da comunidade, incluindo o adoecimento como parte de um contexto abrangente
e complexo gue abarca outros conhecimentos e técnicas para um novo campo de saber.

Reflexbes sobre o ensino da Psicologia Hospitalar

A Psicologia Hospitalar tem adquirido cada vez mais valores na area da saude, principalmente
no que diz respeito a interacdo do homem com o estado saudavel e com as enfermidades, a
colaboracdo com os trabalhos da salde e a pesquisa em renovacdo das politicas da saude.
Assim, a Psicologia da Saude busca contribuir com o desenvolvimento de uma sociedade
mentalmente saudavel, inserida num modelo biopsicossocial em que cada pessoa é entendida
como pegca essencial para uma melhor qualidade de vida em sociedade (CAMON, 2010).

De acordo com Simonetti (2004), o que interessa a Psicologia Hospitalar ndo é a doenca em
si, mas a relacdo que o doente tem com 0 seu sintoma, ou seja, o0 destino do sintoma, o0 que 0
paciente faz com sua doenca e o significado que Ihe confere.

Para a Psicologia é evidenciado cientificamente as causas psicopatolégicas que envolvem o
adoecimento e a hospitalizacdo. O hospital, considerado um local de sofrimento, é visto como
espaco de soliddo, de perda da identidade e da subjetividade. Existem também evidéncias
cientificas de que ha como reverter algumas situacfes de extrema ansiedade e de contribuicao
para a iatrogenia e processos psicopatologicos mais graves quando ha uma intervengédo
adequada da equipe de satde (CAMON, 2010).

A partir dos estudos de Simonetti (2004), nos é mostrado que a Psicologia Hospitalar vem se
desenvolvendo no ambito de um novo paradigma epistemologico que busca uma visdo mais
ampla do ser humano e privilegia a clinica, uma visdo mais holistica em termos de perceber
ndo tdo somente doencas, mas, sobretudo, a vivéncia existencial de pessoas que apresentam
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doencas.

Na Psicologia Hospitalar, Massetti (2009) afirma que o psicologo surge com o papel de
resgatar o ser humano para além de sua dimenséo fisico-bioldgica e situa-lo num contexto
maior de sentido e significado nas suas dimensdes psiquicas e sociais.

A atualidade nos traz angustia e oportunidade. A angustia: percebermos que, mais do que
nunca, estamos conectados a uma enorme rede. Tudo o que acontece no mundo nos diz
respeito, atinge-nos visceralmente. Cada vez mais acordamos para nossa conectividade com
outros fusos, com a sociedade planetéria da qual fazemos parte. A chamada a essa consciéncia
é palavra de ordem em féruns sociais, publicacdes e em nosso trajeto cotidiano. Hoje sabemos
que nossa acgdo individual pode influir ou indicar diregdes, ndo precisamos mais esperar
governos ou instituicdes e, essa lucidez leva-nos para o outro lado da angustia: a oportunidade
(MASETTI, 2005, p.456).

Com o avanco de tecnologias a favor da satde e com a intensidade das doencas encontradas
em hospitais de um modo geral, muitas vezes as questdes psicologicas do paciente e seu
familiar sdo deixadas de lado por uma visdo profundamente bioldgica, ou seja, ndo se avalia
mais o paciente como um ser humano e sim a sua doenga como um fato isolado.

E crescente o indice de internagbes hospitalares no Brasil. Para a Psicologia sdo evidenciadas
cientificamente as causas psicopatoldgicas que envolvem o adoecimento e a hospitalizacao.
Essa area da Psicologia tem adquirido cada vez mais valores na area da saude, principalmente
no que diz respeito a interagdo do homem com o estado saudavel e com as enfermidades, a
colaboracdo com os trabalhos da salde e a pesquisa para renovacao das politicas da saude.
Assim, a Psicologia da Saude busca contribuir com o desenvolvimento de uma sociedade
mentalmente saudavel (CAMON, 2010).

Igualmente, na visdo de Feuerwerker (2014), as universidades sdo vistas como espacos
legitimados de producdo da ciéncia oficial, instituicdes complexas que se articulam dentro de
uma série de contextos. Além de espaco de producdo, € também espaco de disputas de
processos de subjetivacdo, de logicas e de interesses como o saber e 0 poder nas relagdes que
interferem no ideal da préatica necessaria as profissdes e preconizadas pelas legislagdes afins.

Neste sentido entendemos que cabe a instituicdo de ensino oferecer subsidios para o
aprimoramento da oferta do aprendizado cumprindo, além do compromisso com a formacao,
o favorecimento do exercicio do papel social na realidade de sadde disponivel na rede. Para
1SS0,
A formagdo ndo pode tomar como referéncia apenas a busca eficiente de evidéncias
ao diagnostico, cuidado, tratamento, progndstico, etiologia e profilaxia das doengas
e agravos. Deve buscar desenvolver condi¢fes de atendimento as necessidades de
salde das pessoas e das populagoes, da gestao setorial e do controle social em saude,
redimensionando o desenvolvimento da autonomia das pessoas até a condicao de

influéncia na formulagdo de politicas do cuidado (CECCIN & FEUERWERKER,
2004, pag. 43).

O governo adota uma politica ética com relacdo a saude no pais, possuindo um papel
fundamental no processo de humanizacdo. Com a proposta de melhorar a qualidade do
atendimento nos hospitais, percebemos que estas atividades requerem tempo e
conscientizacdo tanto dos profissionais quanto do governo e das pessoas envolvidas no
sistema de saude.

Reflexfes sobre o curriculo para a Psicologia

Na busca pelo aperfeicoamento da formacgdo dos profissionais de saude, segundo Souza
(2010), multiplos sdo os olhares para compor o caleidoscopio curriculo, que vai sendo
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construido, negociado e renegociado em varios niveis e campos, assumindo perspectivas
individuais e coletivas, locais e globais, explicitando uma rede de interagdes, capilaridades
que permitem recriar, ressignificar e trazer outras tonalidades, compor um mosaico que se
aproxime mais de uma educacdo sensivel, estética, humana e ética formando um bergo que
acolha os cuidadores e os cuidados em saude.

Para tanto, é necessario difundir a importancia do curriculo no processo de formacdo do
académico de Psicologia em todos os momentos, promovendo oportunidades de discussao
entre educacgdo e pratica. Mesmo as pequenas iniciativas levam a questionamentos, reflexdes
e didlogos entre os atores dessa mudanca de paradigma, colaborando para a construcdo de um
novo perfil de profissionais (SOUZA et al, 2010, p. 133)

Ceccin e Feuerwerker (2004) abrem a discussdo sobre a formacgéo dizendo que ndo se pode
tomar como referéncia apenas a busca da pratica concreta trazida por evidéncia ao
diagnostico, tratamento e agravos, mas buscar desenvolver condi¢Ges de atendimento as
necessidades de saude das pessoas e das popula¢des, pautada na funcdo social que cada uma
das profissGes tém, contribuindo para a gestdo setorial e do controle social em saude e da
formulagdo de politicas do cuidado.

A atualizacdo técnico-cientifica em qualquer area da saude, principalmente na Psicologia da
Saude é apenas um dos aspectos da qualificacdo das préaticas e ndo seu foco central. A
formacdo deve englobar aspectos de producdo de subjetividade, producdo de habilidades
técnicas e de pensamento e o adequado conhecimento do SUS. A formacdo para a area da
salde deveria ter como objetivos a transformacdo das praticas profissionais e da prépria
organizacédo do trabalho, e estruturar-se a partir da problematizacéo do processo de trabalho e
sua capacidade de dar acolhimento e cuidado as varias dimens@es e necessidades de salde das
pessoas, dos coletivos e das populagdes (CECCIN & FEUERWERKER, 2004, p. 44).

Segundo Bagnato (2012) a préatica pedagdgica, entendida como uma dimensdo da préatica
social é gerada no estabelecimento das relagcGes que se constroem na formacao profissional e
o0 curriculo deve ter a sua construcdo marcada pelo papel do coletivo. Esta préatica deve ser
articulada pelo debate entre os envolvidos no processo educacional e pelo movimento que se
caracteriza por conflitos, discordancias necessarias para legitimar um projeto que busca ser
coletivo e democrético (BAGNATO, 2012, p.181).

Especificamente em relacdo ao ensino, o objeto desejavel da mudanca é menos relativo aos
curriculos, papel de responsabilidade do setor da educacdo e mais dirigido a orientacdo dos
cursos. O apoio a mudanca no ensino pode e deve ter como objetivo 0 engendramento de
novas relaces de compromisso e responsabilidade entre as instituicdes formadoras e o SUS.
Novas relacbes de compromisso e responsabilidade incluem, necessariamente, a
implementacdo das DCN para os cursos de graduacdo do grupo de ciéncias da salde, por seu
modo impar de producéo (CECCIN e FEUERWERKER, 2004).

No balango geral, as escolas tém sido poderosas maquinas de producdo de subjetividades
sujeitadas. S&o inimeros os estudos que mostram que do ponto de vista ético-politico os
estudantes saem dos cursos mais empobrecidos do que entram. Perdem porosidade para o
mundo e para os encontros. A defesa da vida deixa de ser uma aposta importante em sua
producdo no mundo (FEUERWERKER, 2014, p. 127).

No decorrer dos escritos de Feuerwerker (2014), esta cita que, em funcdo das DCN, outras
iniciativas para pensar o trabalho em saide tém sido disparadas pensando em inovagdes em
salde. Acrescenta ainda que, assim como sdo pensadas as agendas de discussao, 0 processo
necessita ser cada vez mais coletivo, dialégico, inclusivo e promotor da participacdo do maior
numero de pessoas possivel.
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Com o avanco conceitual na area da saude foi possivel expandir a no¢éo de que a promocao a
sade ndo se faz de modo exclusivo nos consultorios clinicos. O bem-estar em seu sentido
mais amplo ultrapassa fronteiras e trincheiras profissionais, tornando-se algumas vezes
penosa a sua desnecessaria demarcacdo que, muitas vezes, se faz por interesses de reserva de
mercado nesse trabalho (SILVA, 2008).

Desta maneira, se de acordo com Bock (2004), os principais objetivos no processo de
proposicdo das diretrizes curriculares eram: a formacédo generalista, a indissociabilidade entre
ciéncia e profissdo/técnica e pesquisa, o perfil Unico, a variedade de énfases curriculares, a
modificacdo do perfil e das habilidades e as competéncias desenhadas para a area, pode-se
presumir que nenhum dos esforcgos dos profissionais organizados foi em vao.

Consideracgdes Finais

Considerando a historia da Psicologia, com as mudancas no campo de atuacdo do psicologo e
o curriculo como uma construcdo, percebe-se que ocorreram muitos avangos e que a formacéo
do psicologo ainda necessita de um dialogo mais proximo com a realidade.

Durante nossa pesquisa nos posicionamos criticamente, avaliando que o entrelagar das DCN,
das propostas para a formacdo em Psicologia publicadas pelo Conselho Federal de Psicologia
e as producdes sobre a formacdo na profisséo deixam evidentes os processos verticalizados
dos quais se faz a gestdo educacional dos cursos de graduacdo em Psicologia no Brasil.

O processo democratico necessario para a constru¢do do curriculo dos cursos de graduacdo
estd pautado nas diretrizes, porém pouco se produz sobre a concretude com que esse processo
se articula na préatica. A formagdo em saude assim como citado por Feuerwerker (2014) é um
desafio, pois exige novos modelos de formacdo, de fato, para atendermos as politicas de
salde, desde a conciliacdo entre a teoria e a pratica, como novos modos de se produzir saude,
até os novos modelos pedagogicos de formacao.

Entendemos com a pesquisa que as DCN devem orientar o curriculo do curso, porém pensar
na formacdo curricular implica pensar como esta formacdo acontece na préatica, tanto no
contexto pedagdgico quanto nos cenarios onde estas praticas ocorrem e, se atendem a
necessidade da formacdo que demanda a politica de satde.

Sair do enredo da teorizacdo em sala de aula para a praxis € a riqueza posta para a exceléncia
na formacdo académica e o que é exigido para essa passagem € o conhecimento das demandas
na sociedade que aguardam pela intervencao da Psicologia.

As lacunas encontradas nas Diretrizes sobre a atuagdo do psicologo, no campo da Saude,
reafirmam a necessidade de aprofundamento do debate sobre a formacéo desse profissional e
das necessidades da area da salde.

Os profissionais da area da saude, mais especificamente os psic6logos, continuam tendo uma
formacéo centrada no modelo clinico-liberal com a priorizacdo do atendimento individual em
consultério, o que ndo contempla a formacdo para atender as demandas do SUS com foco na
integralidade.
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