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Resumo

Neste trabalho foi aplicada uma proposta de monitoria para o ensino médio com o intuito de
reduzir lacunas no conhecimento dos alunos que possam causar prejuizos ao processo de
aprendizagem dos contetidos discutidos em sala de aula, fortalecendo a relagdo entre aluno e
professor. Em acordo com a proposta, a monitoria foi disponibilizada em carater experimental
a alunos de uma escola publica estadual de nivel médio. Ao final do semestre, os alunos
responderam a um questionario de avaliacdo do processo de monitoria. A andlise dos dados
apontou beneficios, bem como algumas falhas desta ferramenta didatica importante.

Palavras chave: monitoria, ensino médio, aula de reforco, acompanhamento
didatico.

Abstract

We carry out a proposal for tutoring high school students to reduce gaps in knowledge that
may hamper learning about topics discussed in the classroom, strengthening the relationship
between student and teacher. In accord with this proposal, tutoring was made available on a
trial basis to students in a public high school. At the end of the term, the students answered a
questionnaire evaluating the process. The data analysis reveals benefits, as well as some
flaws, of this important teaching tool.

Key words: tutoring, high school, review sessions, didactic support.

Introducéao

Este trabalho foi motivado a partir da experiéncia de um dos autores durante a sua
participacdo no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Neste
programa um grupo de estudantes de licenciatura desenvolve agdes em escolas de ensino
médio, com o objetivo de proporcionar melhorias nos processos de ensino e aprendizagem e
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promover modificacdes no espago fisico das mesmas, adequando-o as necessidades do
ambiente escolar.

Neste contexto, as atividades do PIBID faziam parte de um projeto de monitoria em uma
escola estadual, que consistiam em dar aulas de reforco para os alunos da referida escola.
Estas aulas foram motivadas com base na observagdo de que, principalmente nas areas de
fisica e matematica, as duvidas e dificuldades que os alunos apresentavam, em sua maioria,
diziam respeito a contetidos anteriores aos estudados, sendo que tais duvidas eram
essencialmente de conteudos bésicos de matematica.

A monitoria disponibilizada visava reduzir as lacunas no conhecimento até¢ entdo adquirido
pelos alunos e fazer com que o aprendizado dos contetidos em discuss@o na sala de aula se
tornasse mais amplo. Assim, foi solicitada a coordenagao da escola a disponibilizacao de uma
sala para a oferta de aulas de refor¢o aos alunos do turno da noite, no periodo imediatamente
anterior ao de inicio das aulas.

A implementag@o de um projeto de monitoria encontra suporte teérico no conceito de zona de
desenvolvimento proximal de Vygotsky, entendida como a distdncia entre o nivel de
desenvolvimento real — em que o aprendiz ¢ capaz de solucionar um problema sozinho, e o
nivel de desenvolvimento proximal — em que o aprendiz necessita a orientacdo de alguém
mais capaz para solucionar um problema (OLIVEIRA, 1997; VYGOTSKY, 2001). Assim, o
monitor atua, como mediador, na zona de desenvolvimento proximal, orientando os alunos na
resolugdo de exercicios e na compreensao do contetdo.

Com base nas experiéncias prévias, no referencial tedrico, e em estudos sobre como a
monitoria pode contribuir para os processos didaticos, partindo da experiéncia consagrada na
Educagdo Superior, neste trabalho ¢ apresentada a nossa proposta e os resultados de uma
aplicacdo em carater experimental desta estratégia no ensino médio.

Revisao da literatura

A monitoria € uma pratica bastante utilizada no ensino superior, sendo oferecida regularmente
em diversas instituicdes publicas e particulares. Por ser algo que ja faz parte do cotidiano
académico, possui, em cada institui¢do, uma regulamentagdo propria para nortear tal pratica.
A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), por exemplo, possui e disponibiliza em seu
site!, o Programa Institucional de Monitoria, definindo-a como “um espago de aprendizagem
proporcionado aos alunos dos cursos de graduacdo, visando o aperfeicoamento do seu
processo de formacao e a melhoria da qualidade do ensino.” (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PERNAMBUCO, 2012, p.2). Dentre os objetivos da pratica estdo:

Ampliar a participacdo do aluno de graduacdo na vida académica, através de
uma participacdo direta no processo educacional, mediante a realizacdo de
atividades relacionadas ao ensino; Possibilitar um aprofundamento tedrico e
o desenvolvimento de habilidades de carater pedagogico; Contribuir para a
melhoria do ensino de graduacao, colaborando com o professor da disciplina
no estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas e atuando
como elemento facilitador nas relagdes entre professores e alunos, através do
esclarecimento de dividas quanto ao contetdo e a realiza¢do das atividades
propostas. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, 2012, p. 2).

! Disponivel em

http://www.ufpe.br/proacad/images/apoio _academico/monitoria/2012.2/programa%202012.2.pdf.
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De acordo com Haag et al., “A monitoria ¢ um servigo de apoio pedagdgico oferecido aos
alunos interessados em aprofundar contetidos, bem como solucionar dificuldades em relacdo a
matéria trabalhada em aula.” (HAAG et al., 2008, p. 216).

Como pode ser verificado, a primeira preocupag¢do quanto a regulamentacdo da monitoria €
definir o que € este recurso didatico e quais sao os objetivos que motivam sua implementagao.
No entanto, esta definicdo e objetivos podem variar, ja que em cada caso a pratica docente
deve ser adequada a realidade local e a necessidade dos estudantes.

A proposta apresentada neste trabalho tem como base um modelo especifico de monitoria,
mas nao sugere que exista um modelo que deva ser adotado como padrao unico, muito menos
que este padrdo seja obrigatorio. Entretanto, seria importante que, na ocasido da implantagao
deste recurso didatico, fosse criado um modelo basico para orientar a execugao de semelhante
proposta na educagao basica.

Também deve ser observado que “a atividade de monitoria ¢ restrita ao auxilio de estudantes
em horarios extra sala de aula e em nenhuma hipdtese o monitor assume as atividades de sala
de aula do professor” (LAFFIN; POLLNOW; SANTA, 2011, p.44). Desta maneira, a
monitoria pode ser realizada como aula de reforco ou acompanhamento didatico, individual
ou para pequenos grupos, porém, o contetido tratado na monitoria deve ser sempre vinculado
aquele dado em sala de aula, pelo professor responsavel pela disciplina. Entende-se como
inadequada a substituicdo das aulas normais pela monitoria, ndo devendo haver um
desencontro entre os conteudos abordados. No entanto, a monitoria deve rever conceitos
basicos nao aprendidos ou esquecidos pelos alunos, sempre que constatada a necessidade.

Também deve ser lembrado que o relacionamento educador-educando deve constituir uma
relagdo dialdgica e superar o que Haag et al. chamam de intelectualismo alienante e também
qualquer forma de autoritarismo, sem que isso cause prejuizo para o processo de ensino-
aprendizagem.

A partir da intengdo de estabelecer uma relagdo dialdgica entre monitor-
aluno, a literatura enfatiza que tanto o educador, quanto o educando,
aprendem com a relacdo ensino-aprendizagem. Ambos estabelecem uma
relacio na qual se fazem sujeitos do seu processo, superando o
intelectualismo alienante e o autoritarismo do educador. Neste caso, o
monitor ¢ aquele que contribui para o desenvolvimento da consciéncia
critica do aluno. (HAAG et al., 2008, p. 216).

No trabalho desenvolvido na UFPE, por alunos do curso de Pedagogia, ha uma importante
observagdo quanto a relacdo monitor-professor “Supomos que o fato dos monitores nao
sentirem tantas dificuldades na execucdo das atividades de monitoria parte do principio de
que o professor estd sempre junto para direcionar e orienta-los quando necessario”.
(NASCIMENTO; SILVA; SOUZA, 2010, p. 21). Esta ideia deve sempre ser levada em conta
por aqueles professores que lecionam disciplinas que disponibilizam aulas de monitoria, no
sentido de que devem trabalhar em conjunto com o aluno no papel de monitor, para que nao
aconte¢a um desencontro entre a matéria lecionada em um ou outro momento.

Metodologia

Apresentamos nesta secdo o0s passos seguidos para o desenvolvimento da proposta de
monitoria. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, consistindo de um estudo de caso, uma vez
que foi realizada com alunos de fisica de uma determinada escola estadual, no periodo
noturno (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Os dados foram coletados por meio de observagdes dos
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pesquisadores e aplicacdo de questionario. De acordo com Scarpa e Marandino (1999), a
pesquisa se enquadra em Testagem de métodos, materiais e programas, em que testa-se a
eficacia da implantagdo de um programa de monitoria de fisica no turno noturno.

O professor de fisica escolhido — o que tinha maior nimero de aulas no turno noturno —
lecionava para duas classes de segundo ano e quatro classes de terceiro ano regular. Decidiu-
se entdo, que seria mais indicado que a monitoria fosse disponibilizada para o terceiro ano
apenas, para que nao surgisse um conflito entre contetidos, horarios disponiveis para cada ano
de ensino ou outros quaisquer, j4 que apenas uma pessoa iria ministrar a monitoria. A
coordenacdo e diregdo da escola demonstraram grande interesse em apoiar o projeto.

Como as aulas de refor¢o devem estar harmonizadas com o conteudo que o professor esta
lecionando em sala, foi realizado inicialmente um acompanhamento com o professor
selecionado, por meio da participagao e observagao de suas aulas.

As quatro turmas de terceiro ano foram informadas sobre o inicio do projeto e foi realizado
um levantamento do nimero de interessados em participar da monitoria em cada turma, sendo
que esta seria disponibilizada nas quintas e sextas-feiras, em uma sala de aula indicada pela
coordenacdo, no periodo anterior a aula, ou seja, entre 18 e 19 horas. O levantamento feito
mostrou que aproximadamente 35 alunos tinham interesse em participar da monitoria.

Na monitoria, a escolha da matéria a ser abordada foi feita de acordo com as duvidas
apresentadas pelos alunos. Na primeira aula de refor¢o, os dez estudantes presentes foram
perguntados sobre suas dificuldades com relacdo ao contetido de fisica visto recentemente em
sala e foi constatado um aprendizado incompleto dos conceitos que haviam sido abordados na
aula anterior. Assim sendo, a monitoria aconteceu nos moldes de uma revisao da matéria,
além de uma abordagem de contetudos basicos de fisica e matematica considerados essenciais
para o aprendizado daquele tema, tais como uso de poténcias de base dez, conceito de seno e
cosseno, entre outros.

Em outras ocasides, quando o numero de alunos presentes era inferior a trés, o auxilio
didatico passava a ser individual, discutindo diretamente as dificuldades de cada aluno,
podendo abranger até mesmo duvidas com respeito a temas que extrapolam o conteudo
abordado em sala, também importantes do ponto de vista didatico-pedagogico.

Foram distribuidos textos sobre temas que serviram de base para o ensino da fisica e da
matematica no ensino meédio e uma lista de exercicios para fixacdo do conteido que o
professor estava desenvolvendo em sala de aula. Foi possivel perceber a dificuldade dos
alunos para resolver algumas questoes.

Ao final do periodo da monitoria, foi entregue um questionario de avaliagdo aos alunos que
participaram pelo menos uma vez do processo. As questdes, mostradas no quadro 1, foram
elaboradas com a inten¢do de buscar a opinido dos alunos sobre a monitoria, sobre o seu
desempenho, quais motivos o levaram a participar da monitoria, além de criticas e sugestdes
para a proposta.

Analise dos dados
Os dados coletados a partir do questionario de avaliagdao aplicado aos alunos participantes da

monitoria foram analisados utilizando-se a andlise de contetido proposta por Bardin (2011).
Assim, as respostas de cada pergunta foram categorizadas por semelhanga de significado.
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Dentre os dez alunos participantes da monitoria, oito responderam ao questiondrio, sendo que
dois alunos faltaram no dia da aplicagao.

1) Vocé julga que a monitoria te ajudou? Em quais aspectos?

2) Em sua opinido, o que faltou na monitoria?

3) O que te levou a participar da monitoria?

4) Em que medida sua participagdo na monitoria melhorou/piorou suas notas?
5) Quais sugestdes vocé daria para melhorar a monitoria?

6) Algo mais que vocé queira dizer sobre o projeto?

Quadro 1: Questionario aplicado apos a realizacdo da monitoria.

Na primeira questdo, todos os alunos afirmaram que a monitoria os auxiliou nos estudos. As
respostas foram divididas em trés categorias. As respostas de cinco alunos se enquadraram na
categoria (I) Entender a matéria mais facilmente, exemplificada pela resposta do Aluno 7 “4
monitoria ajudou a entender mais facil a matéria estudada” (sic). Dois alunos afirmaram que
a monitoria ajudou a (II) Tirar davidas, como em “A monitoria ajudou a aprimorar meus
conhecimentos, a tirar duvidas sobre a matéria e minhas dificuldades” (Aluno 5). E uma
resposta definiu a categoria (III) Aprofundar o contedo ja aprendido, “Acredito que a
monitoria ajuda a desenvolver melhor o que aprendemos em sala” (Aluno 6).

Observando os dados, vemos que a maioria dos alunos considerou que o principal beneficio
foi ter mais facilidade para entender a matéria, tirar dividas e aprofundar o aprendizado.
Podemos, através desta observagdo, inferir que os alunos tém maior tendéncia a procurar
monitoria quando tém duvidas na matéria, por isso, terdo necessidade de mais aulas de reforgo
para as disciplinas nas quais tém maior dificuldade. As respostas exemplificadas para as
categorias II e III, mostram que a monitoria também pode ser responsavel por fixar melhor o
conteudo e fazer o aluno aprender algo além do que seria possivel apenas com as aulas
convencionais, pois seu tempo de contato com a disciplina aumentara. Este tltimo fator fica
claro nas respostas para as outras questoes.

Na segunda questdo, os comentarios dos alunos foram mais diversificados quanto ao que
faltou no projeto de monitoria, sendo divididos em quatro categorias: (I) Horario maior; (II)
Maior numero de aulas; (III) Horario compativel; (IV) Nada. O horario foi o principal
problema apontado, principalmente quando se trata do turno da noite, j& que uma grande parte
dos alunos trabalha na parte da tarde. Houve uma sugestdao de haver monitoria no horario de
outra matéria, o que poderia ser interessante considerando-se que a participagdo nao
dependenderia de uma disponibilidade extraclasse dos alunos, entretanto, poderia causar
prejuizo a outra disciplina.

Os motivos que os alunos apontaram para participar na monitoria (questdo 3) foram divididas
em trés categorias: (I) Dificuldades na matéria (6 alunos); (II) Aprofundar o contetido (1
aluno); (IIT) Aprender melhor a matéria (1 aluno). As respostas nos mostram que a dificuldade
com a matéria foi o que motivou a grande maioria dos alunos a procurar a monitoria, mas que
ha também o interesse em receber algo além daquilo que estd sendo lecionado dentro de sala,
como na resposta do Aluno 7, que mostra interesse nos estudos “O convite (...) e o interesse
em absorver mais conhecimento em fisica”.

Na questdo 4, sobre as notas dos alunos apds a participagdo na monitoria, as respostas
indicaram que: (I) Melhorou (6 alunos); (II) Ajudard futuramente (1 aluno); (III) Nao
respondeu (1 aluno). Esta pergunta foi feita para que os proprios alunos avaliassem se houve
uma melhora quantitativa no resultado das avaliagdes as quais foram submetidos depois de
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terem participado ao menos uma vez da monitoria. A grande maioria informou que suas notas
nas provas, exercicios e avaliagdes de fisica, foram melhores do que provavelmente seriam
caso este auxilio didatico ndo tivesse existido, sendo que apenas um dos seis alunos desta
categoria ndo justificou a resposta. Um aluno acredita que fara diferenca futuramente.

Na questao 5, as sugestdes dos alunos foram divididas em quatro categorias: (I) Horario mais
adequado (3 alunos); (II) Maior nimero de aulas (3 alunos); (III) Aulas com experimentos (1
aluno); (IV) Temas extracurriculares (1 aluno). As respostas mostram que alguns alunos tém
interesse em ver coisas novas, como experimentos ou outros assuntos, ligados com a matéria.
Isso ¢ explicado pelo fato de que, na escola onde ocorreu a monitoria, os alunos raramente
tém aulas no laboratério, embora ele exista e seja relativamente bem equipado.

A maior preocupacao dos alunos se concentra no hordrio da monitoria, como ponto a ser
melhorado. Os alunos apontam que o mesmo deveria ser flexivel e/ou mais adequado as
necessidades deles. Trés alunos sugerem que a monitoria deveria ocorrer “desde o inicio do
ano”. Percebe-se que os alunos tém interesse e enxergam a necessidade de uma pessoa
responsavel por auxilid-los em suas duvidas, que esteja disponivel de preferéncia durante o
periodo das aulas.

A categorizag@o da questdo 6, que abre um espago para o aluno se expressar, mostra que os
alunos gostariam que fosse implementada uma monitoria didria e para todas as disciplinas,
ideia refletida nas categorias: (I) Elogiou a iniciativa (3 alunos); (II) Nao tem nada a dizer (2
alunos); (IIT) Monitoria todos os dias (2 alunos); (IV) Monitoria para todas as matérias (1
aluno). Trés alunos elogiaram o projeto, afirmando “O projeto é muito bom, desperta
interesse, vem com objetivos de melhor aprendizagem, melhoria de ensino, refor¢o escolar,
otima oportunidade para os alunos que querem aprimorar seus conhecimentos, sendo assim,
o projeto em si ajuda e beneficia muito o aluno” (Aluno 5). Percebe-se, por meio desse
depoimento escrito, que os alunos apoiam este tipo de iniciativa. Esta resposta, juntamente
com a resposta do Aluno 7 a terceira questdo, mostram que os alunos tém interesse em
aprender mais.

O aluno 3 menciona dois pontos extremamente relevantes para este trabalho. Primeiramente,
o aluno sugere que haja monitoria para “fodas as matérias dificeis para os alunos”. Este
trabalho foi feito com foco em aulas de reforgo para contetidos de fisica, mas na verdade, o
ideal seria que este recurso fosse disponibilizado para todas as disciplinas que o aluno
estivesse cursando. O mesmo aluno comenta ainda que traz esse trauma desde a infancia, ao
se referir as dificuldades com as disciplinas Fisica. O auxilio didatico ¢ uma das formas de
amenizar este problema, frequente no sistema de ensino, pois ao dar oportunidades maiores
aos alunos que tém mais dificuldades com a matéria, ¢ possivel fazer com que a autoestima
destes se eleve, trazendo beneficios a curto e longo prazo nos estudos. Para estudantes como o
aluno 3, a monitoria poderia oferecer varios beneficios, inclusive, em alguns casos, reducao
da evasdo escolar ou da infrequéncia, problema percebido na escola onde a proposta foi
aplicada.

Consideracdes finais

Neste trabalho foi testada um projeto de monitoria de fisica para alunos de ensino médio do
periodo noturno de uma escola estadual. A monitoria foi ofertada seguindo ao méaximo a
proposta elaborada inicialmente, apesar dos problemas ocorridos, tais como mudancas do
local, dificuldade para os alunos chegarem no hordrio. Porém, mesmo com todos os
contratempos, foi percebido um aumento do interesse nas aulas normais, por parte dos alunos
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que estiveram presentes nas aulas de reforgo. O sucesso deste tipo de intervencdo depende
diretamente do interesse do estudante.

Na opinido dos estudantes, a monitoria tem o papel principal de tirar davidas da matéria, além
de permitir um aprofundamento no contetdo, muitas vezes dificil de ocorrer em uma sala de
aula. Assim, percebe-se que o carater da monitoria oferecida neste trabalho esta em acordo
com a defini¢do dada por Haag et al. (2008). O tempo que havia disponivel foi aproveitado
para fortalecer o entendimento que os alunos tinham com relagdo aos temas abordados em
sala de aula, ndo tendo sido aplicado nenhum tipo de avaliagdo dos contetidos.

A monitoria ¢ uma excelente ferramenta para que o professor acompanhe o desempenho do
aluno durante o periodo letivo, acompanhamento este que estd previsto nos documentos que
regem o sistema de ensino, mas que nao ¢ de facil aplicacao, uma vez que um professor que,
por suposicao, tenha um cargo completo em uma escola publica de nivel médio, tera de cinco
a oito turmas, totalizando algo em torno de duzentos a trezentos e vinte alunos (quarenta por
turma). Esse elevado nimero de alunos e o curto tempo de contato do estudante com a
disciplina, consequentemente com o professor, tornam praticamente impossivel a analise do
desenvolvimento das habilidades alcan¢ado por cada um.

Em aulas nas quais o contato professor-aluno ¢ mais efetivo e tranquilo, o aluno tera liberdade
de buscar conhecimentos dos quais necessita e que sdo importantes para sua formacao, mas
que ndo se encaixam na matéria lecionada em sala. Desta maneira, este projeto de monitoria
teria também este viés, incentivando o aluno a questionar e buscar mais informagoes.
Exemplo disso ocorreu em uma das aulas de reforgo, em que apenas duas alunas se fizeram
presentes, além de esclarecer duvidas a respeito da matéria, elas buscaram informacgdes a
respeito dos tipos de cursos superiores e instituicdes de ensino em que poderiam estudar.
Assim, aquele momento foi importante para ajuda-las a decidir melhor quais caminhos
académicos poderiam ser trilhados apos a conclusdo do ensino basico.

Viérias sdo as razdes pelas quais o nimero de alunos nas aulas ficou abaixo do esperado,
dentre elas estdo: Falhas de comunicag@o na escola, em casos em que a portaria simplesmente
impedia a entrada dos alunos antes do turno das aulas; Interrupgdes, devido a provas, feriados,
campeonatos, etc.; Problemas com o horédrio, alunos que trabalham durante o dia,
congestionamento para chegar a escola; Desinteresse dos alunos; Auséncia de uma sala
especifica para a monitoria, a sala era provisoria e houve mudanca de local varias vezes.

’

E interessante mencionar que, dentre os dez alunos que estiveram presentes em pelo menos
uma das aulas de reforco, nove eram mulheres. Este tema ndo foi tratado por este trabalho,
porém pode ser um indicativo de que as meninas estdo mais engajadas, buscando um melhor
aproveitamento escolar.

Apesar de todos os problemas levantados, ha vérios pontos positivos que foram observados
durante a monitoria, entre eles: Melhora da autoestima dos alunos participantes; Melhora das
notas; Melhora no relacionamento aluno-professor; Melhora comportamental; Duas visdes do
mesmo contetido; Possibilidade de revisar o contetido; Uso de recursos diferenciados; Contato
com professor que ndo cobra nota. E interessante mencionar que a melhora no relacionamento
aluno-professor constatada neste trabalho estd em acordo com os objetivos da monitoria no
documento Programa Institucional de Monitoria da UFPE (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, 2012).

Em suma, considera-se que a monitoria foi bem sucedida tomando-se como base os dados em
que os alunos sugeriam, como forma de melhorar o projeto, o aumento do nimero de aulas, o
aumento no nimero de disciplinas que disponibilizem este tipo de reforco e a disponibilidade
deste recurso durante todo o ano letivo.
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A partir desta experiéncia, sugere-se a oferta de monitoria no ensino médio regular — ou
mesmo na EJA — incluindo aulas de reforco, que visem, entre outras coisas, melhorar a
aprendizagem e desempenho dos alunos e aproximar professores e estudantes, fazendo com
que os alunos vejam o professor como alguém que tem a fun¢do de apoid-los durante o
processo de ensino e aprendizagem, tornando o periodo escolar mais proveitoso e agradavel.
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