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Resumo

Este trabalho analisou contetdos referentes a Alimentacdo em livros didaticos de Biologia do
Ensino Médio, na perspectiva CTS. A metodologia utilizada para interpretar os contedos
pautou-se na andlise textual discursiva, orientada por categorias de analise CTS estabelecidas
a priori. A categoria mais frequente foi “Ac¢do Responsavel” que favorece a participagdo
critica do estudante em situacBes cotidianas. Assim, tanto nos textos como nas atividades
propostas eles sdo encorajados a modificar habitos, além de serem orientados quanto aos
possiveis riscos e/ou beneficios por suas escolhas de modos de vida. Porém, em linhas gerais,
os livros abordam educacéo alimentar na perspectiva CTS de maneira bastante pontual e a
margem do conteudo central. Verifica-se no texto central que ha prioridade na abordagem do
tema pela via da Ciéncia, ficando a Tecnologia associada a biologia moderna na producdo de
alimentos. As relagbes com a Sociedade, quando presentes, aparecem em textos
complementares, de leituras opcionais.
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Abstract

This work has analyzed according to the STS perspective the contents referring to nutrition in
high school Biology textbooks. The methodology to interpret these contents was based on the
textual discursive analysis, oriented by STS categories stablished a priori. The most frequent
category was “Responsible Action”, which favors the students critic participation on everyday
situations. Therefore, both on text and on the activities purposed, the students are encouraged
to modify their way of acting and are also oriented about the possible risks and/or benefits of
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the ways of live they choose. However, on general lines, the books only mention the nutrition
education in a very punctual and marginal way in comparison with the “main content”. We
verified that the central text priories the nutrition theme on a Scientific view, which lets
Technology associated with modern Biology on the production of food. The relations of
Technology with society, when appear in the books, they do so on complementary texts, on
optional readings.

Key Words: nutritional education, STS, Biology textbooks

Educacéo Alimentar no livro didatico

Neste trabalho nos propomos a analisar a maneira como o conteudo relacionado & Educagéo
Alimentar € abordado no livro didatico de Biologia do Ensino Médio. Esse €, certamente, um
dos recursos pedagdgicos mais utilizados no processo de ensino-aprendizagem por auxiliar
professores e alunos no desenvolvimento das mais diversas atividades didaticas. No cenario
da educacdo brasileira, estudiosos consideram o livro didatico como uma ferramenta de
educacdo politica e ideoldgica, que em funcdo da fragmentacdo e hierarquizacdo que o
contelido esta apresentado e por sua utilizagdo como Unico instrumento didatico do professor,
pode ser interpretado como um dos mecanismos de controle do curriculo escolar.
(FRANCALANZA, 1985; KRASILCHIK, 1995).

Autores como Rios e Santos (2008) afirmam que o livro didatico comporta valores e
ideologias que endossam a construgdo de saberes dos estudantes e de suas familias. Assim, o
livro didatico é um instrumento de sistematizacdo do conteudo escolar, comumente utilizado
no processo de ensino-aprendizagem por professores e alunos. Dai a importancia de trabalhos
que discutam a sua utilizacdo como recurso pedagdgico. No Brasil, o Programa Nacional do
Livro Didatico (PNLD), tem promovido, sistematicamente, o processo de avaliacdo das
colecBes que sdo adotadas nas escolas publicas.

A presenca da temética sobre alimentacdo e educagdo alimentar, além de constituir-se como
parte dos conteudos do componente curricular de Biologia, possui carater de obrigatoriedade,
de maneira transversal e integrada a outros saberes, no curriculo do Ensino Médio, segundo as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2012). Para alguns autores
como: Corsini e Galvdo (2009), Lemos (2007), Teixeira, Sigulem e Correia (2011), Witt,
Souza e Diogo (2005), Kawamoto(2012) e Delgado (2007); esse conteldo deve ser
amplamente debatido nas investigacdes em educacdo em ciéncias.

Segundo Souza, Paixdo e Arédes (2007), quanto mais cedo se instala o processo de educacdo
nutricional na escola, maiores sdo as chances de os alunos adquirirem isso para suas vidas e
os hébitos permanecerem no futuro. Via de regra, a educacdo alimentar nas escolas ensina
sobre os nutrientes importantes para o desenvolvimento cognitivo, fisico e mental, necessarios
durante a fase de crescimento das criangas. No entanto, “uma perspectiva integradora da
educacdo alimentar no curriculo escolar implica necessariamente abordar, além de
conhecimentos sobre os valores nutricionais dos alimentos, que se encontram sistematizados
nos conhecimentos das areas de ciéncias da natureza, aspectos advindos de analises historicas
e socioculturais da area de ciéncias humanas, dentre outros” (BRASIL, 2013). Numa
perspectiva curricular da interagdo Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) “a produgao
cientifica e tecnoldgica é vista como sujeita aos interesses sociais, econdémicos, politicos,
morais e eticos desfazendo a imagem do cientista como individuo movido apenas pela
curiosidade e desvinculado de um contexto que propde necessidades, que faz pressdes, que
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julga e opta.” (FREITAS e SOUZA, 2004, p. 406). Segundo Elias e Fonseca (2009), a
perspectiva CTS destaca-se como uma importante ferramenta metodoldgica para o ensino de
Ciéncias, contribuindo significativamente com o aprendizado do conteldo e preparando o
aluno para o exercicio da cidadania.

Dessa forma, apresentamos neste trabalho, os resultados de uma iniciacdo cientifica que é
parte de uma investigacgdo mais ampla realizada em parceria Brasil/Argentina’. Nessa
pesquisa de iniciacdo cientifica buscou-se analisar se os conteddos referentes a educacédo
alimentar contemplam perspectivas mais inovadoras e sociocientificas do estudo
considerando as relacbes entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS). Assim foram
analisadas quatro colecdes de livros didéticos” de Biologia, aprovadas pelo Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD/MEC — 2012).

As colecdes foram selecionadas ap6s a leitura atenta do Guia do Livro Didéatico de Biologia,
documento que traz uma breve descricdo das obras didaticas aprovadas no Programa, bem
como a carta de apresentacao do livro, realizada pelo proprio autor, e foram consideras para
analise apenas aquelas que foram avaliadas, por no0s, como mais proximas dessas
perspectivas.

Apds a selecdo das cole¢des realizamos uma analise preliminar em cada um dos trés volumes,
de cada uma das colecGes, separando todos os contetidos relacionados direta ou indiretamente
com o tema alimentacdo. Posteriormente, os trechos selecionados do livro didatico foram
analisados segundo critérios que devem ser considerados no ambito da perspectiva CTS, a
saber: Responsabilidade e acdo responsavel; Relacbes com questbes socioculturais; Balanco
de diferentes pontos de vista; Tomada de decisGes e resolucdo de problemas socioculturais e
ambientais; Aspectos politicos e relacdo de poder (adaptados de SANTOS, 2001).

Apresentacao dos resultados

Neste trabalho optamos por apresentar trechos dos livros didaticos que, em nossa analise
correspondem ao indicador responsabilidade e acdo responsavel. Esse indicador esta alinhado
a compreensdo de diferentes niveis de responsabilidade das instancias sociais, além de
convidar e encorajar o estudante a se envolver em acbes coletivas e assumir posturas
responsaveis frente as questbes CTS. Os trechos retirados dos livros didaticos que se
enquadram nesse indicador trazem conceitos ou defini¢des identificando diferentes niveis de
responsabilidades sociais, culturais e ambientais, e ainda promovem a contextualizagdo do
cenario social descrito no texto do livro. Dessa forma, foi considerado na analise que esses
textos podem propiciar uma reflexdo sobre o desenvolvimento cientifico-tecnologico, bem
como as possiveis consequéncias e beneficios do seu avango para 0s seres humanos e 0 meio
ambiente.

Em uma das colecOes analisadas, os autores apresentam em box trechos relacionados ao
consumo de alimentos e a maneira de garantir o melhor aproveitamento de seus nutrientes.

! Projeto de apoio internacional (CAPES-MYNCyT), uma parceria entre a UFSCar e UNICAMP e duas
universidades da Argentina (Universidad Nacional de Cuyo e Universidad de San Juan) que teve como meta o
desenvolvimento de um modelo tedrico metodolégico para o ensino-aprendizagem com vistas aos pressupostos
CTS (Ciéncia-Tecnologia e Sociedade) presentes em materiais didaticos para produgdo de conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos critica no ambito escolar brasileiro e argentino.
2 SILVAJUNIOR, C.; SASSON, S.; CALDINI JUNIOR, N. Biologia. 10 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2010.
LINHARES, S.; GEWANDSZNAJDER, F. Biologia Hoje. 1 ed. S&o Paulo: Atica, 2010.
AMABIS, G. M.; MARTHO, G. R. Biologia. 3 ed. S&o Paulo: Moderna, 2010.
LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. 1 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2010
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Uma regra geral para preservar ao maximo o valor vitaminico de verduras e
legumes é consumi-los crus ou levemente cozidos em pequena quantidade de
agua. Vegetais para saladas e frutas s6 devem ser cortados no momento de
ser servidos, para evitar a oxidagdo destrutiva de suas vitaminas pelo ar.
(C3v1p.9)

Ja na colecdo 2, o livro didatico apresenta um box de leitura para discutir a responsabilidade
do individuo em relacdo as praticas adequadas de higiene que reduzam os riscos a saude,
como verificamos abaixo:

Ao comprar peixe em feiras ou mercados, deve-se observar as seguintes
caracteristicas: os olhos devem estar brilhantes, as escamas ndo devem se
desprender da pele do corpo com facilidade e a carne deve ser firme ao
toque. Ao se levantar os opérculos, as branquias devem estar bem vermelhas.
(C2v2 p.297)

Na colecdo 4, o trecho apresentado sobre a alimentacdo vem associado da avaliacdo de um
cenario social. Nesse ambito, os autores consideram o fato de o aluno ter uma alimentacéo
saudavel através de uma dieta balanceada, o que poderia diminuir riscos a salde e
enfermidades: “Vamos discutir algumas nogdes basicas sobre nutrigdo protéica e desnutrigao,
dando subsidios para valorizarmos a importancia de uma dieta balanceada, indispensavel para
nossa saude.” (C4v1 p.241-242)

Com os trechos acima identificamos como o livro didatico é um importante instrumento de
veiculacdo da discussdo conceitual que permite 0 empoderamento e a formagéo cidadd dos
estudantes. Numa perspectiva CTS é preciso ter clareza de que a finalidade do ensino de
ciéncias é capacitar o aluno a se posicionar frente a questdes nas quais ele esta inserido. E
para tal a compreensdo de conceitos cientificos € fundamental.

Por ultimo, consideramos que ter salde ndo € apenas uma responsabilidade individual, mas
também, fortemente influenciada pelo contexto sociocultural, o que demonstra ter importancia
na vida do sujeito, como por exemplo, fonte de renda, moradia, lazer, acesso aos servigos de
salde, entre outros. Portanto, desfrutar de cuidados com a saude individual e coletiva, bem
como a busca por habitos alimentares adequados sdo fatores primordiais para uma vida
saudavel. Quando esses requisitos ndo sdo satisfeitos surgem indmeros problemas
relacionados ao estado fisico, psicoldgico e social inerente ao sujeito.

Atualmente varios fatores sdo responsaveis por graves e crescentes
problemas devido aos nossos habitos alimentares. Dentre eles, a pressdo pela
busca de um padréo de beleza ideal, o interesse econdémico das industrias e 0
seu poder na midia, que leva ao consumo exagerado de determinados
produtos, o desconhecimento das informacBes contidas nos rétulos dos
produtos alimentares, a vivéncia social e até fatores genéticos tém
contribuido para uma verdadeira epidemia de alguns transtornos alimentares.
Os mais comuns s&o a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a obesidade.
(C1v2 p.226)

O conhecimento presente nos livros analisados ao contribuir com a aprendizagem sobre a
fisiologia do corpo e indicar préaticas para uma vida saudavel, de certa forma, convida o aluno
a assumir posturas responsaveis para aquisicao de habitos de vida e de alimentacdo adequados
e, também, para disseminar tais informagGes junto a familia. Nesse sentido, estimula que,
dentro de suas relacGes sociais e do seu contexto econdmico, ele possa fazer escolhas
adequadas que Ihe possibilite uma melhor qualidade de vida.
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Outra forma pela qual identificamos a possibilidade de abordagem do contetdo alimentar
relacionado ao contexto social aparece no trecho abaixo, retirado de um quadro presente no final
de um capitulo que descreve um fato historico:

No desespero [fome generalizada na regido devido a destruicdo por fungos
das plantacGes de batata], algumas pessoas chegavam a comer as batatas
apodrecidas e adoeciam; povoados inteiros dizimados pela colera e pelo tifo.
A maior parte dos camponeses que cultivava terras de proprietarios ingleses
ndo conseguia pagar a “renda” dessas terras ¢ era despejada por falta de
pagamento. Muitas familias emigraram para a América; no entanto, nos
préprios navios, muita gente morria de fome ou de doenca. (C1V1. 3)

Discutir a educacdo alimentar na perspectiva CTS cria possibilidades para producdo e
construcdo de saberes indispensaveis a experiéncia de vida do individuo. A capacidade de
aprender do aluno ndo deve estar condicionada a uma forma de adaptacdo ao mundo em que
0 sujeito vive, mas sobretudo, ele deve ser levado a transformar a sua realidade, a intervir
sobre ela e recrid-la de acordo com a sua compreensao e entendimento do que é comunicado
pelo professor.

Os trechos acima representam um recorte de como os livros didaticos abordam o contetido de
Educacdo Alimentar na relacdo entre Ciéncias, Tecnologia e Sociedade, particularmente no
aspecto de Acdo Responsavel, ou seja, proporciona ao aluno o aprendizado de conhecimentos
cientificos para a tomada de decisdes de maneira mais consciente.

Consideracoes Finais

O tema Educacdo Alimentar é de extrema importancia e requer uma associacdo das diversas
perspectivas pelas quais pode ser abordado nas atividades pedagogicas. Tal contetdo ndo deve
ser trabalhado apenas do ponto de vista nutricional, mas também incluindo as questdes
sociais, culturais e econémicas nas quais os alunos estéo envolvidos.

Os autores, dos livros didaticos de Biologia, justificam a importancia de estudar a
compreensdo dos conceitos basicos, uma vez que a compreensao dos mesmos permitirdo aos
alunos exercerem a sua cidadania, pois os instrumentalizam para estarem sempre atentos ao
mundo que os rodeia, desde os cuidados com a propria salde até a preocupacdo com a
sociedade e o planeta.

Ao analisarmos os livros didaticos sob a perspectiva CTS percebemos que estes abordam a
educacdo alimentar tangenciando-a, principalmente pela categoria de Acdo Responsavel.
Porém de forma pontual e a margem do texto central, o conteudo de Educacdo Alimentar é
desenvolvido principalmente pela oOtica da Ciéncia. Ja as relacbes do tema com a Sociedade
sdo poucas trabalhadas e normalmente aparecem em textos complementares, de leitura
opcional. A interacdo entre o conhecimento sobre alimentacéo e a Tecnologia se restringe ao
desenvolvimento da biologia moderna no que diz respeito a otimizacdo do processo de
producdo de alimentos.

Portanto, com a implementacdo da educacdo alimentar no curriculo escolar, conforme
determina as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio de 2012, esperamos que
a discussdo desse tema se torne mais frequente e aprofundada e que os livros didaticos
passem a incorporar ao estudo outras dimensdes dos saberes para melhor instrumentalizar os
educadores e educandos, favorecendo o desenvolvimento de um ensino de ciéncias mais
critico-reflexivo.
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Acreditamos que se os livros didaticos focalizarem efetivamente o estudo o tema de forma
multidimensional ~ possibilitardo outras reflexdes que instrumentalizam estudantes e
professores e 0s permitem opinarem frente aos aspectos sociais, politicos e econémicos que
permeiam a questdo da alimentagdo em nosso pais. No desenvolvimento desse tema, pode-se
propor discussdes e atividades que abordem os modelos de producéo e seus desdobramentos,
além de favorecer a discussdo dos conceitos de seguranca e soberania alimentar. Os livros
devem propor atividades que potencializem o trabalho do educador a cerca dos conteudos
procedimentais e atitudinais a partir de vivéncias e préaticas dirigidas. No entanto, ainda ha o
desafio de correlacionar os conteudos cientifico-tecnoldgicos em contextos culturais,
politicos, econdmicos e até socioambientais permitindo ao estudante o desenvolvimento do
senso critico sobre a situacao a ele apresentada.
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