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Resumo:

Nas ultimas décadas acompanhamos mudancas siguiicanos hébitos alimentares dos
adolescentes, possivelmente influenciadas pelasgwesxercida pela industria alimenticia, por
meio das midias. Realizamos uma intervencdo ndagso quatro turmas de Ensino Médio,
com o tema alimentos. Com o objetivo de identifiaaconcepcdo dos estudantes sobre a
propria alimentacdo, solicitamos que classificassamalimentacdo antes e apds discutirmos
amplamente a nutricdo alimentar. Observamos s ¢§gens associam a alimentacdo mais a
manutenc¢éo de peso do que a qualidade de vidaaksfdrmacOes observadas nas percepcoes
desses jovens nos mostram que a escola € um depggo/privilegiado para desenvolver
consciéncia alimentar.

Palavras-chave: Ensino por Temas, Habitos alimentares, Quimica.
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Abstract :

In recent decades we have seen significant changeding habits, especially in teenagers. We
believe that the media, combined with other factbes significantly influenced these changes.
We conducted an intervention in school, in fourhhgghool classes, with the theme food. In
order to identify the students' conception aboairtbwn food, we asked them to rate their food
before and after extensively discussing food natritWe observed that these teenagers relate
food to weight maintenance rather than qualityifef [The changes in their mindset showed us
that the school is a privileged space/time to dgvébod consciousness.

Key-words : Teaching by themes, Eating habits, Chemistry

Introducéo

As ultimas décadas foram marcadas por inUmerosgasaecnologicos e pelo surgimento de

novos produtos para consumo. Como consequénciasl@s®ncos, alguns habitos sociais

foram mudando, adaptando-se aos novos contextosteDestes habitos esta a alimentacéo. E
perceptivel as mudancgas na alimentagdo diariardsfdiros, principalmente dos adolescentes,
pela inclusdo de alimentos tipastfood e industrializados, substituindo alimentos mais

saudaveis e naturais. Os alimentos industrializadabam sendo uma op¢ao mais pratica, com
alta durabilidade e, algumas vezes, financeirameriis viaveis. Essas supostas “vantagens”
promovem a presenca desses alimentos nas mesidarassafetando a qualidade de vida.

Se esse tipo de alimentacdo esta mais presemte @niadolescentes e estes frequentam a
escola durante a Educacéo Basica, podemos dizea @seola é um ambiente propicio para

abordar essa tematica. Como a alimentacdo e at@figestdo diretamente associados a
conceitos trabalhados nas disciplinas da areaéuheies, € possivel que a Quimica possa tratar
dessa tematica na escola, auxiliando no desenvehtonda consciéncia alimentar desses

jovens.

Nesse trabalho relatamos uma experiéncia realizada os estudantes do Ensino Médio,
envolvendo a alimentacdo. Nele, os estudantesasamalia propria alimentacdo antes e apos
uma ampla discusséo sobre orientacdes nutricioBagjetivo foi, portanto, identificar como
estudantes avaliam a prépria alimentacdo e promeveansformacdo nas percepcdes desses
jovens.

Referencial Teorico

A alimentacdo se coloca no nosso cotidiano come @ai que meramente uma atitude de

sobrevivéncia, prazer ou perpetuacdo simbolicaathds culturais. Canesqui e Garcia (2005)

afirmam que a alimentagcdo pode ser vista como phddtientendimentos antropoldgicos, sendo

ainda um fendmeno sociocultural e historicamenta/a@o. Sobre a alimentacdo esses autores
afirmam:

. comer envolve selecdo, escolhas, ocasidesuaisiitimbrica-se com a
sociabilidade, com ideias e significados, com gerjmetacdes de experiéncias
e situacdes. Para serem comidos, ou comestiverjnosntos precisam ser
elegiveis, preferidos, selecionados e preparadgsanessados pela culinaria,
e tudo isso € matéria cultural. (CANESQUI e GARC2805, p.09)
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Com toda essa carga simbdlica e historica presentimentacdo, modificar a concepcgéo de
um publico e, portanto, as suas escolhas represenga ruptura com diversos contextos

organizacionais. Melo, Abreu e Araujo (2013) apontque, desde a infancia, as criancas
compartilham experiéncias e habitos relacionadealg@le com familiares e amigos e, assim,
elaboram suas préprias concepcgdes sobre a alirdentBgsa situacdo € ratificada por Santos
(2006) quando argumenta que as praticas alimert&areseferéncia na dinamica social.

Considerando, portanto, que a nossa alimentac@odagtamente ligada a dindmica social
entendemos que ela faz parte da nossa cultura @ cugexto social contribui para a formacgéao
de nossos habitos alimentares. Estamos constarteeraewolvidos em uma diversidade de
atividades que ocupam o0 nosso tempo e diminuemssandisponibilidade para o lazer. A
alimentagéo tende, nos casos mais extremos, pseasmais uma dessas atividades, sem uma
atencdo maior para a sua qualidade e importancia.

Ao analisar a influéncia de empresas alimentarassh@bitos de adolescentes, Santos (2006)
argumenta que os adolescentes foram, de certa ,femaalvidos pelas grandes campanhas de
marketing, que apresentam alimentastfood como sinénimo de mudangas. E nossa hipétese
que se esses adolescentes foram levados a mudana®tos alimentares pelas midias e pela
busca pelo préatico, também podem se voltar a umn@emiacdo mais saudavel se forem
devidamente orientados a isso. Acreditamos quedagsao fazer um trabalho bem planejado,
pode intervir positivamente em favor de uma aliragéd de melhor qualidade, e se posicionar
também como promotora de mudancas culturais enasossedade.

Gonzales e Paleari (2006) realizaram um levantameatque é ensinado sobre digestdo e
nutricdo entre alunos com idade entre 14 e 18 amoema cidade de S&o Paulo e concluiram
gue os alunos possuem uma visdo completamente daofdo imaginario coletivo e cultural

quanto a funcdo dos alimentos e ao papel que aad@ @esempenha no sistema digestivo.
Esses autores afirmam que ha problemas conceikufddta de compreensao do processo
digestivo como um todo. Aos alimentos os estudaatebuem a funcdo exclusiva de

fornecimento de energia, deixando de lado sua @umgikica estrutural e de regulacdo do
metabolismo, o que refor¢ca a importancia da atudadsscola no processo formativo do aluno.

Sabemos que a digestao refere-se a diversos posaggbnicos e mecanicos que degradam o
alimento ingerido em moléculas menores, que podgma@oveitadas como nutrientes. Assim
sendo, € um processo essencialmente quimico. @oasids que o tema ALIMENTOS
poderia ser tratado durante o Ensino Médio, comten¢do de questionar habitos alimentares
ja consolidados e promover uma conscientizacaccaada importancia de uma alimentacao
saudavel. A alimentacdo e os alimentos se apresectano um potencial tema para
desenvolvimento do conhecimento quimico e para atan@ consciéncia dos jovens sobre a
propria alimentacao.

Neste trabalho, exploramos as concepc¢des dos astgdaobre a propria alimentacéo, fazendo
um breve levantamento da percepc¢do desses alubs a@réopria alimentacdo, antes e apos
conhecerem as orienta¢des nutricionais sobre aag&o.

Metodologia
Esse trabalho se pauta em uma investigacdo quwaifaita com estudantes de Ensino Médio
envolvendo o tema alimentos, realizado com quatrmds de alunos de escolas publicas.

Trata-se de um recorte feito sobre um conjunto Wasa Na primeira aula foi realizada a
investigacdo das concepg¢des dos estudantes, tpmmase objeto desse trabalho.
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Na aula analisada, os estudantes foram questiosatios a prépria alimentacéo e solicitados a
classificarem qualitativamente como excelente, bbegular e ruim. Apos, foi apresentada e
amplamente discutida a piramide alimentar e o pm@tmentar saudavel. A discusséo

envolvendo as orientagdes nutricionais durou cdecd0 min. Ao final da aula, os estudantes
foram convidados novamente a classificar a prénaentacao.

Para analisar as concepcdes dos estudantes usamesmas categorias apresentadas durante
a aula. Além dessa classificacdo buscamos, nossjidi@las dos alunos que justificassem a
opinido expressa, com o intuito de entender aifilzssio dada e as possiveis contribuicoes
qgue a disciplina de Quimica poderia fornecer pasthar compreensdo do que seja uma
alimentacéo saudavel.

Resultados e Discussao

As informacgdes obtidas neste trabalho foram co#etad inicio e ao final da aula, utilizando as
categorias de classificacdo alimentar excelenta, kEgular e ruim. Os alunos participantes
classificaram a propria alimentagdo e, posteriotejetiveram acesso a Piramide Alimentar
(Figura 1) e ao prato alimentar saudavel (Figurdigonibilizados no site do Departamento de
Nutricdo da Universidade de Harvard. A piramide prato foram apresentados na forma de
bannet e amplamente discutidos. Para essa discussaorofssgores foram previamente

preparados, em termos de informacdes nutricionais

USE SPARINGLY
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POTATOES
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e i QATS, ETC
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VEGETABLES & FRUITS HEALTHY FATS/OILS " WHOLE GRAINS
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Figura 2 — Prato alimentar saudavel
Fonte: www.hsph.harvard.edu/
nutritionsource/what-should-you-eat/

For more information about the Healthy Eating Pyramid.

WWW.THE NUTRITION SOURCE.ORG

Figura 1: Piramide Alimentar.
Fonte: http://www.hsph.harvard.edtritionsource/pyramidtest/

Durante a apresentacédo da piramide e do prato ralimecada tipo de alimento foi analisado

pelo professor e pelos estudantes, tendo em menbemeficios nutricionais de cada um, a
frequéncia com que devem ser consumidos ao longtiadou de uma semana e as possiveis
consequéncias de um nao consumo. Ao final da didoug0 min depois), os estudantes foram

1 Todos os termos presentes na piramide e no pref@dea 1 e 2 foram traduzidos nos banners.
Optamos, aqui, por manter a verséo original.
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convidados novamente a classificarem sua alimemtag&endo sua classificag&o inicial e
usando das mesmas categorias anteriores.

Os resultados obtidos forma divididos em trés gsuptassificacdo da prépria alimentacao;
relato de situacfes ndo corriqueiras e percepc@estia dos videos das aulas. Apresentamos
esses trés grupos de resultados, a seguir.

a) Classificacao da propria alimentacao

Na Tabela 1 sintetiza a percepcdo dos estudanbtes sopropria alimentagdo. A primeira
classificacao foi feita antes dos estudantes cambete discutirem a Piramide Alimentar e o
prato alimentar saudavel e a segunda ap6s essassAsC

Classificacao Prévia Posterior
Excelente 5 2
Bom 27 26
Regular 47 39
Ruim 16 16
Péssimo 7 19
Total 102 102

Tabela 1: Classificagdo dos alunos sobre a propraimentacgéo.

Ao solicitarmos a classificacdo sobre a proprimetitacdo, foram oferecidas apenas quatro
categorias (Excelente, bom, regular e ruim). Ensdigs turmas foi solicitada, pelos proprios
estudantes, a inclusdo da categoria “péssimo”. i8&w ela foi acrescentada as quatro
categorias anteriores. Para facilitar a analissesslados foram dispostos em um gréfico,
conforme Figura 3.
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Figura 3: Grafico da classificagao dos alunos sobie propria alimentacéo, antes e depois da discussao

Podemos perceber, em um primeiro olhar sobre ossgdadie os estudantes ndo tinham ideias
claras sobre uma alimentacdo de qualidade. No pdnmmaomento, cinco deles haviam
classificado a propria alimentacdo como exceleAf®s a discussdo envolvendo nutricao,
apenas dois deles, adeptos a alimentacao vegetamamtiveram suas opinides. Os outros trés
mudaram de opinido. A mudanca mais significativdesg no grupo que afirmava ser regular a
propria alimentacdo (nem ruim, nem boa). Nesseaghquve uma mudanca de opinido em,
pelo menos, 12 estudantes (o grupo se manteve epeld9entrada de alunos dos grupos
excelente e boa).

Como haviamos dito, em duas turmas foi exigidornenio de uma categoria de classificacéo:
péssimo. Esse grupo que era, inicialmente, deudastes, passou para 19. Talvez esse nimero
tivesse sido ainda maior se as demais turmas tartibéssem essa categoria como opcao.

Podemos inferir, por meio desses dados iniciais,fucerto desconhecimento dos estudantes
quanto ao valor nutricional dos alimentos. Isso mastra a importancia de s@balhar esses
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conhecimentos na escola, além de valorizar o terlimeAtos como possibilidade de
intervencao da escola nessa “cultura” alimentar.

b) Situacdes nao corriqueiras

Descrevemos, a seguir, trés fatos que chamaranssa radencao, relatados pelos professores.
No primeiro relato um dos professores, alguns digds a exposi¢cdo da aula em questéo,
forneceu uma ideia do significado desse traballna e dos alunos participantes:

Um dos alunos que participou dessa aula nos proquaa dizer que aquela aula
sobre a piramide alimentar mudou totalmente a dela, e que depois da aula ele
teve uma drastica mudanca em seus habitos alimentamue hoje ele classifica
sua alimentacdo como excelente. (Professor supervis

N&o acompanhamos a alimentacdo de nenhum dosigarntes. No entanto, o relato desse
professor sobre o discurso de um estudante queipau das aulas mostra uma sensibilizagao
quanto a propria alimentacao, que levou a uma pebvaudanca alimentar.

Um segundo relato foi feito por outro professor remides do grupo. Ele ministrou o curso
em uma das escolas e, cerca de 10 dias depoisndontrado por um dos estudantes que
participaram da aula em um estabelecimento que stimentodastfood. Segundo ele, assim
que o estudante o avistou, se dirigiu a ele conmmgreclama por vé-lo naquele ambiente.
Segundo o professor, foi uma brincadeira, mas qieb@u constrangido.

O terceiro relato envolve uma atitude tomada petdepsora durante a aula. Em uma das
escolas, a classificacdo inicial dos alunos ja regu&drava nas piores categorias: ruim e
péssima. Como dois estudantes, ao serem chamdalosr & segunda classificacdo, afirmaram
gue ndo se enquadravam em nenhuma das categquiasessora sugeriu uma nova categoria,
a qual intitulou “Meu Deus! Preciso urgente mudausi habitos alimentares”. Talvez essa
atitude da professora mostre a sua percepcdo sobreovo nivel de conscientizacdo, que
inclui a busca por uma mudanca nos habitos aliment&sses relatos representam evidéncias
de que a discussao sobre alimentos afetou, de altprma, os participantes.

c) Percepcdes a partir da analise dos videos das aulas

Para nos certificarmos dos motivos que levaranstagiantes a usarem determinada categoria
e, posteriormente, mudar de categoria, buscamamalgfalas. Usamos, para tal, os videos das
aulas. Selecionamos, nesses videos, algumas tegalgamos pertinentes.

A justificativa apontada pelos alunos que classiicn sua alimentacdo como "boa e excelente”
foi, em varias turmas, o fato de terem como bassudaalimentacdo os alimentos classificados
como reguladores (vegetais e frutas), ignorandoosutpos de alimentos, que sdo essenciais
para uma alimentacdo balanceada, como proteinagadizs do leite e a propria agua. Outra

justificativa comum para a alimentacdo saudavelfét@ de fazerem refeicbes em intervalos

regulares (Al). Isso tem sido uma orientacéo bersgoite entre os nutricionistas e, certamente,
alguns estudantes ja possuiam esse conhecimensovdia ressaltar que embora comer em
intervalos regulares seja um hébito saudavel, aéante a qualidade alimentar efetiva.

Em umas das aulas, o estudante A2 justificou saaabmentacao pela eliminacdo de alguns
alimentos altamente criticados nas dietas alimestar

Minha alimentacéo é excelente pois como regularenéat3 em 3 horas, e pratico
atividades fisicas. (A1)

Minha alimentacdo é excelente, sou até muito cbaita isso. Nao como doces,
ndo bebo refrigerante, nem como frituras. (A2)
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Por essas falas percebemos que muitos estudgmssy @e ndo especificarem o que seria uma
alimentacédo de boa qualidade, sabem apontar o &ue& mecomendado. Quando a estudante
Al trouxe o intervalo maximo de 3 horas para asi¢éés, a discussdo posterior mostrou que
fazia isso por orientacéo de dieta de perda de jrsaliatamente um estudante fez a seguinte
guestao:

“Se eu ndo comer de 3 em 3 horas meu corpo entgredm que engordar?” (A3)

Podemos perceber uma preocupacdo de A3 com a gralgrientacdo, assim como outros

estudantes, relacionada a manutencao de peso“‘oéa@engordar”. E essa € uma caracteristica
presente ndo sO entre estudantes do sexo femiAinda nessa mesma linha, em outros

momentos observamos falas que enfatizavam o tipajeantidade de alimentos necessarios
para manter o peso.

Quanto aos estudantes que classificaram a projm&rdacdo como ruim ou péssima, essa
opcao estava geralmente associada a ingestdondentds industrializados ou aqueles cujo

preparo é rapido. Podemos exemplificar essa agsacguando a fala do estudante A4 ressalta
gue ele consome “besteiras” e o professor o questprocurando saber o que ele consome.

“Comer besteira € chips, batata frita, salgado, bfedd’s. It's all good!” (A4)

A descricdo do que seriam “besteiras”, feita por Ado nos surpreendeu, j& que eles
ouvem esse tipo de comentario tanto em casa quamtooutros ambientes que

frequentam — possivelmente também na escola. Nmientmesmo sabendo que ndo sédo
alimentos saudaveis, o estudante afirmou que asoocw® indiscriminadamente. O uso da
expressao “It's all good!” é uma evidéncia do atmada midia, utilizada pelas grandes
empresas do ramo alimenticio, sobre a escolha \wWEngono momento de eleger os

alimentos.

Em uma das turmas, quando o professor fez mencasabor dos alimentos, um
estudante (A5) rapidamente mostrou a relacdo queldasabor dos alimentos ao seu
conteudo nutricional.

O que é mais saudavel ndo € o mais gostoso. (A5)

Na concepcao desse jovem, 0s alimentos mais sa@sosd® 0S que compdem a sua dieta.
Nessa categoria se enquadram doces, bolos, blataglate, salgadinhos, sanduiche, pizza etc.
Quando o alimento é dito saudavel, esse estudamssacia a gosto ruim. E essa é uma
concepcao presente em varios outros estudantestu@aate A6 relatou a sua dificuldade em
organizar os horarios de refeicao.

N&o costumo fazer refeicdes. Como quando sinto .féueando como a merenda
da escola, ndo almoco. (...) ai a tarde como hisdeite e toddy. As vezes como
muito a tarde e nada a noite, as vezes s6 comibea (#H)

Esse relato parece ser um retrato do que acontetentiitos jovens, quando a familia “adulta”
trabalha fora e ndo ha um sujeito que organizereeatacdo, ficando essa por conta do préprio
adolescente. Como ja frisamos, a midia e a pratieidde preparo dos alimentos constroem
uma situacdo aparentemente confortavel ao jovene @ $amilia ndo mantiver habitos
saudaveis, a tendéncia desses jovens € de uma@gie sem muitas regras.

Entendemos que é necessério estabelecer dialogwogiialimentacdo nas escolas e mostrar
aos estudantes como a ciéncia pode auxiliar nessegs0. Se a industria se apropria, algumas
vezes, dos saberes cientificos para produzir atmesgmouco saudaveis, a escola pode mostrar
que, ao sabermos ciéncia — e nesse caso a Quirpmaemos entender melhor a constituicao

dos alimentos, o efeito desses no Nosso corpo e consumi-los de forma consciente.
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Consideracoes finais

Tinhamos a hip6tese inicial de que os habitos aliames dos jovens eram influenciados

principalmente pela midia. Constatamos que, em nalgoasos, 0s habitos familiares

relacionados a alimentagdo, também néo sdo osadedgiados, seja por influéncia da midia,
pelo pouco tempo disponivel para preparar alimenela caréncia financeira ou pelo pouco
conhecimento. Nesse Ultimo caso — falta de conlesttion- a escola pode ser fundamental na
construcao de habitos alimentares saudaveis.

Os dados obtidos referente a percepcdo dos estgdsobre a prépria alimentacdo, antes e
depois de trabalhar algumas ideias nutricionais mostram um processo de transformacao
sendo construido em alguns participantes. Isso destacordo com pesquisas feitas na area
(GONZALES; PALEARI, 2006; MELO; ABREU; ARAUJO, 20}3que apontam que 0s
hébitos alimentares podem ser alterados mediatgevémcao pedagogica. Neste trabalho as
mudancas constatadas foram nas concepc¢fes doargsegidO relato de professores mostra
que alguns deles apresentaram posturas voltadaglangas de habitos. Isso reforca a nossa
ideia de que a escola é o l6cus para desenvolvesci@ncia alimentar e intervir na “cultura”
alimentar local.

Mediante pequena intervencdo (discussdo sobre a a@imentar) foi possivel promover
mudanca nas percepcdes acerca da qualidade daiap@pnentacdo. Sugerimos uma
continuidade — e estamos trabalhando nesse sentilddema, com a insercao de carboidratos,
acucares (triangulo da docgura), métodos de cong@rvde alimentos e outros assuntos que
auxiliem no entendimento dos alimentos.

Com esse trabalho tinhamos a intencdo de promawmearabiente para discussédo e reflexao
sobre habitos alimentares saudaveis entre estwddatd&ducacdo Basica. No entanto, essa
discussdo parece ter afetado também os licenciagdesatuaram como professores nessas
aulas.
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