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Resumo

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar tem comalos seus objetivos a construcao
de habitos alimentares saudaveis, semelejavel a existéncia de processos educativos que
promovam trocas entre questdes relacionadas ardéigé®, ao ensino de ciéncias e outros
espacos de ensino-aprendizagem. Mas qual o pageNéA& para seus atores sociais? Essa
questao é discutida atraveés dos resultados de tnografia escolar, com duracdo de 9 meses,
que contemplou as aulas de ciéncias e educaca@a, fi@i merenda e outros espacos de
socializacaoA merenda emergiu como um importante elemento dedscao de identidade

e diferenca entre os alunos, por ser consideradauporte nutricional destinado aos mais
necessitados. Além disso, € discutida a praticaatiha em saude a partir das percepcoes
sobre alimentacdo. Conclui-se com a importanciaesieola oferecer oportunidades de
desenvolver pensamentos e atitudes criticas coaga®la alimentacdo e as questbes de
identidade e diferenca.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar; Educaedo Saude,
Formagéao de Identidade.

Abstract

The National School Feeding Program has as onts gjoials to build healthy eating habits,
and desirable to have processes that promote éolglagxchanges between issues related to
nutrition, education science and other areas afhiag and learning. But what is the role of
PNAE for their social actors? This issue is disedsshrough the results of a school
ethnography, lasting nine months, which includddrsm® classes and physical education, the
school lunch and other spaces for socializatiore ifieals emerged as an important element
in the demarcation of identity and difference amdmg students, because it is considered a
nutritional support for the needy. In addition, #ducational practice in health is discussed in
from the perceptions about feeding. It concludeth whe importance of school provide
opportunities to develop critical thinking and tatties about feeding and issues of identity
and difference.
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INTRODUCAO

Esse artigo faz parte de uma dissertacdo de rdesjtee visou compreender como se da
a construcao da imagem corporal entre jovens asieslalo ensino fundamental. Através de
uma etnografia na escola e o convivio com os mestooante os diferentes momentos
escolares, tais como a entrada, as aulas de edutsica e biologia, o intervalo e a merenda
escolar, as conversas nos corredores, nas salaprafessores e a saida, foram tracadas
consideracOes sobre o corpo, a alimentacdo e &puéic de si, e suas relagbes com a
educacdo em saude na escola. Nesse trabalhoemnataapenas da questao da alimentacéo, a
partir de duas categorias de analise: “A merendalascomo marcacdo de identidade e
diferenca” e “Certo e errado, o discurso da alimagso saudavel”.

Desde as novas perspectivas de promoc¢ao de satda Declaracdo de Alma-Ata, a
Carta de Ottawa e o Relatério de Jacarta, variiatégias tém sido utilizadas para se
implantar politicas de promocéao da saude (Ipp@&@iepherd, 2002). A escola emerge como
um elemento chave no processo de Promoc¢do da Samdep objetivo de criar condigbes
para os alunos desenvolverem plenamente suas @bisdes, adquirindo competéncias
para cuidarem de si préprios, serem solidariopazss de se relacionar positivamente com o
meio. A promocao da saude dentro da escola utibdas as oportunidades educativas
formais e informais, proporciona a reflexdo e alisaécritica da informacdo; facilita a
conscientizacdo e o “empoderamento” dos estudantes comunidade educativa como um
todo (Ippolito-Shepherd; 2002). Aproveitar o espde ensino-aprendizagem para discutir os
temas transversais Etica e Cidadania, Consumo ealfi@ Multiculturalidade, Meio
ambiente, Salde e Sexualidade (OPAS,1998) é unzafpedamental quando se pensa em
promover saude. Sem uma efetiva educacdo que peaod alunos terem consciéncia e
autonomia das suas escolhas em relacdo a saugesetimpossivel promové-la.

A promocao da saude nas dinamicas curriculareestadas so sera util se objetivar
pela autonomia dos educandos e pela participapZ® @& criancas e jovens na construcao
das atividades educativas e assim, do saber. Dwssa, eles terdo o conhecimento de modos
alternativos de lidar com a ansiedade, com o stoegs 0s relacionamentos, e sem ter que
recorrer a comportamentos inadequados como o cangensubstancias aditivas, violéncia,
sexualidade de risco, etc (Rodrigues et al, 2007).

A educacao nutricional encontra na escolar um gespaivilegiado, uma vez que
pertence ao tema transversal Saude, além dissmta @mm o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar como um forte instrumento pédawp para esse fim. Mas que tipo de
educacao nutricional tem sido feita na escola?

O ato de comer nos é apresentado habitualmente aonfato simplesmente biolégico
e natural; que necessitamos comer para sobrevpga desempenhar as fungbes do
organismo de forma correta, para desempenharmuklaales, para termos energia. A
cotidianidade do ato alimentar acaba o neutralicaamd tira da esfera da reflexdo, mas é
muito importante tentar trazé-lo para essa esfggai(re, 2004) Bourdieu (1992) discute que
padrbes de consumo distintos constituemna via a partir da qual os ricos se diferencias do
mais pobres, e, por outro lado, hd como por meiard@cao dos padrdes alimentares se
converterem em um caminho para a mobilidade seatk as classes. Ha, portanto, varias
formas de interpretar e compreender a alimentagc@oaha. A forma como se discute a
alimentacdo saudavel pode negligenciar todas ascasiaue esse assunto comporta e estar



carregada deré-conceitogque culpabilizam o individuo pelas escolhas dimi¢as do tipo
“certo x errado”.

Da Matta (1997) apud Bezerra (2009) discute gumeesenda(nome popularmente
conhecido do Programa Nacional de Alimentacédo BEspélalimento e comida, que envolve
desde as necessidades bioldgicas como também dsdsentimentos que ela carrega, tais
como o prazer. Dessa forma, carrega em si expcessgnificado para o ser humano
ultrapassando a mera satisfacdo de necessidadiagidas.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE presente no Brasil ha mais
de 50 anos e € um dos programas publicos de supigpde alimentar mais antigos do pais.
Atraves da transferéncia de recursos financeirafim@entacao escolar € garantida aos alunos
da educacdo basica (educacao infantil, ensino foedtl, ensino médio e educacao de
jovens e adultos) matriculados em escolas publieaglantrépicas. Com expressivos
investimentos e assegurado pela Constituicdo de8,188 programa visa atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante suzapéncia em sala de autantribuindo
para o crescimento, o desenvolvimento e a apregdimados estudantes, bem como para a
formacao de habitos alimentares saudaveis (FNDB520

Presente em todas as escolas publicas do paiSA& Pode ser considerado um
instrumento pedagdgico por se constituir em um @speaducativo. Muitos, porém,
consideram o Programa Nacional de Alimentacdo a&per@asua dimensdo assistencial,
atribuindo a ele o objetivo exclusivo de suplemeibaalimentar, destinado a parcela carente
da populacdo que ndo tem condi¢des para alimeatattequadamente, o que obscurece suas
possibilidades educativas e dificulta as atividadae permitiriam a producdo de novos
conhecimentos significativos no espaco da escotstéC 2001). Bezerra (2009) em sua
pesquisa de doutorado numa escola do Ceara, obsqum as representacdes sociais da
merenda escolar tém como predisposicdo o alunatearaminto e necessitado e que as
praticas relacionadas a merenda se orientam apeangartir das consideracdes dos
profissionais da escola, o que refor¢ca a submidsa@lunos e tendem a naturalizar a situacao
de exclusdo em que a maioria vive.

O Programa de Alimentacdo € uma politica sociarida em determinado contexto
politico e econémico, sofrendo, portanto, as imfiéds do momento histérico que se situa.
Compreender esse contexto pode indicar caminhasagpaalizacdo de educacao nutricional a
partir desse instrumento. Mas, qual a percepcaatimes sociais sobre o papel pedagdgico
do PNAE? Qual a visédo dos alunos e profissiondisesa merenda escolar?

A partir dessas discussoes, esse artigo visareatpercepgdes sobre a alimentacédo e a
merenda escolar em uma escola do municipio do Ridaheiro e discutir o papel do
Programa da Alimentacdo Escolar na construcdo ébgos alimentares e na marcacédo da
identidade e da diferenca entre os alunos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de cunho qualitativo por meio dardagem etnogréafica da pratica
escolar, focalizando especialmente o professorlunoae a relacdo entre os mesmos. A
etnografia estuda como os individuos compreendeesteituram seu dia-a-dia e a sua
principal preocupacéo € o significado que tém @®f@ 0S eventos para as pessoas Ou 0S
grupos estudados. E uma tentativa da descri¢Aoltlsac(André, 2007; p. 19).

Embora a pesquisa etnografica tenha sido desedaolpor antropologos para o
conhecimento de povos nativos, esse tipo de pesdaid sido utilizado também para
pesquisas sociais em saude, como o desenvolvidhgoinger (1985), especifico para a



enfermagem (denominado de etnoenfermagem), e tamlésducacdo, como nos aponta
André (2007). Guimaraes et al (2007) em uma revidds trabalhos apresentados no VIl
Encontro Nacional de Pesquisadores em Educacadé&mi&s constataram como essa forma
de investigacao tem crescido no campo da educagacéncias, embora haja uma grande
diversidade de perspectivas tedrico-metodoldgicasogientam os trabalhos.

O uso da etnografia em educacao permite reconstsugrocessos e as relagbes que
configuram a experiéncia escolar diaria, documentaéio documentado, descrever acoes e
representacdes sociais, reconstruir linguagensia®mde comunicacao e os significados que
sao criados e recriados no cotidiano do seu fagegagbgico. Considera a escola como um
espaco social no qual ocorrem movimentos de apamdme de afastamento, onde se criam e
recriam conhecimentos, valores e significados. Reegcom a visao de cotidiano estatico e
repetitivo, considera-a como um terreno culturaidee, 2007; p. 41).

Buscou-se analisar como se desenvolve a visdo dedandos atores sociais,
utilizando-se a visédo daself’; a visdo que o individuo tem de si mesmo € pdateisao que
0s outros tém dele e da interacdo entre os atAresito-imagem e a visdo de mundo séo
construcdes sociais, pois os conceitos dependesurde o individuo interpreta as agdes e 0s
gestos que Ihe séo dirigidos pelos outros.

A pesquisa ocorreu em uma escola da sétima CoatdeasRegional de Educacao,
no municipio do Rio de Janeiro. O trabalho de cartgy@ duracdo de 9 meses e a
permanéncia na escola foi de trés dias por sentaméemplando as aulas de ciéncias, de
educacao fisica, a merenda (recreio), a entradaadda dos alunos, bem como os demais
espacos de socializacdo dos mesmos. Foram essothida turmas, uma de oitavo ano, com
alunos entre 13 e 14 anos (no turno da manha) edenmono ano (do turno da tarde), com
alunos entre 15 e 18 anos. As técnicas utilizadesTf a observacao participante de toda a
rotina escolar com registro em diario de campo eeeistas em profundidade com os
professores acompanhados, que foram posteriorrtranseritas.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica daes@ta Municipal da Saude e teve
aprovacao em 30/03/2009 (CAAE: n° 0032.0.314.000-880s a aprovacao do Comité de
Etica, foi dada entrada no processo de aprovagaoSeeretaria Municipal da Educacdo em
13/04/2009 com aprovagdo para a pesquisa em 16(B/Ds participantes tiveram seu
anonimato assegurado e sO participaram apos lerassiearem o termo de consentimento
livre e esclarecido.

A MERENDA ESCOLAR COMO MARCACAO DE IDENTIDADE E
DIFERENCA

A construcdo da identidade se da a partir da cgdcepo que é a diferenca. As
identidades s&o construidas a partir de outragdiddeles, e essa construgdo aparece mais na
forma de oposicdes binéarias, que é a forma marsregatde marcar a diferenca. Isso pode se
dar de duas formas: negativamente, por meio daimaipacao ou exclusao daqueles que séo
definidos como “os outros” ou, uma maneira vistangoenriquecedora, o hibridismo ou a
diversidade (Silva, 2000). E comum consideramoseasihca como um produto derivado da
identidade sendo a identidade a referéncia, o pangmal relativamente ao qual se define a
diferenca. Isso reflete a tendéncia a tomar aquu® somos como sendo a norma pela qual
descrevemos ou avaliamos aquilo que ndo somos.ntémte, em relacdo a construcédo da
identidade e da diferenca, ha de se considerdreitaselacdo de poder que define cada uma.
Silva (2000) diz que onde existe a diferenciacdoesda presente o poder, que pode ser
reconhecido nas seguintes marcas: incluir/exckste§ pertencem, aqueles néo); demarcar



fronteiras (“n6s” e “eles”); classificar (“bons” €maus”, “puros” e “impuros’,
“desenvolvidos” e “primitivos”, “racionais” e ‘“ir@onais”); normalizar (“n6s somos
normais”, “eles sdo anormais”). Portanto, a afirdatade identidade e de diferenca implica
sempre em operacdes de incluir e excluir, que pasempre do ponto de vista da identidade.

Durante a pesquisa foi possivel perceber que degsares e a diretora influenciam as
opinides e percepcdes dos alunos dessa escolastantp, representam “poder”. A partir
disso se estabelece o que € a Identidade e o quBi®renca. Silva (2000) diz que toda
identidade adquire um sentido por meio da linguagetns sistemas simbdlicos pelos quais
eles sdo representados. Isso quer dizer que adaddaté marcada por meio de simbolos,
como por exemplo, as coisas que uma pessoa usazoléssa forma, a construcdo da
identidade € tanto simbdlica quanto social. A dmnidos professores e dos demais
profissionais da escola sobre a merenda escolatanpo, influencia a percepcado que os
alunos tém da mesma.

A merenda escolar é vista, de uma maneira gerath f@gara os professores quanto
para os alunos, como um suporte nutricional dediris pessoas mais necessitadas. Em
inUmeras conversas com 0s alunos pude percebesagsmento de diferenciacdo social por
meio de comer ou ndo na escola:

“Eu ndo como aqui ndo, eu tenho comida em cagAlino manha)

“SO come la quem precisa né... Ah, também cometto mundo... quando tem
alguma comida gostosa. Mas mesmo assim, eu temporve. Prefiro comprar com
a Tia.” (Aluna manha)

“Muitos tém vergonha de comer. Porque eles ficatani@o “Ah porque é morto de
fome”, entdo eles tém vergonha de comer. Algunscodem nem de manha em casa,
mas chegam aqui e ndo comem (...) 0S que tém neaixrspS e nao estdo
acostumados a comer mesm{Entrevista professora ciéncia — manha)

“A merenda aqui é por aquele que é desesperadanmaaessitado. Os outros todos
evitam comer ou compram um biscoitinho ou algunteactoisa ndo saudavel. Eles
tém muita essa coisa... porque a merenda tambépscala representa que estando
ali ele € também uma pessoa muito necessitadag® rélo querem passar essa
imagem né? Entdo, as vezes eles podem até achamddhndo como na escola
nunca!”. Isso € comum. Quem tem um pouquinho alinivel um pouquinho melhor:
“Ah, ndo vai merendar?”, “Ah ndo como na escola oah” (Entrevista Professor
Ed. Fisica — manha).

“E, 0s que comem ali sdo realmente os mais neeest tem aqueles que gostam né,
porque sempre tem os que gostam (...) Existe pcedorsim, até hoje existe (...) E eu
nao sei porque... esse preconceito era uma coissera estudada também né,
engracado... porque com as partes carentes exigt® rmpreconceito também porque
algumas favelas sdo melhores do que outras faverddp favela “tal”, digamos que

€ a “elite da favela”. Ai: “vocé é da favela “tal’entdo eu acho que se a favela “tal”
se mistura com a favela “tal” na hora da merendaeqguaizer também que eles néo



tém a mesma... 0 mesmo poder aquisitivo que a éena Existe uma coisa assim.
Eles, entre eles, também brincam muito “Ah faveladte vocé também néo é
favelado, seu morto de fome?”, “Ah, mas eu sou.s@ da favela “tal” e vocé é da
“tal”, entendeu? Existe muito isso(Entrevista diretora)

A representacdo da identidade e da diferenca gstardente relacionada a quem tem
o0 poder, e a partir disso, ocorre a atribuicioetido. E, portanto, por meio da representacéo
que a identidade e a diferenca adquirem senti@oligaam a sistemas de pod&uem tem o
poder de representar tem o poder de definir e deitear a identidade’ Por isso, questionar
a identidade e a diferenca significa questionaristerma de representacdo que lhe da
sustentacao (Silva, 2000; p. 91). Sendo os prafesseferenciais de poder para os alunos, e
a partir dai, eles passam a transmitir para osaenss o que seriaidentidade(ndo comer
na escola — nao favelados o que seria diferenca(comer na escola - favelados

Woodward (2000) diz que a cozinha € um exemplo decagdo da identidade e da
diferenca por sistemas simbdlicos, pois traz eléoseaulturais que séo peculiares de cada
povo ou cada individuo. Leach, 1974 apud Woodw28@0 diz que aquilo que comemos
pode nos dizer muito sobre quem somos e sobrdwama qual vivemos e mais do que isso,
a comida € um meio pelo qual as pessoas podemdfzaacdes sobre si proprias. Segundo
Fischler (2002), o alimento carrega em si o “Ppicida Incorporagao”, isso, €, a partir da
ingestdo do alimento, ndo sdo somente sua matégasenutrientes que passam a compor a
Nosso corpo, a fazer parte de nds; incorporamosetertoda a rede de significados que ele
possui, toda a sua carga cultural. Nossos corpdenposer considerados o resultado, o
produto, de nosso carater que, por sua vez, éadkv@lela maneira como comemos. E sdo as
convencgdes da sociedade que decretam o que é @imenque ndo é, que tipo de alimento
deve ser comido em quais ocasifes e quais 0s isayios atribuidos aos alimentos. Ao
perceber a alimentacdo escolar como propria do®wslde menor poder aquisitivo, 0s que
possuem poder aquisitivo maior, ou até mesmo osngoequerem ser identificados como
“favelados”, conforme as falas acima, ndo competil dessa alimentacdo e desse ambiente
de comensalidade.

Ao considerar apenas 0 aspecto assistencial dadPmagNacional da Alimentacéo
Escolar, os professores e demais profissionaisctaanegligenciam seu potencial educativo
e subestimam seu valor diante dos alunos, alvgsralgrama, que deixam de comer como
uma forma de diferenciacéo social, negando o seitala alimentacao.

Durante a pesquisa nao foi observada nenhuma adiride educacéo nutricional ou
de saude que envolvesse de alguma forma o PNAEmAsino quando questionados sobre
como sao feitas as abordagens relacionadas a #igdene a nutricdo na escola, 0s
professores e a diretora em momento nenhum citaramrenda como um espago propicio
para tais atividades. Em nenhuma das entrevist®&NAE foi considerado como um
instrumento pedagdgico ou de promocdo da saudenida (alusdo a isso se deu com a
entrevista da diretora, porém, ele so foi recordecomo tal, mediante o fornecimento de
energia adequada para que os alunos que comemnmptEssaais disposi¢do ou estimulo para
ir a escola:

“... olha eu acho assim, eu que tenho essa expaaéada né, eu ja tenho mais de 25
anos de rede e fui aluna de escola publica e s& vem uma escola onde essa
merenda funciona bem, onde essa merenda é feita@onino, com gosto, € mais um



prazer pra crianca estar na escola por causa daenda, vocé entendeu? Além de
dar energia pra que eles possam estudar melli@ritrevista Diretora)

Silva (2000, p. 92) diz que a pedagogia e o cuoideveriam ser capazes de
“oferecer oportunidades para que as criancas e @gns desenvolvessem capacidades de
critica e questionamento dos sistemas e das fordwmseinantes de representacdo da
identidade e da diferenca’A questdo da identidade e da diferenca devem secyppacdes
curriculares e pedagogicas uma vez que em um mhogtdoogéneo, 0 encontro com 0 outro
(estranho e diferente) é inevitavel. Porém adotencc estratégia pedagdgica uma atitude
liberal e de aceitagdo da diversidade cultural,uma atitude que adota mecanismos de
correcdo de preconceito ou até mesmo uma estrajegiapresenta o diferente como exotico
e distante, ndo contemplam as discussdes de pwmdecientidade e diferenca pautadas no
poder de representatividade (Silva, 2000). O ad&fende que a pedagogia e o curriculo
devem tratar a identidade e a diferenca como geesti@ politica, como questdes que
abordam a construcdo a partir do poder. Apontaaapaita a necessidade de se trabalhar a
questdo de quais mecanismos e instituicbes estdamante envolvidos na criagcdo da
identidade e de sua fixacdo. Se apenas ignorauest@gs que envolvem a identidade e a
diferenca, é inevitavel que o “outro” que é repdmpossa ter uma postura de confrontos e
hostilidades.

Admitir o Programa Nacional de Alimentacdo Escotamo um instrumento
pedagogico, com atividades de educacao nutricignalultrapasse as disciplinas, pode ser
uma forma de transcender a idéia estigmatizada€@ agnerenda escolar é para o “favelado”,
mas sim um direito de todos a alimentacdo de caddid a construcdo de habitos alimentares
saudaveis.

“CERTO X ERRADO": O DISCURSO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

O tema alimentacéo foi trabalhado pelos professdeeforma dicotdmica, do tipo
Certo e Errado, Saudavek Nao saudavelPodee Nao Pode conforme se verifica nas falas
abaixo:

“Nao pode ficar comendo batata, hamburguer, ndokdssbalas azuis que vocés
comem, sabem Deus por que, vocés vao acabar ficaludgmtes, anemia...”
(Professora Ciéncias, manha — durante a aula sdbaague).

“Quero que vocés fagcam um cartaz sobre os alimesdosiaveis e ndo saudaveis. Ai,

a gente vai colocar um de um lado e o outro domligdo e escrever assim no meio
deles: Faga a sua escolhal(Professora Ciéncias, manha — durante a semana da
Alimentacéo Escolar).

“Vocés comem muita porcaria... sempre que sobradimheiro, vocés vao onde? No
Mc Donald’s, ao invés de fazer escolhas saudawagzem errado!” (Professor
Ciéncias, tarde — durante a aula sobre alimentpdagores).

Segundo Boog e Rodrigues (2006) a dicotomia caraeo versus comer erradem
raizes na cultura e nas vozes dos profissionasaage que preconizam tal discurso difundido
na sociedade. O despreparo para lidar com as ggedt alimentacdo leva a adocdo de



orientacbes simplistas porque se preconiza a éalds muitos alimentos. As mudancas de
comportamento alimentar, portanto, devem ser ca@egas de um processo reflexivo da
realidade, no qual ndo se excluem os inUmeros coempes da complexidade alimentar.

A alimentagcdo humana envolve muitos mais fatores géio além de suprir as
necessidades do organismo para viver. Ha umad@gestdes que envolvem a escolha dos
alimentos bem como a sua recusa. Embora as recag@gglinternacionais de promoc¢ao da
alimentacdo saudavel evocavam a importancia da&dede de alimentos como fonte de
nutrientes, o equilibrio na escolha dos alimentasebda nas necessidades individuais e a
moderacao pelo controle do consumo de alimentogyétnens, principalmente as gorduras,
essas regras acabam sendo uniformes para asadistlmirdagens socioculturais e biolégicas
sobre os significados da alimentacdo. Segundo MR@P1), o comportamento relativo a
comida liga-se diretamente ao sentido de nés megnisossa identidade social, por isso
torna-se tao dificil mudar os habitos alimentameg wez que nossas atitudes em relacéo a
comida sdo normalmente aprendidas bem cedo e sétradas por adultoafetivamente
poderososo que confere ao nosso comportamento um podémssrtal duradouro. Isso faz
com que o que aprendemos sobre comida estejadasarm corpo substantivo de materiais
culturais e historicos. Dessa forma, a comida elatoomer adquirem uma posi¢ao central no
aprendizado social e o comportamento relativo aid@mevela de forma repetida a cultura
em gque cada um esté inserido.

Quando se pensa em educagdo nutricional, todos aspectos simbdlicos do alimento tém
que ser levados em conta, caso contrario, corre-se&sco de se ter uma atividade
descontextualizada com a vida dos alunos e quigmtor tém grandes chances de nao atingir
0 objetivo.

“Aconselhar, no campo da alimentacgdo, torna-se p@d® imperativo diante de duas

realidades: primeira, a necessidade de recusar rosddogmaticos, padronizados,

laconicos, pautados, sobretudo, em restricbes emasr que pressupdéem um

comportamento heterbnomo do cliensegunda, a perspectiva de poder inserir as
acOes educativas de nutricdo em um processoprometido com a compreenséo da
condicdo humana (Boog e Rodrigues, 2006; p. 122, grifo n0sso).

Antes, portanto, do discurso “certo e errado”, éessario entender os motivos que
norteiam a escolha alimentar desses alunos, atdagxoblematizacdo com 0s mesmos.
Freire (2000) defingoroblematizacdocomo uma intervencdo de educacao cujo modelo de
aconselhamento se pauta no reconhecimento da @np@tde identificar e responder aos
aspectos afetivos e comportamentais dos alunosjaéoazacdo do saber do aluno antes de
instrumentaliza-lo para a transformacédo de suaidestd e de si mesmo. A idéia da
problematizacdo defendida por Freire, aplicadawcaghio nutricional consistiria na ruptura
do padrdo dicotdbmico de pensamento (“comer certdtomer errado”), de forma que o
individuo passe a perceber que ndo existem apemasfdrmas de alimentar-se, e na busca
por solucdes através da criacdo de estratégiasfadmeamento dos problemas alimentares na
vida cotidiana, estimulando os alunos a uma reflexdtica, por meio da qual ele possa
compreender a influéncia macro e micro social mopmrtamento alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

Como apontamos acima, a pedagogia e o curriculentleser capazes de oferecer
oportunidades para que as criangas e 0s jovensuibdg@m pensamentos e atitudes criticas
através do questionamento dos sistemas e das fodoraghantes de representacdo da



identidade e da diferenca. Em meio as adversidialescola e as limitacdes a ela referentes e
até mesmo em meio as limitagcdes dos alunos, és@aebuscar formas de se estabelecer a
discusséo critica das formas dominantes de podien de emancipar esses alunos. Nesse
sentido, a pedagogia e o curriculo devem tratdeatidade e a diferenca como questfes de
politica, aléem de trabalhar a questdo de quais msoas e instituicbes estdo ativamente

envolvidos na criagdo da identidade e de sua fixaga

Nesse estudo, concluiu-se como os alunos considasampinides de seus professores
para determinarem o que € bom ou ruim, tanto nadgueespeito a alimentagédo e & merenda
quanto a percepcao corporal. Contudo, € importgute os professores de ciéncias e de
educacédo fisica considerem essas questdes em muEsp educativas, uma vez que 0s
assuntos tratados em suas disciplinas ja tratatendas como a alimentac&o, corpo e saude.
Os professores aparecem como elementos chavesogsaénsa em promocao de salde na
escola, uma vez que representam figuras de padierepresentatividade do que € identidade
e diferenca. Utilizar esse lugar de representattedpara por em questao os sistemas sociais
que determinam o que € identidade e diferenca, Emiteum caminho para discutir
criticamente com os alunos que o Programa de Alagéo Escolar ndo se reduz ao
suplemento alimentar destinado aos mais necessjt&lsim que € um rico instrumento
pedagdgico.

A reducao do programa ao fornecimento de alimentagéno um suporte calérico aos
alunos, impossibilita que ac¢des educativas sejamoehdas a partir do tema alimentacao e
saude. Ter no PNAE um instrumento educativo pogdeifgiar um espaco oportuno para
discutir a alimentagédo saudavel e suas nuances@utura local, com o gosto e preferéncias
alimentares, a fim de ndo se ter uma acao dicosdmiictipo “certo e errado”, mas uma
discusséo pautada na complexidade da alimentagipagsa efetivamente contribuir para a
mudanca de habitos alimentares sem que isso tamhaey feito de forma néo reflexiva e
autoritéria.
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