O sujo e o limpo: um estudo das representacoes dos
alunos do curso de Ciéncias Biologicas

The dirty and clean: a study of representations of students
of Biological Sciences

Resumo

Este trabalho busca contribuir para a discussgoektdes relacionadas as representacdes sociais da
higiene corporal, construidas por estudantes mesade um curso de licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, bem como verificar quais sdo as suaepedes sobre o sujo e o limpo. O referencial
tedrico utilizado foi a Teoria das Representac@esafs de Moscovici. O instrumento de pesquisa
utilizado foi o questionario, contendo a técnicaadsociacao livre de palavras e questdes abertas.
Apbs a analise dos resultados, verificou-se querha relagdo entre a higiene corporal e as
percepcdes sensoriais dos estudantes, principalnisdio e olfato. Outra constatacdo foi que a
percepcao de sujo e de limpo esté vinculada adadng com o corpo e com aquilo que € visto ou
sentido por eles ou pelos outros.

Palavras — chaverepresentacéo social, higiene corporal, sujgdim

Abstract

This paper seeks to contribute to the discussiassags related to social representations of bodily
hygiene, built by students beginning a degree eomr®iological Sciences as well as determine
what are their perceptions about the dirty andhcl€be theoretical framework used was the theory
of social representations Moscovici. The survefrunsent used was a questionnaire containing the
technique of free association of words and opestiumes. After analyzing the results, it was found
that there is a relationship between the hygiemicsensory perceptions of students, especially sigh
and smell. Another finding was that the percepbbrlean and dirty is linked to body care and
what is seen or felt by them or by others.
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Introducao

A ideia deste estudo surgiu a partir da minha gaafpedagogica. Como professora
universitaria h4 dezenove anos, atuando nos cuaiesdigenciatura com a disciplina Didética e no
Curso de Ciéncias Bioldgicas com a disciplina Het&upervisionado e Pratica de Ensino, tenho
percebido que os alunos obtém informagBes, maastansformam em conhecimento.

Também tenho observado, durante o estagio superatd, que os futuros professores
continuam centrados na transmissdo dos conhecimdntddgicos de forma dogmatica. Ao se
depararem, por exemplo, com temas controversosiaagi, como evolugdo, o uso de células
troncos, aspectos relativos a saude, entre oatsdg;enciandos limitam-se aos principios, conseito
procedimentos, ou seja, fazem uso de um discuestifico hermético, sem nenhuma discussao dos
aspectos sociais do tema.

O estudo do corpo humano, por exemplo, como jarfgilamente discutido por varios autores
(Aragdo, Schnetzler, Cerri, 2000; Talamoni, Beirrtbilho, 2005; Souza, Camargo, 2009 e tantos
outros) é feito de forma fragmentada desde a Edociaantil até a Universidade. O ensino centrado
na “disseccao didatica” do corpo humano em sistedrgéos, tecidos e células, sem discutir com os
alunos as interagbes entre as partes que formaoda -t corpo humano — e deste com o0 meio
ambiente.privilegia a memorizacdo das informacg@estificas, mas nao garante a compreensao dos



fendbmenos bioldgicos que ocorrem no corpo. Naoada, taqui, de desvalorizar a dimensao biolégica
do corpo,mas associa-la as outras dimensdes.

Morriau (1977, p. 137) nos lembra que o homem estochdo pensa, ndo reflete, ndo é
animado por sentimentos. E um ser frio, mecaniobmetido as leis biologicas, que s6 possui a
histéria biolégica. Ao reduzir o estudo do corperaas a sua dimenséao bioldgica, o ensino se dissocia
da sua dimensdo cultural. Acrescentamos aindaejtrats, também, de um corpo sexuado e situado
no tempo e no espago.

Como possibilitat o aprimoramento do educando como pessoa humah#ndwa formacéo
ética e o0 desenvolvimento da autonomia intele@udd pensamento critite- artigo 35, item Ill, da
LDBEN/96 — se ndo é dado ao aluno a oportunidadendtisar e posicionar-se diante das mesmas?
Essa forma de ensinar ndo estaria, por exemplocipalmente no caso do estudo dos aspectos
relativos a higiene do corpo, induzindo o aluno reauaceitacdo tacita de certos padrbes de
“comportamento” estabelecidos pela sociedade eci@taia?

Esta concepc¢éo de ensino de biologia tem algun@gagdes: primeiro, reforca uma concepcao
de ciéncia, bastante difundida entre os alunogude produgdo do conhecimento cientifico € rekulia
trabalho de alguns individuos iluminados e quefemtizarem o seu trabalho, ndo sofrem nenhuma
influéncia do contexto sécio-politico e econdmieoépoca; passa uma ideia do fazer cientifico qae na
corresponde a realidade, pode consolidar a supgregjao do conhecimento cientifico em detrimeot® d
outros saberes. Finalmente, esta forma de ensstanca-se de um dos principais objetivos do endin
biologia, que € o0 “uso” do conhecimento como imsamto de reflexao.

Os futuros professores, ao se depararem com testgasonados a higiene, seja ela corporal,
ambiental ou coletiva, tendem a dar énfase as rodeahigiene estabelecidas pela sociedade, sem
gquestionamentos, e também ndo estabelecem relagfieshigiene e saude (individual ou coletiva).
Estas normas s&o simplesmente apresentadas aos s&ém nenhuma discusséo, por exemplo: “lavar
as maos antes do lanche”, “escovar os dentes apée#des”, “lavar as maos apos usar o banheiro”,
“tomar banho todos os dias”, entre outras. Essamag) ainda hoje presentes no discurso do professor
e nos livros didaticos, centram-se no individuenose ele fosse responsavel pelas provaveis doencgas
gue possa afeta-lo. Esquece, por exemplo, quepaipescola ndo oferece as minimas condi¢des para
que essas referidas normas sejam praticadas. Nalagegublicas de Ensino Fundamental do DF, o
lanche é servido em sala de aula e, muitas vezedyunos ndo sdo autorizados a ir lavar as maes ant
dessa refeigdo. Isso porque, se cada professoitigeara saida de seus alunos, geraria tumulto no
patio da escola, visto que ndo haveria espacoientiicpara que todos os alunos do turno lavassem
suas maos ao mesmo tempo. Nao se trata, ai, deoninadicdo?

Os Parametros Curriculares Nacionais — E@Nresentam como um dos objetivos para o Ensino
Fundamental, que o aluno seja capaz de “Conheceidar do proprio corpo, valorizando e adotando
hébitos saudaveis como um dos aspectos basicaslidage de vida e agindo com responsabilidade em
relacdo a sua salde e a saude coletiva” (p. Peffreambém como sugestao de conteldo para o@° cicl
do Ensino Fundamental o “estabelecimento de redaghze a falta de higiene pessoal e ambiental e a
aguisicao de doencas: contagio por vermes e minzmos” (p. 66), destacando os cuidados com @corp
e a higiene corporal como um dos aspectos resmasg®lo desenvolvimento de habitos saudaveis.
Quanto ao Ensino Ciéncias Naturais, um dos obgetilessa disciplina € “Compreender a saude pessoal,
social e ambiental como bens individuais e colstiyoe devem ser promovidos pela agédo de diferentes
agentes” (p. 33). Um dos Temas Transversais é deSgue aborda as condicbes necessarias para a
melhoria da qualidade de vida pessoal, social écatalh

N&o é so6 o livro didatico e o professor que centsarasponsabilidade da higiene/satde no
individuo. Apesar de chamar a atencdo para o asprdtidimensional da Educacéo para a Saude, os
PCN nao destacam a importancia do saneamento b&gles relacbes com a salude da populacéo.
Também ndo faz referéncias quanto a responsal@lidadoverno em relagéo a saude coletiva.

'0s PCN foram elaborados por educadores e publigaelosMinistério da Educacdo — MEC em 1997 com a
intengdo de “ampliar e aprofundar um debate edanatique envolva escolas, pais, governos e soceglatd
origem a uma transformacédo positiva no sistema athac brasileiro.” (p. 5). Com os PCN“pretende-
secriarcondi¢cdes, nas escolas, que permitam aa$gevens ter acesso ao conjunto de conhecimentos
socialmente elaborados e reconhecidos como netesaarexercicio da cidadania” (p. 5).



Ora, como o professor vai discutir esses temas,egqtapolam a dimensédo biologica, se
durante a sua formacao escolar e universitarijddaeve oportunidade de analisar outras dimensfes
da higiene? Na verdade, esses futuros profess@t@® eeproduzindo os modelos de ensino,
construidos ao longo de sua escolaridade, e osscdesformacgéode professores, inicial e continuada,
parece que pouco contribuem para uma avaliacéweetkisses modelos de ensino.

Quadro Teorico

Os conhecimentos cientificos do universo reifiéadpreendidos ao longo do curso de
licenciatura vdo ser incorporados ao universo amsd#, com as modificacdes provocadas
pelas historias de vida e experiéncias pessoaitarPo, esses conhecimentos vao ser re-
elaborados e cada estudante vai criar as suaseepaedes sociais, coerentes com as idéias
do grupo, mas com algumas diferencas individuaisa Moscovici (2003, p. 95)

O senso comum esta continuamente sendo criaderéad® em nossas sociedades,
especialmente onde o conhecimento cientifico eotégito esta popularizado. Seu
conteudo, as imagens simbdlicas derivadas da ei@mique ele esta baseado e que,
enraizadas no olho da mente, conformam a linguagemcomportamento usual,
estdo constantemente sendo retocadas.

Moscovici (1978, p. 24) afirma também que a propagala ciéncia e a sua penetracédo
no cotidiano das pessoas ocorre por meio da coagfitajue propaga o0 conhecimento em uma
dada sociedade. Esse processo de socializa¢do dammavo tipo de conhecimento adaptado as
necessidades de um grupo social. N&o reproduz leeciomento cientifico, mas o re-elabora,
transformando-o de acordo com o0 contexto sociabua esta inserido. Esse processo de
“formacdo de um outro tipo de conhecimento, adaptadutras necessidades, obedecendo a
outros critérios, num contexto social preciso” tean pano de fundo uma mudanga no senso
comum. Essa transformacdo ndo se resume a incgiipodg novas ideias, nem a difusdo de
conceitos cientificos ou de informacdes, mas a wvimento em que as descobertas cientificas
séo socializadas, transformando o meio ambiergdrarssformando.

Concordando com Moscovici, Sacristan (1999, p. ¥&33$alta que o conhecimento
cientifico, “que, em principio, ndo pertence ao &mnbo senso comum”, ao se infiltrar na
vida cotidiana, trds multiplas implicacdes nas maigadas atividades humanas, tanto por
meio das aplicacdes tecnologicas utilizadas e diflas, quanto nas condi¢fes de elaboracao
do conhecimento pessoal e compartilhado, modelangidpria realidade e interferindo nas
acOes pessoais e coletivas.

Portanto, na dindmica das representacfes sociaieeot mudancas e nos cursos de
formacdo de professores espera-se que essas mmaasbes acontecam. Uma vez que as
disciplinas especificas fornecem aos académicoasnioformacdes, que podem modificar as
concepcoes e percepcdes que eles tém sobre umithetdo assunto, podemos pressupor que
os licenciandos do curso de Ciéncias Biolégicaserdam ter os conhecimentos basicos de
sua disciplina e ter a consciéncia de que o contesttd cientifico € uma forma, entre outras,
de explicacdo dos fenbmenos da natureza, condigiEssarias para poder reapropriar e re-
estruturar a realidade, visto que, segundo Ab88§] pp. 27-28),

E esta realidade reapropriada e reestruturada opsittii, para o individuo ou o
grupo, a realidade mesma. Toda representacdo &nfmruma forma de visdo
global e unitaria de um objeto, mas também de ujmitsu Esta representacdo

reestrutura a realidade para permitir a integradd@® caracteristicas objetivas do
objeto, das experiéncias anteriores do sujeito eselo sistema de atitudes e de

2 circunscrito, préprio das ciéncias e do pensamentmlito, com rigor légico e metodoldgico, teoréac
abstrata, especialidades e estratificacdo hiedaqui

% sem limites especializados, l6gica natural, orziErem as atividades intelectuais da interacadmbootidiana
pelas quais sao produzidas as representacfesssociai



normas. Isto permite definir a representacdo coma visdo funcional do mundo,
que, por sua vez, permite ao individuo ou ao gdgroum sentido as suas condutas
e compreender a realidade através de seu propt@ns de referéncias; permitindo
assim ao individuo de se adaptar e de encontrdmgen nesta realidade

Heller (1977, p. 323) confirma esse fato ao afirgqae os estudantes de ensino
superior adquirem um nivel cientifico que os intro@o meio homogéneo das ciéncias, mas
0 que fica de tudo isso, se ndo continuarem a kxemesses conhecimentos, sdo apenas
informacdes cientificas, que poderdo usar, postednte, em um determinado meio social.
Portanto, eles se apropriam de alguns conceitasnd@rso reificado, os reestruturam para
poder utiliza-los no universo consensual, ou se@a, vida cotidiana, visto que “os
conhecimentos cientificos servem para modelar dutarde vida”.

Sacristan (1999, p. 118) concorda com Heller aomafi que a penetracdo do
conhecimento cientifico ocorre “em qualquer um @owitos da vida cotidiana, afetando as
compreensdes sobre acontecimentos de ordem fisgmial’, portanto a percepcao das
pessoas sobre diversos aspectos da vida variaodéoacom o estrato social e 0 modo de
utilizacado, visto que a apropriacdo do conhecimedt ocorre de maneira homogénea pelos
sujeitos e pelos grupos.

A titulo de exemplo, podemos citar a mudanca quesdicma percepcdo da higiene
corporal e na relagdo dos sujeitos com o0 sujo quuim a partir do século XIX, com a
descoberta dos organismos patdgenos, que segunaglaBq1976, p. 50), a partir dai, a
sujeira, que ela denomina de impureza, se vincaldtansmissdo de doencas. Com isso,
houve uma transformacéo nas praticas higiénicas euatar a contaminacao e as epidemias.
No universo consensual, que é 0 senso comum, esepacdo da sujeira e da limpeza pode
assumir diferentes significados, ora referindo-begéene, ora a aspectos morais e a tracos de
personalidade ou pessoas, ora a ambientes.

Para a autora (p. 14) “a impureza é uma ofensaacanbrdem. Eliminando-a, néo
fazemos um gesto negativo; pelo contrario, esfoogaos positivamente para organizar o
nosso meio”Ha toda uma presséao cultural para a elimina¢dupn do impuro, que macula
a ordem, desorganiza o ambiente e degrada o individouglas acrescenta ainda que, se
abstrairmos a patogenia e a higiene, a sujeir@septa tudo aquilo que esta fora do lugar, ou
seja, a sujeira representa a desordem, a desamgaojzaquilo que subverte a ordem. A
sujeira ndo é um fendmeno Unico, isolado, ela pegtea um sistema de classificacdo da
matéria que ordena todas as coisas, repelindoamgak destoam ou sao inadequadas. Esta
interpretacdo da sujeira faz parte do dominio siimddvisto que tanto a sujeira, quanto a
limpeza sao relativas e socialmente concebidasten@entes a um sistema ordenado.

Concordando com Douglas, Jodelet (2005, pp. 309-3Ifue estudou as
representacdes sociais da loucura, em uma comuniftadcesa que hospedava doentes
mentais em casas de familias, verificou que a ppEE@o com a higiene, que as hospedeiras
de pacientes tinham, escondia o receio da contgéona da poluicdo, visto que “a limpeza
elimina a sujeira, mas néo a poluicdo ligada a cerPortanto, o doente era visto como
fonte de poluicdo, que podia contaminar a propgaaacom suas secrecdes, podendo
transmitir a doenca. As secrecdes perigosas, se@smbospedeiras, capazes de sujar a agua,
eram o suor e a saliva, sendo que esta Ultima ipasec dotada de um poder poluente
superior, visto que deixava nas lougas uma margaivel que era perigosa e devia ser
afastada do convivio familiar. Por isso, a lougadaspelos doentes era lavada separadamente,
enquanto que a roupa podia ser lavada junto coouparda familia, pois os produtos de
limpeza eliminavam o perigo da contaminacao.

Os cdbdigos e os simbolos relativos a higiene s@begcidos social e culturalmente e
sao eles que vao classificar e organizar as basreintre a sujeira e a limpeza. De acordo com
Rodrigues (1995, p. 98) em cada sociedade se &stabecomportamentos que variam de



acordo com o0s contextos. Para ilustrar podemosr digee “as regras, liberdades e
transgressdes” que se fazem no dominio privadopogoon exemplo, no banheiro, ndo se
repetem no dominio publico. “As pessoas manipulamdaligos, fazem coisas diversas, ou as
mesmas coisas de modo diferente, segundo hajaccouti@s pessoas no recinto”.

Essas consideracdes e questionamentos nos levararganiar: Quais sdo as
representacdes sociais de higiene corporal doslages do curso de ciéncias biolégicas?
Quais sdo as dimensdes atribuidas a higiene cé?pbDiacutir higiene corporal nos leva
também a questionar a relacdo que esses futurtesspooes possuem com o proprio corpo,
com o0 sujo e o limpo. A questdo central merece al@sghentos: Qual é a representacao
social dos estudantes no inicio do curso de lie¢ém@ em ciéncias bioldgicas a respeito da
higiene corporal? E no final do curso? Houve tramshcdes relevantes? Que tipo de
transformacgdes foram evidenciadas?

As representacdes sociais sao formadas e circulaparar das relacbes de
comunicacdes que sao estabelecidas nos diferamtasrdaes, os quais pressupdem padroes
de referéncias comuns aos sujeitos que formam w@sogr Nessa perspectiva, estudar as
representacdes sociais sobre a higiene corporahdizara os padrées de referéncia do grupo
estudado. Lembramos ainda que a pratica pedagdgipeofessor € fortemente condicionada
pelas representacdes que possuem a respeito dateenansinado, do processo de ensino e
aprendizagem e da ciéncia com a qual ele trabalha.

FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DA PESQUISA

O nosso objeto de estudo esta centrado na repmedergocial da higiene corporal de alunos
do curso de ciéncias bioldgicas e na sua relagé&oocsujo e o limpo buscando identificar o contetudo,
a organizacdo e a estrutura das representacOesss@egundo Almeida (2001: p. 142), ndo existe
uma Unica técnica que permita o estudo, ao mesmpote desses trés elementos (conteldo,
organizacdo e estrutura), visto que o estudo dpeegentacdes sociais apresenta um carater
plurimetodolégico devido “a necessidade imposta pebpria teoria de abarcar o objeto a partir de
diferentes perspectivas” (p. 155).

Para realizar esta pesquisa, optou-se pela uiizde dois estudos. No primeiro deles, foram
analisados os dados obtidos na associacdo livipalderas e nas respostas das questdes abertas do
questionario. No segundo estudo, analisou-se assdddidos na triagem hierarquica sucessiva. Arobos
estudos foram realizados com dois grupos de estgdas iniciantes (Grupo 1) e os concluintes (GrGp
do curso de licenciatura em ciéncias biologicas dtmsiderando a extenséo do trabalho, pois gata-am
estudo realizado no contexto de um doutorado, eisremos apenas os resultados relativos a adatise
tres primeiras questdes do questionario respopeidgrimeiro grupo de alunos.

1° ESTUDO

O instrumento de pesquisa utilizado, nesta etappesguisa, foi o questionario,
contendo a técnica associacdo livre de palavrasest@es abertas. Esse instrumento foi
utilizado para o levantamento do conteudo das septacdes sociais. De acordo com
Almeida (2001, p. 143), o questionario “é consideram instrumento privilegiado no estudo
das representagcfes sociais”. Isso ocorre porquep@lmite, “a partir de uma analise
quantitativa, identificar a organizacdo das regsjstA escolha do questionario teve por
objetivo possibilitar 0 acesso a um maior numerald@os e de reduzir os riscos de uma
interpretacdo equivocada por parte do pesquisadon. Alisso, esse tipo de instrumento
permite a insercdo de questbes abertas e fechpdssipilitando assim que 0s sujeitos
possam expressar 0 que pensam e como agem frernenzas focalizados.

O questionario aplicado continha um levantamentodddos pessoais. As trés
primeiras questdes estavam relacionadas com a#edeiassociacdo livre de palavras, com
os termos indutores: higiene corporal, sujo e limrpepectivamente. Essa técnica possibilita



a identificacdo dos provaveis elementos constisinla representacdo social, a partir de trés
indicadores: palavras mais frequentes, palavrass rpepntamente evocadas e palavras
indicadas como mais importantes. O questionaridirdoa ainda treze questfes abertas, as
guais, de acordo com Almeida (2001, p. 154) permigeie os sujeitos tenham liberdade para
estruturar e desenvolver suas respostas.

Os participantes da pesquisa

1° ESTUDO: Trata-se de uma Instituicdo de Ensino Superioragdvdo Distrito Federal. A
pesquisa foi realizada com 49 (quarenta e novapaliniciantes do curso Ciéncias Bioldgicas.

Os procedimentos de analise da pesquisa

Os questionarios foram identificados com IF (imééa feminino), IM (iniciante
masculino), seguidos de um numero sequencial, gueesponde ao seu protocolo para
identificacdo. A andlise dos depoimentos coletadiss questdes abertas do questionério foi
realizada apésleituras sucessivas das respostapatiicipantes e, posteriormente, foram
agrupadas em eixos tematicos.Na técnica de asdociage de palavras foi realizado um
levantamento dos atributos indicados pelos estadawnéerificando o percentual de indicacdes
na ordem em que foram evocados e o total de evesaetn seguida, essas palavras foram
também agrupadas em um sistema tematico. Paracaeré organizacdo dos atributos na
representacdo, levam-se em conta apenas os adriuéopermanecem até a ultima escolha.
Sao esses atributos que compdem a representacao.

Andlise e discussao dos dados

A idade média dos sujeitos que participaram destiede era de 22 anos, sendo a
menor idade de 17 anos e a maior de 36 anos. Destd8antes, 18 (36,76%) eram do sexo
masculino e 31 (63,24%) do sexo feminino, todos elesando o primeiro semestre do curso
de licenciatura em ciéncias biolégicas. A grandéornaa45 (91,84%) era solteira, sendo 1
(2,04%) casado, 1 (2,04%) divorciado e 2 (4,08%pasmdos. Dos estudantes que
participaram do estudo, 22 (44,90%) declararamisegueligido Catodlica, 8 (16,34%) a
Evangélica, 4 (8,16%) a Espirita, 4 (8,16%) dectaraseguir outras religides, 7 (14,29%)
disseram néo seguir nenhuma religido e 4 (8,16%)yesponderam este item da pesquisa.

Quanto ao estado de origem dos estudantes, 3®¢BPgH0 do Distrito Federal. S&o
Paulo, Bahia e Minas Gerais aparecem com 2 (4,08ft¢sentantes cada um e os estados do
Rio Grande do Sul, Goias, Tocantins e Rio Grand&laide com um (2,04%) representante
cada um. Os participantes deste estudo passarafangia em varios estados, sendo que 38
(77,55%) deles passaram a infancia no Distrito r@ddlos estados de S&o Paulo, Bahia,
Minas Gerais, Goias e Rio de Janeiro 2 (4,08%)desiies passaram a infancia em cada um
dos estados, enquanto que um (2,04%) estudanteupagsfancia na ltalia.

Os estudantes deste estudo moram atualmente erentife regides Administrativas
do DF: 13 (26,53%) em Taguatinga, 9 (18,37%) nod’Riloto, 5 (10,20%) em Ceilandia, 4
(8,16%) em Aguas Claras, 3 (6,12%) no Guara, 2#6)Ino Riacho Fundo, 2 (4,08%) em
Samambaia, 2 (4,08%) no Cruzeiro. As Regibes Adimativas do Nucleo Bandeirante,
Brazlandia. Park Way e Candangolandia tem 1 (2,0d8t)dante morando em cada uma
delas. Em Goias mora 1 (2,04%) estudante e 4 (§,&68dantes ndo responderam este item.

Higiene corporal

Na primeira questdo, cujo termo indutor era “HigieGorporal’, os estudantes
indicaram as palavras ou atributos que, na percedefes, melhor representava o termo
indutor. Foram identificadossetenta e cinco atabudue, apds analise, foram agrupados em



oito categorias. As categorias ndo foram estalmsaipriori, foram construidas no decorrer
das vérias leituraBrodutosequipamentos: todos os produtos, equipamentos e utensilios que
sao utilizados para higiegrtes do corpo:todas as palavras ou expressdes que fazem
referéncia a alguma parte do coPensacdesimpressao fisica causada a si mesmo e ao
outroAmbienteslocais: espagos fisicos normalmente destinados a higianeslacionados
com elaPraticas higiénicas:ac¢fes ou atitudes relacionadas a higiene pessualental ou
coletivaCores: impressao visual produzida pelos corpos e objesbsredtipo: imagem
preconcebida de determinada pessoa, coisa oudtuatiizada, principalmente, para definir

e limitar pessoas ou grupo de pessoas na soci€l#ades: Aqueles atributos que néo se
encaixaram em nenhuma das categorias anteriores.

A partir dos resultados encontrados para “higiemparal” podemos destacar algumas
evidéncias: os atributos mais salientes, encorgradomeio da técnica de associacao livre de
palavras foram: banho e sabonete/sabao, seguid@gpa, limpeza e xampu. Esses atributos
referem-se a préticas higiénicas (banho), prodig@sonete/sabdo, 4gua, xampu) e sensacdes
(limpeza). Ainda na primeira questao foi solicitaglus estudantes que, das cinco palavras
indicadas, eles selecionassem aquela que maissegpaga o0 termo indutor. As palavras
indicadas como mais representativas da higieneorarfioram banho (40,82%), sabonete
(12,24%) e agua (10,20%). S&o atributos relaciomadm os cuidados com o corpo.

A analise dos resultados nos leva a inferir quemesentacdo social da higiene
corporal dos participantes da pesquisa vinculadas ataramente a pratica diaria do banho. A
relacdo das pessoas com a agua e com as pratibagete corporal tém variado ao longo da
histéria da humanidade, por exemplo, a partir dadog do século XIX, segundo Vigarello
(2006, p. 94-95), “A higiene parece descobrir ntisque nunca os efeitos particulares do
banho”. O banho, segundo o autor, despertava uwve sensibilidade de conforto e beleza,
representando ndo s6 a limpeza, mas um efeito tosm@odendo ser estimulante ou
relaxante, dependendo da temperatura e de proddic®nados a agua. O autor (1996, p.
188) afirma ainda que foi nessa época que houve aisd@ nas finalidades do banho: a
limpeza, ou banho higiénico, deveria ser feita @gua morna, enquanto a agua fria servia
para estimulacédo do corpo. Portanto, essas dusagrinham objetivos diferentes.

Além do banho, os estudantes também associam anaigiorporal aos signos
olfativos emitidos pelo corpo. Quanto aos odoragjrAde Lima (1996, p. 83) destaca que a
partir do século XIX, a ideologia da higienizacdoi e instalando gradativamente,
ocasionando consideraveis mudancas na sensibilalfadiva da época, submetendo os maus
cheiros a um controle cada vez mais rigido, suggirehtdo, uma nova etiqueta corporal
fundamentada na discricdo. Rodrigues (2006, p.c@mplementa dizendo que na “vida
cotidiana damos enorme importancia a determinadpsos olfativos”, classificando os
odores e 0s associando a uma série de aspetos soamo beleza, status e afirmacéo.

Sujo

Na segunda questdo, cujo termo indutor era “Sups’,estudantes indicaram as
palavras que, na percepcao deles, melhor represemtasse termo. Apds a leitura das
palavras evocadas identificamos 108 atributos @u&s analise, foram agrupados em
dezesseis categoridSeres Vivos todos os seres que tém vida (mosca e poRes3acoes:
impressao fisica causada a si mesmo e ao outrenfodpmbienteslocais: espacos fisicos
normalmente destinados a higiene ou relacionadwseta (esgotopetritos/Excretas: todos
0s residuos ou excre¢des corporais ou ambientais, (sujeira)prganizacao: tudo que se
relaciona com ordem ou desord@artes do corpo:todas as palavras ou expressdes que
fazem referéncia a alguma parte do corpo (gitos/Coisas:tudo que se oferece a vista ou
afeta os sentidos e que néo tem vida (roupa 8gajges: tudo que se relaciona ao olfato,
exalando cheiro bom ou ruim (fed@#ude/Doencaitudo que se relaciona ao bom (mau)



funcionamento do organismo (doenE&zferedtipo: imagem preconcebida de determinada
pessoa, coisa ou situagao, utilizada, principalegdra definir e limitar pessoas ou grupo de
pessoas na sociedade (morador de Puaflutosequipamentos: todos os produtos,
equipamentos e utensilios que sao utilizados pgranie Estética: tudo que se relaciona com

o belo (feio)Situacdo Econdmica:tudo que se relaciona a condicéo financeira dasops

ou grupos sociaidtitudes/ A¢des:normas de procedimento de pessoas ou grupos segiais
determinadas situacdes (preguiCayes: impressao visual produzida pelos corpos e objetos
(marron)Qutros: aqueles atributos que n&do se encaixaram em nenldasecategorias
estabelecidas.

Ainda na segunda questéo foi solicitado aos eseslgue, das cinco palavras indicadas,
eles selecionassem aquela que mais represen@wacindutor. As palavras indicadas como mais
representativas de sujo sdo: lixo (18,37%), fetl®y24%), doenca (6,12%), esgoto (6,12%), suor
(4,08%).A partir dos resultados podemos fazer adguanalises e destacar algumas evidéncias. Os
atributos mais salientes, encontrados por mei@dach de associacéo livre de palavras, foram:
lixo e fedor, seguidos por doenca, suor, marromerea.t Esses atributos referem-se a
detritos/excretas (lixo, suor, terra), cor (marroodpr (fedor) e doencas.

Para os alunos iniciantes 0 sujo, esta vinculadaje® eles veem ou sentem na
presenca do que consideram como sujeira, destasandomo atributos mais salientes o
“lixo”, o “mau cheiro”, o “suor”, as “doencas”. Dglas (1976, p. 50-51) afirma que a sujeira,
gue ela denomina de impureza, é constituida decelier® repelidos pelos sistemas ordenados
pela sociedade. Ela nunca € um fendmeno Unic@dsoEsta sempre acompanhada de um
sistema de organizacdo, de ordem simbdlica, qesifita e condena qualquer objeto, ideia
ou pessoa que contradiz a ordem estabelecida. &Afinda que, somente a partir de meados
do século XIX, ap0s a descoberta das bactériagaittas, a sujeira se associou as doencas.
Para a autora (p. 93) a sujeira “é uma questacidtica, de higiene ou de etiqueta; ndo é
grave desde que n&o provoque qualquer embara@l’soci

Nessa mesma linha de raciocinio, Rodrigues (19984pnos lembra que a sujeira,
simbolicamente, representa perigo, devendo, porteser evitada. Ela representa “uma
mistura de elementos pertencentes a categorias’dgueriam ser mantidas isoladas para
evitar a contaminacdo. A sujeira é algo que destoa um sistema de classificacdo
estabelecido culturalmente, visto que ela desorgamiambiente, dando a impressédo de que
as coisas estdo fora do lugar. Portanto, elimirarsj@ira é colocar cada coisa em seu devido
lugar. Como consequéncia, os limites dessa cleasio sdo considerados sujos e, por isso,
as roupas, as maos, os pés e os orificios corpomEEcem uma atengao especial.

Outros residuos, segundo os estudantes, que tamgipéesentam perigo e ameacam a
ordem séo as secrecdes produzidas pelo corpo huswempfezes e urina. Jodelet (2005, p. 303)
COmprovou isso em sua pesquisa sobre a represes@agal da loucura, em que ha uma nitida
separacao dos utensilios usados pelo doente par doecbntagio, visto que acreditavam que as
secrecdes emanadas pelos corpos dos doentes ipaansmitir a loucura as pessoas sadias.

Limpo

Na terceira questdo, cujo termo indutor era “Limjes’estudantes indicaram as palavras ou
atributos que, na percepcéo deles, melhor repessento termo indutor. Apds a leitura das
palavras evocadas, 103 termos foram agrupados eressg¢e categoriasProdutos/
Equipamentos: todos 0s produtos e equipamentos utilizados pagianki pessoal, coletiva ou
ambientalSensac¢Gesimpressao fisica causada a si mesmo e ao Aotbienteslocais: espacos
fisicos normalmente destinados a higiene ou reladims com elRyaticas Higiénicas:ac¢des ou
atitudes relacionadas a higiene pessoal, ambintebletivaDrganizacdo: tudo que se relaciona
com ordem ou desordeRgrtes do corpo:todas as palavras ou expressoes que fazem redieaénc
alguma parte do corgdbjetos/Coisas:tudo que se oferece a vista ou afeta os sentidas edo



tem vidadores: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheino bo ruimSaude/Doenca:
tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento odganismd?essoas: seres
humano<stética: tudo que se relaciona com o bAkpecto Moral: tudo que se relaciona aos
costumes ou deveres do homem para com seus sei@elbaonsigo mesnizetritos/Excretas:
todos os residuos ou excrecOes corporais ou ambiEsterestipo: imagem preconcebida de
determinada pessoa, coisa ou situacdo, utilizawhejgalmente, para definir e limitar pessoas ou
grupo de pessoas ha sociedatikeides/ Acdes:normas de procedimento de pessoas ou grupos
sociais em determinadas situagGeses: impressao visual produzida pelos corpos e
objetosutros: aqueles atributos que ndo se encaixaram em nerdagcategorias estabelecidas

Ainda na terceira questdo foi solicitado aos estteda que, das cinco palavras
indicadas, eles selecionassem aquela que maissegpaga o termo indutor. As palavras
indicadas como mais representativas de limpo folaanco, seguidos por sabonete/sabéo,
agua, brilhante e cheiroso. Esses atributos refeeema cor (branco, brilhante),
produtos/equipamentos (sabonete/sabao, agua) €abeinoso).

De acordo com Le Breton (2006, p. 55), € preciswsicierar, ndo apenas as acdes do
corpo, mas também o campo sensorial, 0 qual varianta cultura para outra e até de uma
classe social para outra. H4 uma diferenca na maadeiinterpretar sensorialmente o mundo,
visto que a configuracdo dos sentidos “sdo de emundo somente fisiologica, mas também
social”. O autor enfatiza ainda que cada sociedaldora seu proprio repertorio sensorial
como universo de sentido”, com isso, certos siocaiporais fogem totalmente do controle ou
da vontade do individuo, visto que pertencem a ndg&e social e cultural. “A cada instante
decodificamos sensorialmente o mundo transformandoy informagdes visuais, auditivas,
olfativas ou gustativas”, as quais variam “de acaadsensibilidade e os acontecimentos que
marcaram a historia pessoal” de cada um.

Rodrigues (2006, p. 98) complementa essa ideidi@oaa que em nossa sociedade
enfatizamos mais o sentido da visao, visto quectpaeos ver para crer”’, escrever para nao
esquecer o que ouvimos e utilizamos expressfes tasionario” e “vidente” quando nos
referimos as pessoas arrojadas; dizemos que os s#ttoas janelas da alma; chamamos os
sabios de “iluminados”; quando nos despedimos geéah dizemos “até a vista”; quando
gostamos de alguém, essa pessoa € “bem vista”. émanuilizamos “visdo de mundo”,
“pontos de vista”, um caso pode ser “obscuro”, solacéo pode ser “brilhante”.

Segundo Vigarello (1996, p. 252) essa predominadeiavisdo sobre 0s outros
sentidos ndo é recente. Ja no século XVII, emborgjeacdo pela agua predominasse, a
limpeza referia-se “as zonas escondidas do copajie parece paradoxal, visto que iSso
aumentava o papel do olhar, da aparéncia. O visingelrepresentado pela troca da roupa
branca, a qual substituia o banho. Portanto, aelmmpvalorizava o visivel. Nos séculos
seguintes, a representacao da limpeza foi sendadficanld, com a emergéncia de outros
valores, como a saude e o vigor.

Ainda segundo o autor, no século XIX, com a destaltbs microbios, destaca que
a limpeza se torna menos “palpavel”, visto queratata de uma limpeza do “invisivel”.
Essas mudancas no padrdo de limpeza, vagarosamamgguidas, “ddo ao corpo uma
vigilancia eminentemente social”.

Atualmente, segundo Bueno (2007, p. 76) “os brasgdeadoram tomar banho”. Com
isso 0 mercado de produtos de higiene pessoalresuido nas ultimas décadas, fazendo com
gue no Brasil (segundo pesquisa do Ibope em 20&Bbonete esta presente em 98% dos
lares, o xampu em 80% e o desodorante em 63%.pessaisa ainda mostrou que o Brasil é
‘0 segundo consumidor mundial de desodorante, aeiter em produtos para o cabelo e o
quarto em pastas de dentes”. O autor nos lembda @ajneembora uma pesquisa realizada
pelo Datafolha (maio de 1996) tenha indicado qu# 9ia populacao brasileira toma banho
todos os dias, 2% se banhem de quatro a seis peresemana e 1% toma de um a trés



banhos a cada sete dias, ndo se pode afirmar duasieiro € o povo mais asseado do
mundo. Isso porque, “apesar do habito do banhor emtaaizado na cultura e no
comportamento nacionais, urinar nas ruas, nao ks/ardos antes das refeicdes e depois de ir
ao banheiro, também constituem costumes genuinarbesdileiros”.

A grande maioria dos estudantes pesquisados assdiogeza a cor branca. Essa
associagdo nao é recente, visto que j4 no séculb X&gundo Vigarello (1996, p. 70), a
brancura da roupa de baixo indicava a limpeza aenga usava. O branco indicava uma
limpeza do interior, permitindo evocar o mais irtida pessoa. Para o autor, o branco “torna
parcialmente visivel aquilo que ndo se vé”. Em w@paca em que a agua era evitada, a
brancura da roupa de baixo tinha um duplo sigrdfica@ de evitar a presenca da transpiragao
e o do olhar do outro que avalia pelo brancor desgza.

Rodrigues (2006, p. 106) complementa essa ideiafmar que a cor branca,
tradicionalmente, esta associada a limpeza, par és aparece nos banheiros, hospitais,
consultorios, utensilios de cozinha. SO muito rereante que se comecou a substituir o branco
por outras cores “que sujam menos”. Na realidadejesra € a mesma, independente da cor, visto
gue 0s microorganismos podem se alojar em quatguemas simbolicamente, no branco eles
aparecem mais. A medida que se substitui a cocéror outras cores, a atencdo para com a
limpeza diminui, pois se as cores “sujam menosy,éareciso limpar constantemente.

Outro atributo indicado, para representar o limpoo bonito. Vigarello (2006, p.
171-172) ressalta que nos anos 1950-1960, o hedoréso lazer sobressairam, alavancando
o consumo de produtos do universo estético, comelosdmais acessiveis e mais
concretizaveis. O corpo se tornou o “mais belotobjee consumo”, alicercado na dinamica
da igualdade, permitindo que todos tivessem ace@esses produtos. Essa generalizacdo da
beleza provocou uma revisdo na representacdo gm.cé&s estrelas de cinema do pos
Segunda Guerra serviram de modelo para a renodacéegistro estético, tanto no vestuario
guanto no comportamento, fazendo com que as mslhaceusarem os produtos indicados
pelas estrelas, também tivessem a sensacao dinlieer

A partir de 1960, com o aumento da publicidade reasstas, o peso do visual se
ampliou, conforme afirma o autor (p. 173-174). “Cenprofusdo da imagem, a cultura
generalizada das revistas”, imp6s um outro persmag@ manequim ou modelo fotografico,
que passa a ditar os rumos da beleza. Com essHitagés, as vendas de produtos de beleza
na Franca, quadruplicaram de 1965 a 1985, a dosétim®s duplicaram de 1990 a 2000 e o
namero de salbes de beleza sextuplicou de 197104 Hkse crescimento nas vendas de
produtos e servicos, ligados a estética, teve camosequéncia uma revolugdo nas
aparéncias, visto que encobriu a visibilidade dstiudcias sociais. Com 0 uso dos cosmeéticos
ao alcance de todas, “o luxo se democratiza” é@gaénmais possivel reconhecer a mulher do
povo, que passou a comprar produtos de belezajreageiar e a se cuidar tanto quanto as
mulheres da elite.

Quanto as sensagfes provocadas pela limpeza, alsstar bem estar e a pureza.
Para Vigarello (2006, pp. 184-186) o bem estardiorse, na atualidade, principio de
embelezamento. O mercado da estética busca ofepecdutos que facam com que as
pessoas se sintam bem e em harmonia com o prappo.duss (2000, p. 174) complementa
que para “a nova concepcdo de saude importa urfa wfirmativa, que a identifica com
bem-estar e qualidade de vida, e ndo simplesmenieaaséncia de doenca”.

Rosa (2006, p. 4-5) afirma que “a modernidade plisciu 0 homem fazendo com
que ele aceitasse e buscasse os ideais de belapazd e de ordem”. A autora ainda
complementa que a ideia de ordem esta diretamigatiala pureza, limpeza e higiene.

Uma ‘ordem’ que fornece estabilidade num universnspdo em termos de projeto

e progresso. Num universo linear, a “ordem” podeuj# certa protecdo contra o
acaso e mantém a fé nas probabilidades. Uma ideimlem’ — que sempre existiu



nas sociedades em todas as épocas. Contudo, atiadaverso linear e progressivo
da modernidade, passou a ocupar um lugar de destagse mundo disciplinar (...)

Enquanto arrumamos a casa, organizamos o0s livrosstante ou limpamos o
ambiente ao nosso redor, estamos tentando mantpadrio que garante a nossa identidade
na sociedade, a qual classifica e ordena, contian®mnos seus elementos.

A maioria dos estudantes, 87,75% do Grupo | (inieig)considera-se limpos. As
principais justificativas fornecidas por eles fora@o limpos porque fazem a higiene pessoal
regularmente, tomam banho, cuidam do ambiente wrmdam e cuidam do corpo. Verifica-se
gue as respostas demonstram cuidados com o cagra e ambiente. Para Silva (1999, p. 9)
€ paradoxal que, em uma sociedade altamente rgooonke ainda predominam as atividades
mentais, haja um grande interesse por tudo queedizeito ao corpo, principalmente “a
aparéncia a ser apresentada em publico”. Concoodemuh essa ideia, Le Breton (2006, p.
87) afirma que "a preocupagao com a aparénciaeatagdo, o desejo de bem estar” faz com
gue as pessoas se empenhem nos cuidados com atatiicee a salude.

Consideracoes Finais

Ao longo deste estudo procuramos conhecer quateprasentacdo social da higiene
corporal, construida pelos estudantes de licemaiakn curso de ciéncias biolégicas. Para tanto,
foi preciso verificar qual € a percepcdo de sujmpo que esses estudantes tém, visto que a
higiene corporal esta diretamente relacionada esdssmnos. Também foi possivel identificar a
concepcgao de corpo que os estudantes elaborae godprio corpo e do corpo do outro.

Procuramos mostrar também que a higiene corpaoraute carater polissémico, visto
gue pode assumir diferentes significados, ora feger@s praticas higiénicas, ora a aspectos
morais, ora a tracos de personalidade, podenddg,asofrer transformacdes com o passar dos
tempos. Isso ocorre porque as praticas de higi@oecsltural e socialmente concebidas,
variando, portanto, de acordo com a época, meatididt sensibilidade dos povos, eventos
emergenciais, e outros fatores que possam desemcaddancas na representagao.

Nesta pesquisa consideramos que as representagfiess sdos licenciandos em
ciéncias bioldgicas, a respeito da higiene corppil eles construidas, estdo associadas mais
aos aspectos estéticos e aos padroes de belentegiggue aos cuidados com a saude, pois é
isso que foi socialmente instituido. E nessa meperapectiva, a representacdo desses
estudantes, em relacéo ao sujo e ao limpo, tambk&rassociada aos padrbes estéticos e na
relacdo ordem/desordem. Essa suposicao foi paemgdmconfirmada, visto que, para o0s
iniciantes do curso o “banho” se localiza no nuaentral da representacdo social de higiene
corporal, dando assim significado a representacéo.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que gargcenciandos do curso de
ciéncias biologicas, as representacdes de higiememl, sujo e limpo estdo mais centradas
nos aspectos visiveis e sentidos por eles e nms|weaitros percebem, do que nos aspectos
relacionados a saude individual ou coletiva. A @nea de elementos que expressam aspectos
morais, ideologicos e tracos de personalidade andjoe os termos sujo e limpo, séo
polissémicos, visto que permitem distintas sigaifties, dependendo da historia de vida de
cada sujeito e das informacdes veiculadas no noeialem que eles estao inseridos.
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