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Resumo

As enteroparasitoses constituem um grave problensadde publica, fato que se deve, além
de outros, a falta de conhecimento das medidaseptigas corretas. Considerando a
importancia dos saberes populares na prevencaasdestermidades, objetivamos identificar
as expressoes miticas de um grupo de estudan@&®saio9° ano de cinco escolas publicas no
municipio de Campina Grande-PB acerca dessa tamaialisando sua aproximacdo a
praticas factiveis de prevencdo. Os dados foramtamiys através de questionarios semi-
estruturados e analisados por meio do softwardisigsta MODALISA 4.5. A partir das
respostas obtidas construimos categorias teorigamndlise (BARDIN, 1977). Observamos
que 25,9% dos participantes basearam-se em exgsessilicas para explicar modos de
prevencdo contra as parasitoses, distanciando-sepiddicas de prevencdo corretas. O
conhecimento desses saberes pode subsidiar a aabode estratégias educativas que
permitam a interacao entre o saber popular dosa@stiess e as praticas para a saude na escola.

Palavras-chave: Expressdes miticas, Conhecimentos populares, iRaramtestinais,
Medidas preventivas.

Abstract
The intestinal parasites are a serious public hgathblem due to the lack of knowledge on

correct preventive measures. Considering the imapod of the popular knowledge about the
prevention of parasitic diseases, we aimed to ifyethte “mythical expressions” of a group of
students from 6th to 9th grade among five publlwosts at Campina Grande — PB, aiming to
analyze their approach to adequate prevention rdsthbhe data were collected through
semi-structured questionnaires and analyzed usiagoftware MODALISA 4.5. Based on



the answers we’ve built theoretical categoriesafwalysis, according to Bardin (1977). We've
noted that 25,9% several participants were basedhythical expressions to explain their
ways of preventing parasitic diseases, what takesntapart from a correct practice of
prevention. The understanding of this knowledge sigyport the development of educational
strategies that enables the interaction betweenlgaopnd scientific knowledges practices to
promote health in the schools.

Key-words: Mythical expressions, Popular knowledge, IntestiRalrasites, Preventive
measures.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo enfermidades casigmfavermes e protozoarios que
afetam, principalmente, o sistema digestorio. Essafermidades constituem um grave
problema de saude publica que acomete, com maiguéncia, criancas em idade escolar “de
baixas faixas etarias e subnutridas, provenientesothunidades de baixa condi¢cdo socio-
econdmica” (COSTA-SILVA et al, 2004, p. 1). Estas enfermidades afetam o
desenvolvimento fisico, psicossomatico e socialldispedeiros (FERREIRAL al, 2005, p.
402), refletindo, consequentemente, no aproveit&onescolar e, muitas vezes, prejudicando
sua aprendizagem e convivio social. Além destedrqggaMouraet al. (1997) acrescentam
que as parasitoses podem levar as crian¢as a dedout outras doencas ou até mesmo a
morte.

Diversos estudos apontam que dentre as principasas de incidéncia de parasitoses,
esta “[...] o desconhecimento sobre as medidagalepcdo” (MUNHOZet al, 1990,apud
SIQUEIRA, 1999, p. 215), assim como as condi¢cfescgsias de higiene (PEREIRA-
CARDOSO et al, 2010) e de saneamento basico (MOURA al. 1997; PEREIRA-
CARDOSOet al, 2010). A fim de amenizar ou, até mesmo, mitigste problema, outros
autores tem sugerido o desenvolvimento de medidasatvas em que haja inclusdo dos
grupos menos favorecidos nos processos de constar@partihada do conhecimento,
através da implantacdo de programas e projetosacDelo com Uchoat al (2009), esta
postura pode “viabilizar a formac&o de uma const@dos riscos do parasitismo intestinal e
possibilitar um melhor nivel de qualidade de vidaapas criancas e para a populacdo como
um todo” (UCHOAet al, 2009, p. 275).

Durante um estudo realizado, Mouea al. (1997) constataram a prevaléncia de
parasitoses intestinais em estudantes da prim&iado ensino fundamental. De acordo com
0s autores, uma das principais causas de dissdininkag parasitoses, atualmente, reside no
baixo grau de escolaridade dos pais. A construgiairda estrutura educacional que se
intercomunique de forma satisfatoria com as probteras inerentes a esfera social € um
processo arduo. Principalmente porque carregamesrsdis estigmas historicos de uma
educacao fracionada e elitista, que ignora os pnoh das classes populares.

Neste sentido, visto que o desafio da educacaogdrarincipalmente, a esfera socio-
cultural, cabe-nos, como educadores e aprendirelslematiza-lo. Para tal direcionamento,
precisamos operar por meio de uma educacdo volpgda a salde que assuma o
compromisso de suprir a caréncia de informacéaemberimentos. Com base nestes pilares,
conseguiremos elaborar projetos educacionais digosli que promovam uma melhor
qualidade de vida. Esta forma de pensar o ensimcppa-se, também, em contribuir com a
consequente mudancga de habitos que sejam danssosdade da populacdo, por meio da
formacdo ética e cidada de criangas, jovens easjyara que atuem como multiplicadores



de conhecimento, agindo sobre sua propria realjdaale assim transforma-la (FREIRE,
1997).

Compreendemos o carater amplo do ensino de biotmgre forgca motriz na praxis
desta proposta no sentido de prover o espaco jp@dealestes dialogos, uma vez que permite
interligar conceitos, dialogar com os multiplosesals, que permeiam o imaginario popular, e
com os conhecimentos cientificos, caracteristiessteimaticas curriculares.

Este pensamento, mais apto a modificar-se a pdaiir bases dialdgicas, € o que
defende Almeida (2008): ora, se nos encontrarmosamago do sistema educacional,
independentemente de nossa posicao participati@aadtir deste lugar que devemos refletir
sobre a necessidade da afirmacdo desta educac#iaedavgpara a compreensdo da
complexidade e incerteza que regem os fendmenosskd mundo. A autora considera essa
atitude intransferivel e ressalta que “[...] cabs-avaliar como as instituicdes educacionais
tém desempenhado sua missao de educar o cidadéa pda (ALMEIDA, 2008, p. 135).

Partindo desta perspectiva, € sensato buscar aegyéas praticas nocivas ao bem estar
e a saude destes individuos, ou seja, a fim deaeducidadao para a vida, € sensato ir além
do discurso e, em primeiro lugar, levar em consicl® como estas pessoas compreendem
como 0 meio ambiente tornou-se nocivo para elas.

Estudar as concepg¢des que se relacionam com afguma de conhecimento popular
(as expressdes miticas, por exemplo) é de grangertémcia, uma vez que nos possibilita
uma aproximacgao aos problemas que permeiam a saald, assim como a elaboracdo de
atividades mais significativas para a vida dosdzsites.

Para isso, é imprescindivel conhecer como o pyhbiam o qual se dirige a atividade,
compreende e vivencia as tematicas trabalhadasvdtles saberes sobre um mesmo
fenbmeno ndo se excluem. Pelo contrario, se conguitem. Como afirma Freire (1997), a
pratica educativa deve girar em torno do senso nomudo apenas a partir do conhecimento
previamente sistematizado pelo(a) educador(a).

E devida a enorme gama de formas e estratégiasrde representar o mundo que 0s
conhecimentos sistematizados por diferentes exjgsssulturais devem ser igualmente
pertinentes, uma vez que servem para ‘pensar bamné © mundo. Destes saberes, aqueles
que sado construidos longe da égide das ciénciaerdais, 0os saberes da tradicdo, sao
reproduzidos e resignificados socialmente ao lodgotempo (ALMEIDA, 2010). Estes
saberes sdo transmitidos de pais para filhos dhaalds por seus respectivos grupos. De
acordo com Almeida (2010, p. 67) estes conhecindesém diferentes daqueles senso
comumuma vez que se baseiam em “métodos sisteméticpgri@ncias controladas e
sistematizacdes reorganizadas de forma continua”.

Neste sentido, ndo é correto classificar todosaberes trazidos para sala de aula
pelos estudantes como da tradi¢cdo, visto que mdetes surgem por meio de observagdes
nao conclusivas, fechando-se sobre si mesmos, apeaa@ suprir determinados fins.
Entretanto, compreendemos a importancia do estesi@sl conhecimentos visto que, mesmo
nao fundados nas bases da ciéncia ocidental, sfioemes para seus interlocutores, se
perpetuando ao longo das geragfes. Neste estuihmirabs o termo “expressées miticas”
aos conhecimentos que se aproximam daqueles tmadigiente utilizados para explicar
determinados fendmenos, e embora sejam isentoerifecacdo cientifica, apresentam-se
pertinentes nas esferas sociais. Estas expressiietem, assim, uma forma alternativa de
conceber o mundo, utilizando-se de um conhecimeott2ado por pressuposi¢coes sem base
cientifica. Ao estudar como os alunos concebem édos de prevencdo as parasitoses,
investigamos, analogicamente, as formas pelas gass compreendem o mundo, sendo esta



uma ferramenta util na construcdo de medidas niigierges para uma educacao preventiva
gue prime pela melhoria da qualidade de vida.

Nesta perspectiva, este trabalho teve como objédimetificar as expressfes miticas
populares de um grupo de estudantes do ensinorhemal acerca das parasitoses intestinais
a fim de analisar se 0 conhecimento popular softes @loencas se aproxima de uma pratica
factivel de prevencao.

PERCURSO METODOLOGICO

Caracterizacdo do campo no qual se deu o estudo

Participaram da pesquisa estudantes de 05 esadifisgs Estaduais do municipio de
Campina Grande - PB. As escolas escolhidas foratol& Irméa Stefanie, Escola Horténsio
de Sousa Ribeiro (PREMEN), Colégio Educacional deidades Integradas — Dr. Jodo
Pereira de Assis (CEAI), Escola Estadual Nenzinblah@ Lima e Escola Maria das Vitorias.
Todas possuem ensino fundamental e médio, saNRR&MEN”, que possui apenas 0 nono
ano do ensino fundamental. Estas escolas foranhat&® por localizarem-se em zonas
periféricas do municipio, atendendo criangas eeadehtes provenientes de comunidades
carentes de assisténcia politico social.

Considerando o fato de n&o haver programas ou tpsojeducativos sobre as
parasitoses intestinais nessas localidades, asmafdes sobre as medidas preventivas
chegam de forma escassa ao grupo participantesdgipa, sendo oriundas, principalmente,
dos livros didaticos escolares, nos quais tais edntentos sdo abordados pelos professores
apenas durante os contetdos sobre doencas pahasitasas.

Esses conhecimentos dificilmente podem ser adagiridra dos espacos escolares,
uma vez que sao comunicados, em sua maioria, atdevéma linguagem cientifica de dificil
acesso. O modo como essas informacfes chegam &agipude certa forma, também é
preocupante, ja que podem desencadear compreargiescadas. Dessa forma, tanto a falta
de conhecimento quanto o excesso de informacOessggificacdo, corroboram para o
mesmo fim, dificultando a profilaxia e tratamentasadloencas parasitarias intestinais.

A falta de conhecimentos sobre as medidas prentiontra as parasitoses esta entre
0s principais fatores de sua incidéncia na popuolaténdo em vista que os participantes da
pesquisa estdo inseridos no perfil populacionatetiigel a enfermidades decorrentes de
parasitas; e considerando as diferentes formagiesde interpretacdo dos fendmenos, a
investigacdo dos saberes através dos quais o ntutido podera auxiliar a construcdo de
estratégias mais eficientes para o combate a esfasmidades. O didlogo entre saberes
caracteriza uma abordagem ampla do conhecimente, ttanscende os muros das
universidades e atinge a populacéo a qual se destin

Os participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa 553 estudantes do 6° aoo9de cinco escolas publicas da
cidade de Campina Grande-PB. Foi realizado um t®nextensivo e aqueles que
manifestaram interesse efetivaram sua participagéatividades.

Instrumento de coleta de dados

Os dados foram coletados por meio da aplicagdo rdequestionario contendo
perguntas semi-estruturadas. Este instrumento rorigmente validado por meio de um
estudo piloto, aplicado a um grupo de estudantefimade identificar falhas na sua



elaboracdo. Ao todo o questionario agrupou 21 Gaedtivididas em trés partes: 12 parte —
“dados de caracterizacdo soécio-econdmica da arfio@taparte — “concep¢do sobre os
parasitas intestinais”; 32 parte — “conhecimentoisres as medidas preventivas contra as
parasitoses intestinais”.

Este estudo trata especificamente das respostaa®lEm duas questbes, ambas
referentes a 32 parte do questiondrio:

a) Questdo 1 Vocé sabe se prevenir contra as parasitoses in&sP Esta questéo teve
como objetivo obter dados, por meio de respostabafilas (sim/ndo), sobre a
guantidade de participantes que acreditavam sa&berevenir contra as parasitoses
intestinais. Partindo da perspectiva dos partitggnas respostas negativas ou
positivas podem ser discutidas em uma analise iggaalitativa juntamente com
aquelas provenientes da questdo a seguir. A misiia triangulacdo de métodos de
analise e estilos de pergunta, podemos fazer ainsegreflexdo: serd que os
participantes que afirmam saber se prevenir coasgmrasitoses intestinais realmente
possuem concepcdes corretas das medidas preveéntivas

b) Questdo 2 -Cite as cinco principais medidas de prevencdo @rds parasitas
intestinais que vocé conheddesta questdo, os participantes puderam expressar
forma livre os principais meios de prevencédo comtreontaminagdo por parasitas
intestinais que consideraram corretas. A quest&silpbtou a obtencdo dos dados
referentes ao objetivo deste estudo, por meio d@mtiftccacdo das concepcodes
expressas nas respostas.

Como pressuposto para a realizacdo da pesquisabkcagdo do estudo, os
responsaveis legais dos estudantes assinaram @ giereconsentimento livre e esclarecido da
pesquisa, previamente aprovada pelo comité de d#camstituicdo, antes que as criancas
participassem da pesquisa.

Os métodos de analise das respostas dos questionari 0s

Os dados foram analisados quanti-qualitativamehi@nalise qualitativa foi possivel
através da andlise lexical, que “[...] permite riptetar e fazer uma leitura adequada e
dindmica das questfes abertasatapuetespor meio de processos automaticos que associam
a matematica e a estatistica” (FREITAS, 2000, . ®@a analise de contetdo, que segundo
Bardin (1977), busca analisar fragmentos e expessiiguisticas e conceituais a fim de
identificar a pluralidade temética presente no ntes®ja uma fala, um discurso ou um texto.
A triangulacédo destes métodos foi realizada atrdeésm software estatistico (MODALISA
4.5) apropriado para a analise qualitativa dos sladantitativos.

As respostas obtidas nas questdes abertas dosogagss foram transcritas e
dispostas em uma matriz confeccionada no Excel,20@artir da qual foram arranjadas da
seguinte forma: questdes em colunas e respostéisles subsequentes. Feito isso, a matriz
foi importada para o software MODALISA 4.5 parandlése qualitativa dos dados.

Este software permite a realizacdo de analisesvatétdas dos dados, favorecendo a
elaboracéo de categorias tedricas de analiseefrahfienta tem sido muito bem explorada em
diversos trabalhos do género (Dl&8al, 2005; DIAS; NUNEZ, 2006; SILVA; DIAS, 2008;
DIAS, 2008, SEVERO; DIAS, 2009).

Construcao das categorias teoricas de analise

As respostas que se apresentaram nas questOezsatmstquestionarios permitiram
a construcdo de categorias tedricas de andlisén adé identificarmos as “expressdes



miticas”. Esta categorizacao foi feita atraves mnilise de conteudo das respostas, conforme
descrito por Bardin (1977). Na definicdo operaciatas categorias tanto a forma quanto o
conteudo foram levados em consideracao, a fim desederder a abrangéncia e riqueza das
respostas.

Durante a organizacao das categorias tedricasalsem partir do |éxico, o critério
principal constituiu-se da andlise da génese dasts, ou seja, se a resposta compreende as
medidas de prevencao usuais ou se estas se valamnliecimentos populares. As expressdes
miticas contidas nas respostas foram categorizadéspostas de forma que expusessem seu
nacleo representativo (JODELET, 1990), como exdinatio a seguir:

a) Quanto as medidas de prevencdo contra os arasiestinais, as expressdes
miticas foram agrupadas nas seguintes categorias:

Consumo de doces ou alimentos industrializadmsqual agrupa respostas que
afirmaram que “ndo comer muito doce” ou “besteisEia uma medida preventiva,

Alimentacéo rica em frutas e verduras qual agrupa respostas que afirmaram que
“comendo verduras, legumes” ou “tendo uma alimé&maaudavel” sdo medidas preventivas
contra as parasitoses intestinais.

Tomar banho regularment@a qual agrupa respostas relacionadas a higiepérea,
por exemplo: “tomar banho e lavar o cabelo”.

b) A avaliacdo das respostas quanto a pertinémsanformacdes foi agrupada como
representado na figura 1:

_,E “lavar as maos antes de comer” Medidas preventivas Q
o) “nao andar com os pés descalgos” corretas Br
o o
@ “omer na hora certa” Medidas que se distanciaram o
E “nao usar todo tipo de remédio” de uma hosao coreta de. g
o prevencao o)
o =
£ . 2
@ “nao sei’ Nao souberam oundo | =
o5 “sei 15" responderam 2

Figura 1 Relacdo das informacGes pessoais sobre as megidasntivas e suas respectivas
categorias quanto a veracidade das informacdes.

O esquema acima representa as formas de intelfoetigs respostas a partir de
conhecimentos cientificos sobre as medidas presentiontra os parasitas intestinais. Essa
forma de abordagem possibilitou a separacdo dgsoses relacionadas as medidas
preventivas corretas ou incorretas. Os conhecirsestpressos nas respostas trabalhadas no
presente estudo foram inseridos no segundo casa,vem que nao representam medidas
preventivas corretas contra os parasitas intestinai

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro diagnéstico, relacionando as duasstfies de estudo, verificamos
que dentro do grande numero de estudantes queasdimnsaber se prevenir contra as
parasitoses intestinais (52%), apenas 33,8% exgmmsmedidas preventivas corretas. 1sso
quer dizer que em apenas 17,7% do total de respostanhecimento popular expresso se



aproxima de formas factiveis de prevencédo. Powodatio, 18,2% dos participantes que, da
mesma forma, afirmaram saber se prevenir, se distade uma no¢ao correta de prevengao,
fato preocupante visto que este conceito intergoetie forma errada pode levar a prejuizos
na saude destas criangas.

Frente a diversidade cultural e as praticas nais @sgamos inseridos, a hegemonia de
dominios especificos do saber sdo nocivos paraendelvimento intelectual dos individuos.
Entretanto, a escola — direcdo, corpo docentege eotitros — precisa estar atenta aos
conhecimentos que os estudantes trazem para sadala@eNo caso estudado, além das
condicOes precarias de saneamento, comum nos<aircoinvizinhos as escolas escolhidas,
0s participantes assumem realidades de prevencadasrcomo verdadeiras. A falta de
orientacdo, ou o devido acompanhamento, colocaas esiancas em risco de saude, assim
como todo o nucleo familiar, uma vez que estes ednfentos sao transmitidos de pais para
filhos. Fato preocupante, visto que um dos prinsifeores que contribuem para a incidéncia
das parasitoses intestinais € a ma compreensao ausémcia de conhecimento sobre as
medidas preventivas.

Por meio do estudo da concepcédo sobre as medigasntivas, nos aproximamos de
varios problemas-chave, como, por exemplo, a mapala qual os estudantes aproximam o
conhecimento formal, trabalhado nas escolas, afgraldemas que conhecem bem em seu
cotidiano. Dentre todas as respostas, verificanuesagmaioria se distanciou de uma nocéao
correta das medidas preventivas. Tais respostapusaram 63,9% do total, sendo esta a
categoria mais representativa, sendo constituida, sea maioria, por conhecimentos
populares, ou do senso comum.

Segundo Riogt al. (2007), atualmente os profissionais da area ddesapresentam

uma concepc¢do de que o conhecimento valido € aqoetgrovado cientificamente e
afirmado na literatura como verdadeiro, 0 que ppd®/ocar oposicdo ou desprezo pelos
saberes populares quando sdo, da mesma formaps/d@idpertinentes. Esta atitude cria
“abismos epistemoldgicos questionaveis” (RIQ%l, 2007, p. 502), muito prejudiciais para
uma compreensdo complexa da realidade. E pertinéideapenas facilitar o acesso aos
saberes cientificos na malha social, mas, da mdemaa, apontar todas as expressoes
culturais e intelectuais que a constitui. Segunaxoldt al. (1988), o reconhecimento destes
conhecimentos outros sédo de “fundamental impordgpaia o planejamento das campanhas e
projetos educacionais em verminoses” (MEe&Dal, 1988, p. 1). Siqueira e Fiorini (1999)
também verificaram a necessidade da analise deasoudxpressdes culturais. Os
conhecimentos populares existentes na localidatiedlaaa sdo bons indicadores de sua
realidade, podendo ser utilizados como forca mqtara a promocdo das mudancas de
comportamento favoraveis ao combate as parasitusssinais.

Dos estudantes que participaram deste estudo,caends que 25,9% (tabela 1)
basearam-se em ditos populares, ou expressdoesasnitmmando-os como subsidio para
explicar a incidéncia e/ou prevencdo as parasiiogestinais. Este grupo mostrou-se bastante
diverso e, a partir dele, foram construidas asistsggucategorias tedricas de analise.

Questao 2 Cite as cinco principais medidas de prevencao @af parasitas intestinais

Categorias construidas para a analise Exemplos de respostas Porcentagens
Consumo de doces ou alimentos “ndo comendo besteiras como 66,9%
industrializados pipoca e doces”

Alimentacéo rica em frutas e verduras “comendo alimentos saudaveis 13,7%

como frutas e verduras”




Tomar banho regularmente “lavando bem o cabelo e tomando  5,6%
banho todos os dias”

Tabela 1 relacdo entre as categorias de andlise, exempmosespostas e suas respectivas
porcentagens, referentes a questao “cite as cimeoigmis medidas de prevencao contra os parasitas
intestinais”, correspondente a 25,9% do total déqi@antes do estudo.

Na primeira categoriaconsumo de doces ou alimentos industrializadd9%)” a
maior parte das criancas se baseou nas expreséiiEsntitando 0 consumo de guloseimas
como causa primeira das doencas parasitarias. QGuemn de doces ou alimentos
industrializados é representado por elas como ébast ou “bobagens”, expressdes paternas
utilizadas para caracterizar alimentos que nao reitativos para as criancas. Algumas
respostas obtidas por Siqueira e Fiorini (1999)sem estudo também possuiam afirmacdes
de que “comer menos doce” seria uma das medidasrireas contras as verminoses, 0 que
reforca a construcao social de tal concepcao péna @a regido Nordeste, visto que o estudo
referido foi realizado em localidades diferentes.

A procedéncia dos alimentos é um fator primordalpnevencdo contra os parasitas
intestinais. Entretanto, a génese do alimento g¢bglaulitos e doces em geral) ndo diz
respeito, em primeira instancia, a presenca dcpar#® sua presenca ndo se deve a ingestao
de tais alimentos, mas sim, a fatores como a aisséadigiene adequada ou de saneamento
basico. Estas respostas nos direcionam para asidads de dois topicos fundamentais
durante o ensino de biologia: 1- A necessidadendiz abordagem educativa menos pontual,
menos apegada as constru¢des do curriculo formak se preocupe mais com os problemas
sociais que permeiam a sala de aula; 2- A impadade eleger temas que transcendam
agueles abordados pelos livros didaticos, sendomisecimentos fornecidos pelos estudantes
0 ponto de partida mais valioso na construcao tviencdes. Concordamos com Antunes
(2004) que cita a educacdo como uma das medidasrpireas primarias primordiais, tendo
como funcdo impedir o adoecimento do individuorpero do controle de fatores de risco.

Previne-se tendo umalimentacdo rica em frutas e verduras (13,7%gm
contrapartida, existe o mito de que, ao contréaicategoria anterior, mas nao antagonica a
mesma, uma alimentagédo balanceada pode prevenia amparasitas intestinais. O habito de
comer alimentos que “fazem bem a saude” ndo conferer resisténcia, nem previne contra
infestagcBes por parasitas. A higienizacdo dessasratios, sim, contribui para a prevengéo e é
uma medida que deve ser disseminada. Ha, nestascdtegorias, pontos que merecem a
atencado dos(as) educadores(as). Entender o peitiirad e econdmico da comunidade em
que a escola esta inserida € um bom ponto de paytie possibilitara intervencfes cada vez
mais significativas para a vida destas criancasjalgue esta estratégia seja consequéncia de
uma abordagem transdisciplinar durante o ensireéheias.

Previne-se¢omando banho regularmente (5,6%)s participantes que citaram como
principal medida preventiva o habito de tomar bardgularmente, referiram-se na maioria
dos casos as acoes de lavar os pés, as mdos mesat®, 0s cabelos. Sabe-se que a higiene
corporea € uma das formas de prevencdo contra rasitpaes, entretanto, esta medida
sozinha ndo garante a imunidade contra as doeleaes (2004) argumenta que 0s parasitas
E. histolytica, G. lamblia, T. gondii, H. nanajsticercose (larvas dé&. soliun), A.
lumbricoides, T. trichiurae E. vermicularispodem ser transmitidos pela agua contaminada,
alimentos mal lavados, maos sujas ou poeira, pemplo. Os mitos expressos pelas criancas
aproximam-se de uma forma correta de prevencaeetento, estdo incompletos. Percebemos
muitas respostas que se distanciam das medidaofilexpa, como por exemplo, “lavar os
cabelos”. As medidas de higiene corpérea devemadmiadas em conjunto a outras, como a
higienizacdo dos alimentos, por exemplo.



Partindo dos pressupostos desenvolvidos por ReiGatanardes e Santos (2009), a
cultura é “um processo agil, de degluticio cotidida inimeras referéncias” (GUIMARAES;
SANTOS, 2009, p. 97), ou seja, 0S processos saEs® em constante mudanca, onde todas
as expressoes culturais dialogam entre si, in@uaiciéncia. Nessa oOtica, a cultura é um
espaco de compartiihamento de significados, e éaréir pdeste lugar de partilha que
aprendemos a nos relacionar com o0 outro, com s#Eusres e com as possibilidades de

dialoga-los para transformar e serem transform@eREIRE, 1997).

Apesar de o estudo ter-se realizado em escolafizedas no mesmo municipio, a
distancia entre elas é relativamente grande de afoque podemos aferir que tais
conhecimentos sé@o saberes que se perpetuam em arg@ gonsideravel da populacéo.
Como os participantes entre as escolas quase ré@mBecem, pressupomos que pelo menos
uma das vias pelas quais obtiveram tais informagdde ser a propria familia caracterizando
uma forma tradicional de transmissédo de conhecmnent

O modo como estes conhecimentos estdo inseridagiddano dos estudantes pode
contribuir para a elaboracdo de estratégias edasata fim de promover a mitigacao dos
conhecimentos que estejam interferindo na preveogéta as parasitoses intestinais. Assim
estaremos contribuindo para a diminuicdo de umegmweblema de saude publica e para a
melhoria de vida da populagéo, tendo em vista andgéo de multiplicadores de
conhecimento.

Estes estudos podem estender-se a comunidade oofedd por Meloet al. (1988)
em um trabalho no qual coletaram informacdes solipee as pessoas conheciam acerca das
helmintoses, quais suas percepc¢des e atitudepeateedo conteido. Em seus resultados os
pesquisadores encontraram uma linguagem prépraadedmir os parasitas, seus sintomas e
0s modos de prevencgao, os quais se distanciaramdenocdo comprovada cientificamente.
Cientes da importancia dos estudos de tais conketi® os autores ressaltam que “esses
achados sédo de fundamental importancia para o jatagato das campanhas e projetos
educacionais em verminoses” (MElgD al, 1988, p. 1). De modo similar a este estudo, em
nossa pesquisa encontramos uma forma propria décaxm@s prevencbes contra as
parasitoses, 0 que nos leva a concluir que astégia de ensino devem ser planejadas e
desenvolvidas segundo as necessidades dos gruposspguais se destinam.

Assim a elaboracdo de tais estratégias deve lavarcansideracdo, sobretudo, a
mudanca das percep¢des quanto &s medidas de geyemis, uma vez errbneas podem
contribuir para a disseminacdo das parasitoses ramn aomunidade. A coexisténcia dos
saberes cientificos e populares apresenta-se @&ssia uma alternativa emergente, porém
sem descuidar para que uma se sobreponha a outnadteque o saber cientifico funcione
para o fim a que se destina e que os conhecimpomsgares ndo sejam descartados uma vez
gque fazem parte da cultura local, a qual exerceosupapeis que nao podem ser
desempenhados pelo saber cientifico. A descredifioié de tais saberes pode incorrer a uma
falsa intervencdo, pois a imposicdo de saberedifties sobre os populares promove a
aplicacdo de um modelo de mudanca conceitual a;caique ao longo de algumas pesquisas
ja foi comprovado que nao funciona, prevalecendanesmos conhecimentos anteriores a
intervencao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho podemos constatar a presemcamhecimentos provenientes de
crencas miticas, as quais relacionaram habitoseatames e higiénicos com a prevencgéo
contra as parasitoses. Verificamos que tais comtetps apareciam em forma de
“expressdes miticas” afirmadas como medidas carré¢aprevencdo. Esses conhecimentos



surgiram numa porcao consideravel das repostasdioies que se distanciaram das medidas
preventivas classicas, apresentando conceitososreadistantes da realidade das parasitoses.
As “expressdes miticas” identificadas nesse castistenciaram significativamente de uma
pratica de prevencdao factivel.

Acreditamos que em processos educativos mais eseliores a respeito de tais
guestdes, como trabalhos voltados a uma abordagamanntextualizada, o conhecimento
destas culturas de prevencdo nos abra um lequeosigbjidades para a elaboracédo de
estratégias que se aproximem desta realidadeaginelo o saber popular dos estudantes com
praticas para a saude na escola.
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