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Apresentagao:

As contribui¢cdes da Educacdao em Ciéncias (EC) para agles relacionadas a alimentacgdo, especialmente no
caso da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), podem ser de extrema relevancia. ldentifica-se na
sociedade contemporanea uma relagdo cada vez maior entre os conhecimentos produzidos pelas ciéncias e
a alimentacgdo. Ao longo da ultima década os fundamentos e orienta¢des referentes a alimentagdo tem sido
revistos e ampliados, demandando cada vez mais conhecimentos provenientes de diferentes areas de
conhecimento. Aspectos importantes tém sido gradativamente incorporados, como o direito humano a
alimentacdo adequada, a seguranca alimentar e nutricional e a cultura alimentar. Agregar estas novas visdes
de alimentagdo a EAN, articulando-as ao que ja havia, exige um intenso exercicio de pesquisa na diregao de
compreender estas praticas, identificar em que pressupostos estdo fundamentadas e com quais conflitos
ideoldgicos podemos nos deparar. Nesse sentido, perspectivas como a educacdo popular, a
transdisciplinaridade, o CTS e o multiculturalismo, podem contribuir para olharmos a alimentacdo por
diferentes prismas, buscando pensar e repensar possibilidades para praticas de ensino-aprendizagem
relacionadas a alimentacdo em interagdo com a EC, especialmente nas escolas, como também em outros
espacos de formacao.

Resumos:

A producdo de sentidos sobre Seguranga Alimentar e Nutricional em cursos de capacitagdo técnica.
Moénica de Caldas Rosa dos Anjos; Suzani Cassiani; Irlan von Linsingen (Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo Cientifica e Tecnoldgica da UFSC); Islandia Bezerra (Departamento de Nutricdo da UFPR)

No presente artigo, a Analise de Discurso Francesa é utilizada para compreender como que trabalhadores de
padarias comunitarias, vivendo em situacdo de pobreza e desigualdade social, produzem sentidos sobre
Seguranga Alimentar e Nutricional. Para tanto, as condi¢cdes de produgdo sdo apresentadas, de modo a
contribuir na identificacdo das filiagdes de sentido, do interdiscurso, da incompletude, das relacdes de forgas
e da antecipacdo, presentes no discurso dos envolvidos no processo de capacita¢do técnica. No decorrer do
artigo, a tensdo existente entre os processos parafrasticos e os processos polissémicos ficou evidenciada,



indicando que é por meio deles que se tornou possivel a significacdo do termo Seguranca Alimentar e
Nutricional.
Palavras-chave: Educagdo Popular, Andlise de discurso, Condi¢es de Produgdo.

Apontamentos sobre Educagdo, Ciéncias e Saide em torno da Alimentagao na escola.
Carolina Netto Rangel e Alexandre Brasil Fonseca (Programa de Pds-Graduacdo em Educac¢do em Ciéncias e
Saude do NUTES/UFRJ)

Ao pensar a alimentagdo na atualidade, ndo raro lanca-se mao de conceitos cientificamente construidos no
ambito de uma prdtica cientifica — a da nutricdo. Aliado a isto, ha um reconhecimento crescente da
importancia da cultura alimentar, o que pde em pauta questdes trazidas pela antropologia e a sociologia.
Considerando a relevancia da tematica e o destaque que tem sido dado a alimentacdo nas escolas,
pretendeu-se identificar contribui¢cdes da educag¢do em ciéncias a educagao alimentar e nutricional, tecendo
suas relagGes com outras areas de conhecimento como a educagdao em saulde. Considera-se fundamental
levar em conta os conhecimentos dos professores de ciéncias e demais educadores atuantes nas escolas, ao
teorizar e planejar os rumos da educacgao alimentar e nutricional nestes espacos.

Palavras-chave: educagdo alimentar e nutricional, educagdo em ciéncias, educagdo em saude.

Educagao alimentar e nutricional: uma reflexao sobre orientag¢des oficiais e a pratica no ensino de ciéncias.
Mariana de Senzi Zancul e Sueli da Silva Costa (Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias da UnB)

Considerando a relevancia da educacdo alimentar e nutricional especialmente na infancia e na adolescéncia,
este trabalho apresenta uma reflexao sobre orientagdes oficiais para a questao e as atividades e projetos de
educacdo alimentar e nutricional que tém sido praticados dentro das escolas, principalmente nas aulas
Ciéncias. Ao longo do texto sdao abordadas questbes referentes a Legislacdo e a Programas e Projetos
nacionais e internacionais desenvolvidos, procurando abranger um panorama atual a respeito do tema.
Defende-se a importancia de praticas de orientagdao e educagao alimentar e nutricional na escola, voltadas
para a construgao de conhecimentos que permitam ao individuo avaliar suas demandas e efetuar escolhas
adequadas ao longo da vida.

Palavras-Chave:

Cidadania na escola: alimentacao e ciéncia como espacos de participacdo e apoderamento
Juliana Pereira Casemiro e Alexandre Brasil Fonseca (Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo em Ciéncias
e Saude do NUTES/UFRJ)

Este artigo propoe refletir sobre alguns caminhos para efetivar a interdisciplinaridade e a participagdo nos
debates sobre alimentagdo e nutricdo na escola, identificando as possibilidades de articulagdio com a
abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). Para tanto, foi realizada uma reflexdao sobre a vigente
legislagdo sobre nutrigao, alimentagao e salde na escola destacando as questdes de participacao, cidadania,
e cultura.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Ciéncia-Tecnologia-Sociedade; cidadania; participacao.



A producao de sentidos sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional em cursos de capacitacdo técnica’.

The meaning production about food and nutrition security in
technical training courses.

Monica de Caldas Rosa dos Anjos (DN/UFPR e PPGECT/UFSC); Suzani
Cassiani (PPGECT/UFSC); Irlan von Linsingen (PPGECT/UFSC); Islandia
Bezerra (DN/UFPR) - monica.anjos@ufpr.br

Resumo

No presente artigo, a Andlise de Discurso Frandesailizada para compreender como que

trabalhadores de padarias comunitarias, vivendosiknacdo de pobreza e desigualdade social,
produzem sentidos sobre Seguranca Alimentar e dwanal. Para tanto, as condigbes de producao
sdo apresentadas, de modo a contribuir na idextifc das filiagcbes de sentido, do interdiscurso, da
incompletude, das relacdes de forcas e da ant@dpgcesentes no discurso dos envolvidos no
processo de capacitacdo técnica. No decorrer dgoam tensdo existente entre 0Ss processos
parafrasticos e os processos polissémicos ficaleaeiada, indicando que é por meio deles que se
tornou possivel a significacdo do termo Segurarigaehtar e Nutricional.

Palavras-chave:Educacdo PopulaAnalise de discurso, condicdes de producéo.

Abstract

In this paper, the French Discourse Analysis isiuseunderstand produced meanings for Food and
Nutrition Security, by employees of community ba&erthat living in poverty and social inequality.
For this purpose, the production conditions aresgméed in order to identify the affiliations of
meaning, interdiscourse, incompleteness, forcestioal and anticipation that are present in the
involved people discourse on the technical trainifigroughout the article, the tension between the
paraphrastic and polysemic processes was evidemzbdating that through them became possible
the signification of the Food and Nutrition Secytgrm.

Key words: PopularEducacionDiscourse Analysis, Production Conditions.

Introducéo

A Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasilggedo a ultima pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2006), a&irkR,2 milhdes de pessoas, em 34,8% dos
domicilios participantes da pesquisa. Nestes dtioscio nivel de inseguranca alimentar variava,
conforme as condi¢cdes de acesso aos alimentossaeosspara garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional. A pesquisa encontrou 16% de domicilo®m inseguranca leve, ou seja, com

! Artigo produzido para a disciplina: Seminarios sohinguagem na Ciéncia e na Tecnologia — do ProgradenP és-
Graduacao em Educacéo Cientifica e Tecnoldgica/lUFSC



comprometimento da qualidade da alimentacdo, 12@&%»n inseguranca moderada, com
comprometimento da quantidade e 6,5% com insegamgaye, havendo a ocorréncia de fome.

De acordo com Pessanha (1998), a Inseguranca AhmerNutricional € uma consequéncia
da acao de diversos fatores, que podem se apresspitdamente ou em conjunto, sendo eles:
escassez de producéo e oferta de produtos alireentdistribuicdo desigual de alimentos entre os
membros da sociedade; baixa qualidade nutriciomainéaminacdo dos alimentos consumidos pela
populacéo e; falta de acesso ou monopdlio sobese geenética do sistema agroalimentar.

No Brasil, ndo h4 um consenso sobre 0 que venba®eguranca Alimentar, existindo, pelo
menos, duas formas oficiais de caracteriza-la. tNagira, Seguranca Alimentar esta relacionada a
guestdes de ordem econémica e de comercializagpmdatos alimenticios que ndo causem danos
a saude humana, e na segunda, esta relacionadantiayale acesso aos alimentos, vinculada aos
direitos humanos.

De acordo com o Ministério da Saude, quando o teestiver relacionado as acbes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA&) Seguranca Alimentar sera garantida:

“Pelo controle da origem, pelo controle do processia formulagdo do produto, e pela aplicacédo
de Boas Préticas de Higiene durante a producaspaegsamento (incluindo a rotulagem), a
manipulacdo, a distribuicdo, o armazenamento, aewpalizacdo, a preparacdo e o uso, em
combinacdo com a aplicacdo do sistema HACCP” (ORAS5).

E quando voltada a garantia de direitos humanosistira:

“(...) na realizacdo do direito de todos ao acesgalar e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o ac@ssotras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de spigleespeitem a diversidade cultural e que

sejam ambiental, cultural, econémica e socialmsmséentaveis” (BRASIL, 2004).

O segundo conceito, por sua amplitude, abrangeimepo conceito, impondo que tais
caracteristicas sejam atingidas, para garantireesaca alimentos de qualidade, dentro dos padrbes
estipulados. O contrario, portanto, ndo é possiw&lp que o primeiro conceito se restringe a acdes
relativas a comercializagédo de produtos alimergicio

Para Maluf (2005), a compreensao que um leigo timesSeguranca Alimentar pode variar
do total desconhecimento até a intuicdo de algspecios abrangidos pelo conceito geral, sendo
este uma construcdo histérica, em permanente maddwgdia Kornijezuk (2008), em sua
dissertacao de Mestrado, destaca que o conceifs@geranca Alimentar e Nutricional apresenta
visfes controversas, podendo adquirir variadosd@esitconforme a compreensao que se tem de
sua historicidade.

Freitas e Pena (2007), no artigo publicado aceec@rdducdo de conhecimento sobre
Seguranca Alimentar e Nutricional, relatam que jeisuagencia e interpreta sua fome em seu
cotidiano, a medida que confronta a realidade eatera subjetividade da fome, sendo a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) uma mudanca do hadlie fome. Para as autoras:

“A producdo de novas sensacdes se tornaria realdquiatersubjetivada ao lado dos que tém
semelhantes realidades. Ou seja, as mudancas dloahale fome necessitam estar também no
plano coletivo, com as muitas histdrias individuais interacao. A passagem do sentido de fome
para o sentido de SAN tem a ver com ganhos soc#stribuicdo de renda, empregos, politicas
sociais, de modo a possibilitar a populacdo carpetder a sensacdo de medo e vergonha pela
inseguranca social” (p.78).



Por conta desta polissemia, este artigo visa coemgler como ocorre a producédo de
sentidos sobre Seguranca Alimentar e Nutricionatadte o processo de capacitacao técnica de
trabalhadores, provenientes de Padarias Comursfariee vivenciam a situacdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional. Para a realizacdo destsgpesa, a Analise de Discurso Francesa sera
adotada como referencial tedrico e metodoldgico.

Condicbes de producéao do discurso

As Padarias Comunitarias

A ideia das Padarias Comunitarias surgiu como m&apas dificuldades enfrentadas
diariamente, por inUmeras familias provenientesubd@ comunidade carente de Curitiba. A
iniciativa partiu de um grupo de doze mulheres, adade superior a quarenta anos e com
dificuldades para inser¢cdo no mercado de trabajbe,se reuniam para discutir os problemas
causados pela exclusdo social e gerados pelo desgmpfalta de alimentacdo e ma
distribuicdo de renda (KNAPIK; BEZ, 2007).

No documentario sobre as Padarias Comunitridg& um relato de uma das
trabalhadoras sobre o motivo que impulsionou estgpa de mulheres a criar a Padaria
Comunitaria:

“Havia muita dificuldade (.) as familias, as maep gara trabalhar, encontrar emprego.
Entdo a gente resolveu fazer um trabalho assimg pae elas pudessem trazer os filhos,
trabalhar.”

No ano de 1996, com o objetivo de buscar alteraatpara melhorar as condi¢oes de vida e
reduzir a fome e a miséria na comunidade, a pranfeadaria Comunitaria foi criada, no bairro Sitio
Cercado, com recursos do Fundo de Mini-projetoskdgido Sul e apoio da Paréquia local, do
Centro de Formagéo Urbano Rural Irma Araujo (CEFAJRY do Movimento Popular de Mulheres
do Parana (KNAPIK; BEZ, 2007). A partir do sucesdoancado com a iniciativa, foram feitos
convites a outras comunidades para que conhecessamdades e fizessem a instalacdo de padarias
nas suas respectivas regides. Visitas foram relaiza padaria pioneira, a fim de que as informacdes
sobre a implantacdo das Padarias Comunitariagiedafio de produtos de panificacdo pudessem ser
repassadas aos grupos interessados

Com ampla divulgacdo e esforco coletivo, atualmevitde e duas Padarias Comunitarias
estdo em funcionamento. O trabalho desenvolvidoriéntado pelos principios da Economia
Solidaria, fundamentado na solidariedade, na astageno resgate da cidadania, da dignidade e da
auto-estima e na formacdao técnica e politica ddmthadores e trabalhadoras (CEFURIA, 2011). De
acordo com um dos trabalhadores vinculados a pssiasias:

2 CEFURIA (Centro de Formacado Urbano Rural Irma fopPadaria Comunitaria: Fermentando outra ecoap2io?.



“A Padaria Comunitaria hoje é uma forma de trabahapoio que as familias excluidas deste
sistema capitalista que estamos vivendo, encontrpega viver de uma maneira mais humana e
solidaria” (KNAPIK; BEZ, 2007, p. 118).

O trabalho realizado, com base na Economia Sdlidagrupa pessoas que desejam realizar
alguma atividade econ6mica, sem manter relacdesmipeticdo ou subordinacéo, sendo baseado na
coletividade, colaboragdo, democracia, troca deo adedistribuigédo justa do resultado do trabalho
realizado (BEZ; CARNEIRO, 2009).

De acordo com Paula Broeders (1Y9@&m artigo escrito para o jornal Folha Popular, o
objetivos buscados por esta iniciativa sdo: garantsobrevivéncia da familia; dar uma resposta
imediata ao desemprego; encontrar condi¢cdes desastentacdo para o trabalhador, sua familia e
grupo social no qual esta inserido e; realizar ag&o concreta de solidariedade contra a fome e a
miséria existentes nas periferias das cidades (KKABPEZ, 2007).

Os trabalhadores

Os participantes das oficinas de capacitacdo eraabalhadores de Padarias
Comunitarias instaladas em Curitiba e na Regidadpelitana. A grande maioria (99%) era de
mulheres dispostas a modificar a sua realidadehaon@hdo a situacdo de vida de sua familia e
comunidade. Por conta desta maioria, apresentammngram as trabalhadoras, devido ao fato
de terem mais voz do que os trabalhadores, du@tirsos e na gestdo das padarias. Desta
forma, todos os relatos extraidos dos cursos dactiagdo, que serdo apresentados no decorrer
do texto, sao falas de mulheres.

Antes de fazer parte das Padarias Comunitarias, elam cuidadoras do lar. Poucas
tinham experiéncia no mercado de trabalho. As gueayiam trabalhado antes desempenhavam
a funcdo de doméstica, diarista, cozinheira ou lmuxide cozinha. As mulheres, com
experiéncia em uma das duas ultimas profissdesalmarecebido capacitacdo quanto as boas
praticas de fabricacdo de alimentos, curso obrigatpara quem trabalha nesta area. As
informacfes que as demais tinham sobre o tema,ndegas mesmas, eram oriundas de
programas televisivos, de ouvir falar ou, ainday sdbiam ao certo especificar a origem de tal
conhecimento. Esta incorporacdo, muitas vezes swente, de leituras anteriores € chamada
por Orlandi (2009) de:

“(...) interdiscurso - memoria discursiva - susterd dizer em uma estratificacdo de

formulacdes ja feitas mas esquecidas e que vaAdraomdo uma histéria de sentidos. E sobre

essa memoria, de que nao detemos o controle, psacentidos se constroem, dando-nos
a impressdo de sabermos do que estamos falandoo €albemos, ai se forma a ilusdo de
gue somos a origem do que dizemos” (p. 54).

As trabalhadoras e seus familiares residiam emdesgconsideradas de risco social,
convivendo com a pobreza, desigualdade, violénademgadicdo, doencas na familia,
desemprego, inseguranca e falta de acesso a edyeacéercado de trabalho, a alimentos e ao
atendimento de saude.

¥ BROEDERS, P. P3o traz vida e esperanca para winasnidades-olha Popular 1996.



Durante os debates, percebeu-se o quao oprimidas essas mulheres. Seus parceiros
as consideravam incapazes de realizar atividadesneradas, devido a idade avancada, falta
de experiéncia no mercado de trabalho e baixa @sdatle. Por conta desta desvalorizacéo,
elas eram, na maioria, deprimidas e nao tinhamodigfo para sair de casa e buscar
alternativas para sustentar a familia, contentased@om auxilios oriundos da prefeitura, da
paroquia local ou de instituicbes ndo governamentai

De acordo com Curado e Menegon (2009), mesmo cotraasformacdes da posicdo da
mulher na familia e no mercado de trabalho, aindara a ideologia da domesticidade, que cria
e recria a forca de trabalho feminino como algo smor financeiro e de baixstatussocial
(CURADO; MENEGON, 2009).

Esta realidade comecou a ser modificada, quandebezam convites, de outras
mulheres, para criarem e trabalharem em Padariasu@itarias, passando a ter a oportunidade
de transformar a realidade. Elas buscaram o apeimstituicdes ndo governamentais, grupos
religiosos e/ou lideres da comunidade, os quaisiedgliaram na implantacdo das Padarias
Comunitarias, oferecendo local para as instalagdpara as reunides do grupo, equipamentos
para o processamento de produtos de panificac@osesde formacéao técnica e politica.

Os cursos de capacitacao

O CEFURIA apoia as Padarias Comunitarias, conseguiequipamentos para a
panificacdo, por meio de projetos, junto ao Mimist@o Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, e de cursos de capacitacédo. Tanto os equmpasnquanto 0s cursos sdo oferecidos sem
custo aos trabalhadores e aos interessados encipartiou montar padarias em suas
comunidades. Contudo, de forma a ndo caractergmstancialismo, € dever dos trabalhadores,
uma vez capacitados, colaborar na formacéo de agssteressadas em trabalhar nas padarias.
Em um dos cursos de capacitacdo realizado, quamn@stignado aos participantes, “Que
compromisso estao dispostos a assumir?”, uma dasstas dada foi:

“Compromisso de passar o que eu aprendi no cuceolt®ico; de respeitar as pessoas com amor
e carinho; ensinar a quem néo sabe, o que eueseglzhlhar com satisfacao” (Marco, 2008).

Além do dever de compartilhar o conhecimento canmgdtr durante os cursos de
capacitacdo, cada padaria deveria indicar doisesgptantes para frequentar as reunides do
Conselho Gestor. Nas reunibes do Conselho, queranomensalmente, os participantes
expdem os problemas enfrentados nas padariasptrexperiéncias, tomam decisdes conjuntas,
planejam acgOes futuras e partilham as conquistayepientes do trabalho realizado nas
padarias. Nestas reunides, também se decidia gediabalhadores participariam dos proximos
cursos de capacitacdo, visto que o numero de pmatites era limitado, devido ao espaco
destinado a parte prética.

Estes cursos ndo visavam apenas a capacitacdocaédois trabalhadores, mas a
formacao cidada e politica, sendo divididos emaietapas. Segundo Knapik e Bez (2007):

“Cada etapa resgata a histéria do trabalho, a dszethsinamentos de Paulo Freire. Através de
trocas de experiéncias pelo dialogo, a realidageeca a ser desvelada, surgindo assim, uma
postura critica, nova forma de percep¢éo dos faiiéricos e a desconstrucdo de mitos e do



‘senso comum’ que infelizmente predomina nos nossei®s de comunicacdo como forma de
dominacao e opresséo” (p. 36).

As etapas duravam, cada uma, oito horas, sendoegsgintes temas abordados: A
pedagogia de Paulo Freire: uma pedagogia humaniaa@otrabalho humano; Das sociedades
comunais ao modo de producédo feudal; O trabalhoapitalismo: alienacdo e desumanizacao;
As utopias em torno do trabalho: liberdade e coagdEconomia Popular Solidaria: que mundo
estamos construindo?.

Com relacdo ao curso técnico, este visava a formggia o trabalho nas Padarias
Comunitarias. Acontecia mensalmente, de forma auingda, durante uma semana, com carga
horaria total de 40 horas. Os cursos ocorriam ngaCdo Trabalhador que, além de
disponibilizar suas instalacbes e equipamentos paraealizacdo do mesmo, oferecia
hospedagem e alimentacéo aos participantes. Oslasdthdricos e praticos que constituiam os
cursos eram: Autogestdo nas padarias, pratica dpapy de paes e outros produtos de
panificacdo e Seguranca Alimentar e Nutricional.p@sdutos desenvolvidos nas aulas praticas
eram utilizados para consumo dos participantes desos, educadores, funcionarios e
moradores da Casa do Trabalhador. Parte da produedeartilhada entre os participantes, que
levavam os produtos para casa, dividindo-os cofamdiares.

Ao final de cada curso, era realizada uma avaliggia identificar que contribuicdes o
mesmo trouxe para solucionar os problemas de gestBoproducdo nas padarias. Trés relatos
sdo apresentados na sequéncia. Para os dois menaipergunta feita foi: “O que vocé achou
do curso?” e para o terceiro relato: “Que frutamifio gerados durante o curso?”.

“Aqui foi muito bom, aprendi novas coisas, por eplamempadao, bolos, etc.pfartilha, trocas

de experiénciacom os colegas, conhecimento de como trabalhagrepo. Somos missionarios,
juntos nés podemascabar com um pouco da fome trazer um pouco de felicidade as pessoas
mais carentes” (Junho, 2008 — grifos meus).

“Foi muito importante a amizade uma das outrasy@a de informacdesentre os colaboradores
e alunos, convivéncia entre pessoas de outrasermegids grupos, saber como trabalhar dentro da
panificadora, sabatireitos e devere$(Junho, 2008 — grifos meus).

“Solidariedade, a integracdo das pessoas em umi@oa de conhecimentos auxilio as
necessidades de quem precisa e a doacdo de quendgaude doar-se, 0 ensinamento aos menos
esclarecidos, dando as pessoa&s@eranca de um mundo melhor e uma vida mais humaha
(Margo, 2008 — grifos meus).

Nos relatos selecionados, pdode-se perceber queadiipantes embutiram, em seus
discursos, a importancia do dialogo como ferrameddatransformacdo social. As palavras
grifadas apontam para a necessidade de partilheoa tde saberes, proporcionada pela
participacdo ativa das participantes, que, conjurtde, e com base na realidade concreta



vivenciada, construiram novos conhecimentos, regfggndo a situacdo em que estavam
inseridas.

O moddulo de Seguranca Alimentar e Nutricional

Durante o planejamento dos cursos de capacitacde, sgriam disponibilizados aos
trabalhadores das Padarias Comunitarias, ocornmdarea das reunides do Conselho Gestor, surgiu
a necessidade de criar um modulo que abordasseFBa@sas de Fabricacdo de Alimentos, visando
o atendimento das exigéncias estipuladas em leipq@os de vigilancia sanitaria. O objetivo era
gue os trabalhadores aprendessem a manipular @ fadequada a matéria prima e os produtos
fabricados, sem colocar em risco de doenga, o cudsu final.

A proposta foi apresentada a uma professora dor2@panto de Nutricdo da Universidade
Federal do Parana (UFPR), durante uma reunido deellio Gestor, ocorrida no ano de 2006. A
proposta foi encaminhada, em reunido plenariat@®docentes do departamento, sendo firmada a
parceria e elaborada, conjuntamente com os repegges do Conselho Gestor, a estrutura basica do
modulo. Os temas levantados durante a reunido fodausas da Inseguranca Alimentar e
Nutricional (INSAN), Consequéncias da INSAN, Camsitio propostas para minimizagéo da INSAN,
Como atingir a Seguranca Alimentar e Nutricionadua relacdo com as Padarias Comunitarias,
Historico e simbologia da fabricacdo de pées eyiozdde panificacdo, Importancia da selecao dos
ingredientes na producédo de paes e produtos dicpgéb e suas funcdes, Perspectivas futuras para
as Padarias Comunitarias e Aspectos da segurag@@nibo-sanitaria na producdo de pées e
produtos de panificacéo.

No inicio dos trabalhos, ndo havia um registro farim especifico deste projeto, ficando
atrelado a outro projeto de extensdo, que tinhaoconeta a capacitacdo e atualizacdo de
funcionérios envolvidos na area de alimentacdo ®icAn. Com a expansdo das atividades
desenvolvidas nos anos de 2006 e 2007, optou-seegeimcular os projetos, criando e registrando
um projeto especifico para atender as necessidide$adarias Comunitarias. No documento de
registro, cita-se na apresentacdo que:

“(...) a participacdo da populacdo no planejameai@cucdo e controle de agbes que gerem
modelos produtivos viaveis, do ponto de vista eovod, social e ambiental, € uma forma de
garantir o crescimento e desenvolvimento da conagi@d A implementacdo de Padarias
Comunitarias, além de favorecer a geracdo de ewgregimentar a renda familiar, auxiliar na
formacdo profissional, reduzir a taxa de desempmegoregido, aumentar a auto-estima do
individuo, melhorar o estado de salde, dentre sygtomtos positivos, resgata valores culturais,
éticos, de cidadania, de direitos e de igualdadstéNcontexto, a capacitacdo de trabalhadores,
vinculados as Padarias Comunitarias, contribuira pasgatar o individuo de uma situacao de
insegurancga, promovendo a manutencéo e sustedsalglido processo, garantindo seu direito a
Seguranca Alimentar e Nutricional”.

Os modulos tinham duracdo de quatro horas e eraendelvidos no formato de rodas de
conversa, favorecendo a participacdo de todos ws\watos, educadores e educandos, no processo
de construcdo de um conhecimento pautado na prab#agao, trocas de experiéncias e reflexao
critica sobre a realidade em que os trabalhad®tesam inseridos. O livro de Silva (2005) era
utilizado como referéncia para a conducéo dasdaiilds dos modulos. Segundo o autor:

“A formacdo popular passa a ser concebida como rasSc@s socioculturais coletivamente

construidas pelos sujeitos sécio-historicos inssridm um determinado contexto concreto de
realidade: fazem opcbes, planejam, organizam endadeiam fazeres, sempre comprometidos
com uma determinada concepcdo de sociedade e ddom@oerentemente, o processo de
construcao do conhecimento decorrente dessa foat@ich de conceber a pratica de formacéao,



deve se basear na interacdo dialogica entre oewliés sujeitos envolvidos — mediados pelos
seus saberes e discursos — que, em busca de cosfee de intervencgdes criticas sobre uma
realidade concreta que requer transformagdes, isasguconstroem conhecimentos pertinentes,
planejam, avaliam e realizam a¢des” (p. 23).

A producéo de sentidos sobre Segurancga Alimentar e Nutricional

Corréa (2007), em seu artigo sobre Inseguranca eXtar, afirma que o que esta
implicito, quando se discute seguranca alimentagu@ haja condicdes de vida e condicdes
nutricionais adequadas. Contudo, durante os debaaliizados nas capacitacbes, nao foi
possivel constatar, inicialmente, no discurso doskidos, que ambas as condi¢cfes fizessem
parte da situacdo de Seguranca Alimentar. A coralaigi atividades previa que, ao final do
modulo, fosse possivel estabelecer tais relacOgmrir da contextualizacdo dos problemas
enfrentados pelas participantes.

Analisando os relatos, a relacdo entre condicé@&scianais e seguranca alimentar era
mais compreensivel para os trabalhadores, do qwtagdo deste com as condicdes de vida.
Ainda assim, apenas um aspecto das condicOes ioutis foi considerado e referia-se as
condicdes higiénico-sanitarias dos produtos fabilosaou consumidos.

Esta relacdo foi evidenciada durante a analiseegsstas dadas a primeira pergunta da
capacitacdo: “O que vocés entendem por SeguranigaeAdar e Nutricional?”. Analisando
algumas das respostas dadas pelas trabalhadorappdsivel verificar que sentidos sobre
seguranca alimentar foram produzidos e qual aclladestes sentidos. Algumas das respostas
(R) dadas a pergunta inicial sdo apresentadas @baix

R1: Seguranca alimentar é quando o alimento nam&dza saude.
R2: Nao tem bicho. N&o tem bolor.
R3: Que nao da pra fazer nada de qualquer jeito.

R4: E sobre as bactérias, o que pode e o que rd® (peferindo-se ao modo de fabricagcio dos
produtos).

R5: E procurar conhecer também o que a gente cansiemue jeito sdo embalados, procurar saber
de onde vem, a qualidade.

R6: Tem que ser organico, né?.

O consumo de alimentos, em condi¢cdes higiénicotdaas adequadas, € um dos
aspectos abrangidos pela Seguranca Alimentar eidvurtal, e refere-se a qualidade fisica,
guimica, bioldgica e sensorial dos alimentos. (p fde apenas um dos aspectos ter sido
levantado na discusséo esta relacionado as corsdigdproducao do discurso. As trabalhadoras
foram convidadas a participar de uma oficina deacdpg¢ao, cujo objetivo era aprender sobre o
trabalho desenvolvido nas padarias, ou seja, nodéegestdo, economia, técnicas de preparo de
produtos de panificagdo e seguranca alimentar. oc®utatores que contribuiram para que
Seguranca Alimentar e Nutricional fosse vinculaden@ondi¢cdes higiénico-sanitarias referem-
se a participacdo de algumas delas em cursos @tenhigessoal e de alimentos, a experiéncia
como auxiliares de cozinha ou como cozinheirasyeieulacdo na midia de reportagens sobre
cuidados no preparo de alimentos e surtos alimesitar



Segundo Orlandi (1984):

“(...) uma unidade de linguagem tem tantos sentigloeentos puder efetivar no mundo. Por
outro lado, h4 a sedimentag&o historica (o prodeto)termos de sua dindmica, isto €, em
condi¢des de producdo determinadas, um sentidoiredgstatuto dominante em relagéo aos
outros” (p.9).

As respostas conferidas a primeira pergunta ndavast erradas, mas apresentavam-se
incompletas, tendo em vista que outras questdesriden ser consideradas para que a situacao
de Seguranca Alimentar e Nutricional fosse atingih@iretamente, este era o propdsito no
momento da criacdo das Padarias Comunitarias. iBstampletude permite a polissemia,
produzindo uma multiplicidade de sentidos (ORLANR0DQ9), sendo:

“(...) a condicdo da linguagem: nem o0s sujeitos mansentidos, logo, hem o discurso, ja
estdo prontos e acabados. Eles estdo sempre seléadeavendo um trabalho continuo, um
movimento constante do simbdlico e da histéria"3p).

Na tentativa de resgatar estes aspectos e constmjuntamente o conceito ampliado de
Seguranca Alimentar e Nutricional, foram feitos rogt questionamentos as participantes,
incitando debates e reflexdes criticas sobre aidadd vivenciada por elas. Desta forma,
guestionou-se: “Por que estavam frequentando oo®@lrsAs respostas obtidas foram
relacionadas a atualizacdo de conteudos e ao apaglodde novos conhecimentos. Por mais
gue tenham freqientado oficinas anteriores, quedalbam a importancia da troca de saberes e
experiéncias e da participacdo ativa nos debatsando a dissolu¢cdo de mitos e a construcao
de conhecimentos capazes de transformar a realdat®, as participantes ndo conseguiam
alterar a sua posicao no discurso. Para elaspaafigas educadoras estava vinculada aquela que
tinha as respostas prontas para todos os problexasstos, sendo a fungdo das educandas,
escutar e anotar as solu¢bes. No relato de umpatéisipantes, € possivel verificar o quanto
ela confere o mérito do aprendizado aos educad@és; de relacionar competéncia com
transparéncia da linguagem.

“A parte teorica foi de fundamental importanciaoe éxposta commuita énfase clareza e de

facil compreenséo devido acompeténciadas professoras e do professor” (Abril, 2008 fogri
meus).

Segundo Orlandi (2009), o lugar de onde fala oigujé constitutivo do que ele diz,
fazendo com que suas palavras signifiguem de mddoedte, conforme posi¢cdo que ocupa no
discurso.

Na continuacdo do debate, outra pergunta foi redéiz“Qual o motivo que as levaram a
criar ou participar das Padarias Comunitarias?”st&/ique as condicbes de vida das
participantes tinham sido investigadas e eram oddhe, esta pergunta teve a intencdo de
levantar, por meio dos relatos, aspectos que padessiracterizar a situacdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional vivenciada pelas participesy respectivas familias e membros da
comunidade. Na medida em que 0s motivos eram exposstes eram transferidos para tarjetas,



gue eram coladas em um quadro, construindo umaacagdeal para a situacado de Inseguranca
Alimentar e Nutricional, fazendo com que houvesseauidentificacdo com os problemas
apresentados.

Neste momento do debate, a intencdo das educad@ate vincular as respostas dadas
com o que caracteriza Inseguranca Alimentar e biotral, de modo a favorecer a compreensao
sobre a complexidade existente na garantia do tDitdumano a Alimentacdo Adequada. A
forma como as perguntas foram conduzidas pelas aglduas, colocando-se no lugar das
participantes, a fim de prever o que seria ditpadir de seus dizeres, € chamado, na analise de
discurso, de mecanismo de antecipacdo. Neste ns@eand sujeito coloca-se no lugar em que
0 seu interlocutor ouve, antecipando-se a ele, iguans sentidos produzidos por suas palavras.
O processo de argumentacédo € dirigido pelo mecanenantecipacédo, visando seus efeitos
sobre o interlocutor (ORLANDI, 2009).

Um apanhado das respostas dadas para esta pefgurgtalizado e os seguintes motivos
foram relatados: desemprego, baixa renda famitieoblemas de salude (entre eles depresséao),
falta de informacdo e de estudo, falta de acessaliamento, a educacdo, a condi¢des de
moradia adequadas e a saude, falta de estrutumanidade para a busca de emprego e
gualificacdo, moradias instaladas em areas de ssctal, utilizacdo de drogas ilicitas e de
bebidas alcodlicas por membros das familias, uadequado dos alimentos disponiveis para
consumo e auséncia de padarias nas proximidadesnsianidade.

Na sequéncia, foi abordada a seguinte questaoa“feaerter esta situacao, que atitudes
estdo sendo (ou devem ser) tomadas?”. Durante ateldbram citadas as seguintes acodes:
busca de conhecimento voltado para a melhoria dagdigoes de vida; utilizagao de forga tarefa
na comunidade, a fim de modificar a situacédo deoriparticipacdo em clubes de troca, com a
finalidade de compartilhar experiéncias e sabeses;solidario aos problemas da comunidade;
desenvolver um plano de acdo comum, com o intudorehlizar uma acao concreta; criar
oportunidade de empregos na propria comunidadd)exmar quais sdo os direitos e deveres de
cada cidadao; persistir sempre para alcancar apnepesta, individual e coletiva.

Finalizando a discusséo, foi indagado sobre queisrs as consequéncias dessas acodes.
As participantes colocaram que, a partir de mudamigaatitude, seria possivel: vivenciar uma
nova experiéncia voltada a Economia Solidaria, cgamhos para o individuo e para a
comunidade; aumentar a renda familiar, facilitamdacesso a alimentagdo adequada; criar um
vinculo de amizade e respeito ao proximo, resgatandignidade de cada cidadédo; ter uma
profissdo, aumentando a auto-estima; gerenciar amadade em expansdo, que garante
empregabilidade aos membros da comunidade e; aiagapldo acesso ao alimento, por meio

da venda dos produtos a um preco justo.

Tanto o primeiro bloco de respostas, quanto o ssgupode ser relacionado com 0s
temas abordados e discutidos nos cursos de formadadd e politica, bem como, com as
praticas de trabalho do grupo, indicando que ofqudito fazia sentido e tinha significado para
as trabalhadoras.

Os sentidos tém sua historia, isto €, ha sediméaotde sentidos, segundo as condi¢cdes
de producao da linguagem (ORLANDI, 1984), sendassbndi¢cdes entendidas por: o falante,



0 ouvinte, o contexto de comunicacdo e o contexsbohco-social (ORLANDI, 1990). No
discurso é possivel observar a relacdo entre lggmae ideologia, ndo havendo discurso sem
sujeito, nem sujeito sem ideologia (ORLANDI, 19940 dizer, o sujeito significa em
condi¢cbes determinadas, impelido, de um lado, ietpua e, de outro, pelo mundo (ORLANDI,
2009).

Tendo sido levantadas as possiveis causas e camegsl da Inseguranca Alimentar e
Nutricional, bem como o que poderia ser feito poluciona-la, o primeiro ponto da discussao
foi retomado. Apontando para as tarjetas, confeadas a partir dos relatos das trabalhadoras e
coladas no quadro, foi feita a seguinte pergunapartir do que construimos até aqui, que
elementos sdo necessarios para garantir que sa ®efuranca Alimentar e Nutricional?”.
Fazendo um apanhado geral das respostas dadas,omeeito resumido sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional péde ser construido: Acessalimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, de modo permanente e para todos.

Este resultado so6 foi possivel, devido a uma pagttitica e reflexiva, das participantes,
para com as condi¢bes de Insegurancga AlimentartedMnal vivenciadas, ressignificando o
termo Seguranca Alimentar e Nutricional, a parérfiliacdo de outros sentidos construidos nos
debates em grupos. Os saberes iniciais sobre Seguwalimentar e Nutricional ndo foram
descartados, visto que agregam o conceito findé E®vimento dos sujeitos e dos sentidos faz
parte do funcionamento da linguagem, que se ass@ntansao entre 0s processos parafrasticos
e 0s polissémicos. Nos processos parafrasticogrmare algo que se mantém — a estabilizagéo,
e nos polissémicos, ha deslocamento - ruptura @eepsos de significacdo (ORLANDI, 2009).

Consideracdes finais

Utilizar a Andlise de Discurso, nestes episédiogmae referencial tedrico e
metodoldgico, para compreender como o0s sentidosesBbguranca Alimentar e Nutricional
foram produzidos, possibilitou alguns pontos dées&fo sobre o processo educativo, voltado,
nao somente, para os espacos nao formais de educaca

Dentre estes pontos, destaco a importancia do @éimtento de que o discurso nao se faz
por meio de transmissao de informac&o, como seecéqiito pelo locutor € compreensivel pelo
ouvinte. Entre o dizer e o ouvir, pode haver demtoento de sentidos, que faz com que o que é
dito seja compreendido de outra maneira, possabdib compreensdes distintas. As
interpretagdes, tanto de quem diz, como de quers,@80 baseadas no conhecimento historico,
social e cultural, bem como nas experiéncias viagas por cada um dos interlocutores.

Outro ponto diz respeito a posicdo em que 0 sujetiapa no discurso. A posicao do
educador é vista como mais valorosa do que a decaediw. Romper com essa hierarquia,
inscrita socialmente, permitindo trocas de posic@mssibilita aproximacbes entre os
interlocutores, de modo a evitar que o silenciamémipeca que os sentidos sejam construidos,
por conta de uma censura instituida historicamente.

Ainda, vale ressaltar, a tensdo entre parafraselisspmia, indispensaveis em um
processo educativo, visto que fundamentam o fumeci@nto da linguagem e a producao de
sentidos. E por meio da polissemia que se pode eoropm a estabilizacdo, construindo um



novo sentido, que ndo havia sido experimentadce g entre parafrase e polissemia, entre o
mesmo e o diferente, permite que os sujeitos sgrein e se signifiquem, conferindo novos
sentidos aos contextos a que estdo inseridos, par aa troca de informacdes e saberes.

Por fim, no processo educativo, é fundamental p@rmpile o0 outro seja protagonista de
sua propria histéria, formando-o para atuar conamdformador de sua realidade, da de sua
familia e da sociedade. Desta maneira, teremo#®sijeom uma postura critica, participativos,
atuantes como cidadaos conscientes dos seus devdnestos e capazes de tomar decisdes que
favorecam o convivio e a sustentabilidade da saded
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Ciéncia, Educacéo e Cultura: interligando saberes a partir da
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school feeding
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Resumo

Ao pensar a alimentacdo na atualidade, ndo rargals®@ mao de conceitos cientificamente
construidos no ambito de uma pratica cientificada autricdo. Aliado a isto, ha um reconhecimento
crescente da importancia da cultura alimentar nesE®Eesso, 0 que pde em pauta questdes trazidas
pela antropologia e a sociologia. Consideranddev&@acia da tematica e o destaque que tem sido
dado a alimentagcd@o nas escolas, pretendeu-seficimtontribuicbes da educacdo em ciéncias a
educacao alimentar e nutricional, tecendo suagsdetacom outras areas de conhecimento como a
educacgdo em saude. Considera-se fundamental leveomta os conhecimentos dos professores de
ciéncias e demais educadores atuantes nas esaoldsorizar e planejar os rumos da educacao
alimentar e nutricional nestes espacos. Identgie@ CTS e o Multiculturalismo como perspectivas
gue podem trazer importantes contribui¢cdes a etiated.

Palavras-chave educacgédo alimentar e nutricional, educacéo entigié, educacado em saude.

Abstract

Actually, to talk about food includes scientificrmepts constructed inside a scientific practiche- t
nutrition. In addition, the food culture relevanitethis process is improved, bringing important
guestions from anthropology and sociology. Consigdethe relevance of this thematic at schools,
was pretended to identify science education camiobs to food and nutrition education, weaving
relations with others knowledge areas likewise theabucation. It is important to consider the
science teachers and scholar educators knowledgeetoize and planning the food and nutrition
education in these places.

Keywords: food and nutrition education, science educati@alth education.

Introducéao

Desde a implantacdo do Programa Fome Zero no Brssdcoes de Educacéo Alimentar e
Nutricional passaram a ter maior destaque comdiqadide Seguranca Alimentar e Nutricional e
Direito Humano a Alimentacdo Adequada, no ambitoMiaistério de Desenvolvimento Social
(MDS). No ano de 2006, visando atender a cresameanda em torno do tema, foram propostas
oficinas para repensar suas propostas e objelD@sre estes se destaca o ponto central para este
trabalho: “como a educacéo aparece compondo a glucatricional?” (Oliveira e Oliveira, 2008).

Uma constatacao importante destas oficinas foiqgpapel da EAN nédo esta claro, e que o
enfoque é dado rniaformacéao(Oliveira e Oliveira, 2008), indo ao encontro deedoi observado em

* Pesquisa desenvolvida com recursos do programer@tério da Educacdo — CAPES/INEP, nucleo local
NUTES/UFRJ



levantamentos realizados anteriormente pelos auttesse trabalho, nos quais foi identificado um
foco sobre a transmissdo de conceitos, especia@mdsgueles referentes as ciéncias naturais
(Autores, 2010; Autores, 2011)

Uma das recomendacdes para transpor esse tipooddagbm é a criacdo de um programa
intersetorial de Escola Saudavel (Oliveira e Otae2008), o que pde em questdo a necessidade de
se pensar ndo s6 a educacdo, mas especialmenteag@abscolar lvan lllich (1970) distingue
educacap na qual estdo presentes os objetivos humanistapibfessores, descolaridadeque
estaria mais relacionada a estrutura instituciorateravel. A escola tem suas préprias dinamicas e
objetivos, sendo, portanto fundamental compreeosiéfara que entdo possamos trabalhar em
conjunto.

Apresenta-se, portanto, um novo desafio uma vezag@®ordenacdo Geral de Educacédo
Alimentar e Nutricional (CGEAN/MDS), compreende gue

...a educagédo alimentar e nutricional deve estaitada para todas as
dimensdes da seguranca alimentar e nutricionalpaelo a preconizar uma
abordagem educacional que englobe aspectos cudturagionais, historicos,
sociais, econémicos, biolégicos e afetivos, entedae portanto, o corpo
como um todo que interage com 0O seu meio de moddmdio,
interdependente e interrelacionalma abordagem ética que enfatize as
interconexdes entre o bioldgico, o cultural e o sidlico. (pg.500.0liveira e
Oliveira, 2008).

Ao situar este desafio dentro do ambiente escetaijestaca a relevancia de olhar para a
educacdo em ciéncias, uma vez que as tematicdsndmi@cao e nutricdo integram os curriculos de
ciéncias naturais, além de fazerem parte do teams\tersal Saude, recomendado pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs, 1998), atualmentBnagil.

Haveria portanto, abordagens da educacdo em cemgia se propdem a pensar esta
integracao entre os aspectos biologicos, cultusai®yolicos, éticos? Neste trabalho nos propusemos
a construir uma aproximacao teorica entre a edocagéciéncias e a educacdo em saude, enfocando
a educacao alimentar e nutricional sob uma perispete trasdisciplinaridade.

No inicio eram dois poélos: natureza e sociedade

Surge uma primeira questdo ao pensarmos em intagp@ctos bioldgicos (referentes a
natureza) e aspectos culturais (referentes a smrg¢desta divisdo existe de fato? Seria possivel
reunir aquilo que nunca esteve separado? Parariisie debate comecgcemos a pensar a alimentacéo
a partir do olhar de Bruno Latour.

Invarialvelmente, quando pensamos em educacao raame nutricional (EAN) em algum
momento lancamos mao de conceitos cientificameptestawidos no ambito de uma pratica
cientifica — a da nutricdo. Isto nos impde um paxaga medida que tomamos estes conceitos como
parametros para intervir na vida concreta. O probleonsiste em: a0 mesmo tempo em que
percebemos que estes conceitos ndo sédo suficieaedinamicas da vida concreta, ndo podemos
renega-los, uma vez que correspondem a uma swarstade cientifica. Diante disto, passamos a
buscar novos conceitos, relacionados a outras didesrda vida como, por exemplo, 0os conceitos de
cultura. Com isso, € como se fosse possivel abarcaralidade, mas mantém-se dois pontos
delicados do problema. Um deles é que a culturaieensos momentos, questiona o que as ciéncias
naturais afirmam como verdade. O outro € que @E®S manter em mente que ao falarmos de
cultura ndo estamos falando dela “em si” estamiasida das constru¢des das ciéncias humanas



sobre ela. Assim, entre as ciéncias naturais e€rcias humanas, continuamos transitando entre
formas cientificas de produzir conhecimentos.

Nesse sentido, Latour (1994) traz o conceitsidetriaonde ambos — tanto “as coisas em si”
das ciéncias naturais, quanto “os homens entré @dasciéncias humanas — tem sido construidos a
partir de uma idéia de Modernidade. Qanstituicio Modernamperam duas posi¢cdes marcadas e
opostas: uma € de que ha uma natuoetdhere que pode ser descoberta e controlada. A outea é d
gue ha uma sociedads thereque pode ser compreendida e regulada. Latour diefgone esta
polarizacdo do conhecimento, caracteristico da kMudade d4 margem a formacéo de hibridos ou
guase-objetos, que encontram-se Nos espacos afwe extremos. Sua grande conclusdo a este
respeito é drastica: jamais fomos modernos. Ep@raedo por si sO, nunca existiu de fato.

Tomando isto como ponto de partida comecamos amisr alguns caminhos novamente.
Esta nutricdo que produzimos em laboratério nd@ eéstsvinculada de nossas concepcdes de
sociedade, politica ou cultura. Ao mesmo temp@ esltura alimentar que buscamos compreender
nao se da para além de nossas idéias sobre cigragaesso ou natureza.

Dimensdes aparentemente opostas, contraditorigs;oirciliaveis tornam a surgir como
simultaneas, complementares, interelacionadas.nbrene caminhamos nesta direcdo, assumindo
este carater indissociavel que nossa propria euttientifica supostamente moderna nos ensinou a
renegar, comecamos a vislumbrar o que mais podesiaronstruir se conseguissemos de fato
trabalhar considerando os conceitos de “complexitiadtransdisciplinaridade”.

No ambito do complexo, do transdisciplinar, o paradse dilui, perde forca, torna-se algo
inerente a nossa proépria cultura cientifica seratapto algo do qual ndo podemos fugir, mas com o
gual podemos lidar. A contradicdo, a simultaneigdadecerteza, se estabelecem e ganham seu lugar.
A transdisciplinariadade passa a ser uma brechasquabre para olharmos para nés mesmos
produzindo ciéncias, questionando ciéncias e viveran ciéncias. A “Ciéncia com Consciéncia”
de Morin se ressignifica, tomando a forma de lutide

Olhando por este prisma, voltamos a educacao aamemutricional (EAN) com a seguinte
guestdo: uma vez que conceitos das ciéncias ratima ditado o que deve ser ensinado sobre
alimentacéao e, isto gera conflitos com o que séeom em ciéncias humanas, como a educagdo em
ciéncias tem pensado estes conflitos? Quais abemdagedagdgicas tem sido desenvolvidas para
pensar o papel e o lugar do ensino das ciénciageridalguns paralelos entre a educacéo alimentar
e a educacdo em ciéncias, no que concerne a egacldos conhecimentos produzidos em ciéncias
naturais e humanas? A educacdo em ciéncias temtrwdos alguma interacdo com o0s
conhecimentos ditos ndo-cientificos?

Educacdo em Ciéncias e Educacdo em Saude: convergén cias em
Educacé&o Alimentar e Nutricional

Os conteudos sobre alimentacéo e nutricdo, conseloplpelas disciplinas de ciéncias nas
escolas, advém do conhecimento produzido principalenno campo de pesquisa em saude, em
especial pela Nutricdo. Considerando que na pradde&onhecimentos cientificos em alimentacao
e nutricdo ha uma marcante sobreposi¢céo dos asg®otégicos em detrimento das questdes sociais
(Elias e Fonseca, 2009) e que a formacdo em noitei¢éagil no que concerne as ciéncias humanas e



sociais (Canesqui e Garcia, 2005) isto poderiaoborar com uma visao unilateral na educacgéo em
ciéncias.

Antes de dar prosseguimento, cabe explicitar alguessupostos sobre a interface entre essas
duas areas de conhecimento e suas relacdes comcasirths cientificas. Ao nos refirirmos a
Ciéncia, consideramos tanto as Naturais quantauasaHas, pontuando algumas de suas disciplinas,
como a quimica, a fisica, a biologia, a antrop@pgisociologia, a psicologia. A pesquisa, no anbit
destas disciplinas isoladamente, ndo necessarianpeatisa vislumbrar impactos concretos na
realidade. O que n&o significa que néo os tenha,qua admite-se pesquisas que nao se relacionem
de forma imediata conmtervencBesnessa realidade. Esta € uma discussdo muito aqyease
refere a aplicabilidade do conhecimento produzidpassa pela polémica “Ciéncia Pwarsus
Ciéncia Aplicada”.

Este ndo é o objetivo aqui. O objetivo desta disiiné situar dois outros campos de pesquisa:
0 da Saude e o da Educacao. Algo que estes camagmssduisa guardam em comum € sua relagéo
direta com umaemanda de intervecdo na realidade concrétto também nao significa que so6 se
admitam pesquisas com aplicabilidade imediata, quas é impensavel pesquisas em Saude ou
Educacao que nédo se refiram a situacées concretgsiavxdem alguma relacédo oeeracdocom
essa realidade (Figura 1).

Partindo destas premissas, em um primeiro momentmmopo da Saude recorreu ao
desenvolvimento de conhecimentos especialmentadseas Ciéncias Naturais. Se considerarmos
gue em seu desenvolvimento, medicina e biologiairdearam lado a lado na histéria da ciéncia
ocidental, esta relagéo torna-se mais clara, bemba aproximagdo entre o desenvolvimento da
ciéncia e as concepcoes de saude. O que se emensaide depende da concepcdo que se possua
de organismo vivo e de sua relacdo com o meio ant@bi€omo essa concepcdo muda de uma
cultura para outra e ao longo do tempo, a concepmigicsaude também ndo é estatica. O
estabelecimento de uma visdo mecanicista da viela, lpologia, herdada de Descartes (1637)
influenciou as atitudes da medicina em relacdo(@les® a doenca, originando o que se chama
Modelo Biomédico, que ainda hoje € a principal farde se entender a medicina. Esta reducéo da
saude a um funcionamento mecanico, acaba por mtaptensamento médico dara, centrando no
diagndstic ja que esta ndo pode ser entendida somente aamh&cimento cientifico, mas como
uma condicdo humana permeada por aspectos fip&ios]dgicos, sociais, ambientais (Canguilnem,
2004).

A Nutricdo, em especifico, se estabelece comoetzdntemente, contudo desde o século
XVIII as constatagfes de Lavosieur sobre valorreaodos alimentos e necessidades alimentares
humanas, despertaram uma atencao especial na dadardientifica que culminou com elaboragéo
dos conceitos de aminoéacidos, proteinas, acidogogravitaminas, além da relacdo entre a
alimentacéo e a doenca, no inicio do século XXddaselos, 2001).

Desde entédo o que seria considerado como uma a&igéEnsaudavel mudou radicalmente.
Estes avancos no campo da Saude passaram a SOl quanto a sua quase exclusiva
interacdo com as Ciéncias Naturais. A partir daf, yplta da segunda metade do século XX, cada
vez mais sdo demandados conhecimentos produzidasibibo das Ciéncias Humanas. A influéncia
da biologia sobre a constituicdo da Nutricdo nesBminha em paralelo — e ao mesmo tempo em
divergéncia - com a perspectiva social, como aplont® trecho de Vascolcelos (2001):

Por um lado, aqueles que eram partidarios da caeeque chamamos
de perspectiva bioldgica, preocupados essenciaknentm aspectos
clinico-fisiolégicos relacionados ao consumo e #izatcdo bioldgica

dos nutrientes e influenciados por concepc¢des deslas de nutricdo



e dietética norte-americana e de centros europBos.outro lado — e
em simultdneo —, aqueles que compartilhavam daasidia corrente
gue chamamos de perspectiva social, preocupadogspecial com
aspectos relacionados a producdo, a distribuicdace consumo de
alimentos pela populagéo brasileira e influenciadparticularmente,
pelas concepcdes do pioneiro da nutricdo na Amédratina, o médico
argentino Pedro EscudergVasconcelos, 2001. p. 317)

Desta forma, énfase na polarizagdo natureza-salgesiada desde o inicio da constituicdo da
Nutricdo enquanto ciéncia, atrelada ao campo ddesau

J& o campo da Educacao se estrutura a partir éasi@ Humanas, compondo um corpo de
conhecimentos provenientes destas disciplinasetantio cabe lembrar que formacéo das idéias
sobre 0 que vem a ser ciéncia, seus métodos evoljeisteve muito atrelada as Ciéncias Naturais,
tanto na valorizacdo inicial seus de “métodos”,njoiana negacdo desta influéncia, identificada
como uma heranca positivista (Alves-Mazzotti, 20@1partir dos anos 80 as atencdes se voltam
para a necessidade de incorporar abordagens sripesa além da técnica, e comeca a haver
destaque para enfoques multi/inter/transdiscipdsia® campo da Educacédo passa a langcar méo néo
s6 da psicologia e da sociologia, mas também daapoibgia, da filosofia, da historia, da linguiatic
(André, 2001).

Naonecessariamente demandam efeitos

CIENCIAS concretosna realidade CIENCIAS
NAT'L'IRAIS oe"?‘ HUMANA?
fisica o {\,bbe X antropologia
quimica @Q@fi @6‘\‘0(3?‘ sociologia
biologia S psicologia
(_,0 /// (\'\
- } O({\e
> e € Educacdo se
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das CH
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EDUCACAO
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cmandam cfeitos concretosna realidade

Figura 1. Educacgéo Alimentar e Nutricional na ifstee entre Educacdo em Ciéncias e e Educacgéo
em Saude.



Tendo situado brevemente estes quatro vérticesciptinas das Ciéncias Naturais e das
Ciéncias Humanas, e os campos da Saude e da Edugagssamos a interacao entre eles. Surgem
dois novos campos de pesquisa, destas interac&ekicacdo em Saude e a Educacdo em Ciéncias
(Naturais). E em uma das interfaces entre estes @onpos que situamos a Alimentacdo como
objeto de estudo. Discutir Alimentacao a partir iddéesracdes entre estas duas areas de conhecimento
faz com que o objeto de estudo guarde uma esteddigdo com a Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN). Desta forma, todas estas interagdoes ens@ptinas e campos de pesquisa descritas
anteriomente, encontram-se em um mesmo pontogdsitua EAN (Figura 1).

Contribuicdes de abordagens pedagdgicas da Educacéo em Ciéncias:
CTS e Multiculturalismo em questao

Olhar para a escola torna-se importante na medidaj#e esta tem sido constantemente
identificada como um espaco para a EAN (Oliveir®laveira, 2008). Contudo, ao analisar as
pesquisas dos ultimos 5 anos que se dispdem astddag alimentac&do na escola, percebe-se alguns
apontamentos importantes. Um deles diz respeitdrada do profissional de salde na escola com o
intuito de avaliar o que esta sendo trabalhadsper® de contetdos de nutricdo. Estas avaliagdes,
nao raro, concluem um conhecimento “insuficientestds contetdos por parte dos professores ou
identificam formas “inadequadas” de aborda-los.r@use propéem a “capacitar” os professores, a
partir da idéia de avaliar e “aumentar” seu conheaito conceitual sobre o assunto. (Autores, 2011)

O gue se pretendemos aqui é fazer o movimentosayg@rocurando identificar o que os
professores e pesquisadores tém proposto pardhtaalcanteidos cientificos e quais conteddos séo
estes. Desta forma, olhar para a escola ndao signdentificar um espaco onde as praticas de EAN
podem se instalar. Nao significa comecar por inserEAN no Projeto Politico Pedagogico das
escolas. Isto poderia nos trazer, incluse, um proal adicional uma vez que passariamos de
atividades que podem acontecer em diferentes esgagma EAN que terminaria sufocada pelas
mesmas estruturas curriculares rigidas que imabiliza escola atualmente. Ao invéz disso,
pretendemos olhar ao mesmo tempo para o que est@mdo nas escolas e para o que tem sido
planejado para as escolas.

Tratando-se de educacdo em ciéncias, ha duas g@rapeque tém sido utilizadas para
repensar as escolas e seus curriculos buscandoant®nhecimentos: o CTS (Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade) e o Multiculturalismo. Ambas levantam aspecto fundamental: ao pensamo
trabalhar os conteudos, pensemgsais conteidos queremos trabalhd®@rque elegemos estes
contetdos? que pretendemos quando nos dispomos a ensina-los?iQitecdes temos, quais
ideologias defendemos?

A abordagem CTS pode nos ajudar a pensar a agémulde conhecimentos provenientes das
ciéncias humanas e naturais, visto que pressupteressidade de ensinar conceitos de ciéncias
naturais de forma integrada, especialmente, astdpsesociais. Aparece aqui o “mundo dos
humanos”, onde o0 que se suple saber sobre a rattirsabmetido ao exame da sociedade. As
Ciéncias Humanas comegam a tomar vulto, e as d@esprovenientes de suas disciplinas ganham
espaco. Os educadores em ciéncias pdem esta ds@mgpauta ao priorizarem como pressuposto a
necessidade de tomada de decisdo esclarecida perdos cidadaos inseridos em uma sociedade
permeada pela ciéncia (Auler, 2007).

Ao deslocar o foco do conceito para o contexto estdém é deslocado do individuo para a
sociedade. Ao intergrar estes pressupostos pasamparEAN podemos avancgar na incorporacao de
temas como meio ambiente, desenvolvimento sus&ntformas de producdo/ industrializagao/
preparo de alimentos. Santos e Mortimer (2002)etraalgumas possibilidades de temas para



curriculos CTS, que abrangem aspectos globaisaaisl@ agrupados de formas distintas de acordo
com diferentes autores. O que se percebe € gepandente dos critérios de selecdo dos temas, a
alimentacdo sempre integra um ou mais deles, oslada a questdes como a fome, a agricultura ou
ambas.

Uma limitagdo que precisa ser considerada é quandmfase deste tipo de abordagem recai
exclusivamente sobre a tomada de decisdo, comacerh@cimento sobre ciéncias fosse suficiente
para determinar estas escolhas. A tomada de deéisfn dilema para o CTS, uma vez que o
conhecimento cientifico ndo € central nesse process

Os conceitos cotidianos continuardo a ter paganaioria das decisdes que tomamos na vida
cotidiana, independente de nosso conhecimelgtoalternativas mais cientificas, pois, muitas
vezes, essas sdo inuteis para a solucdo deseésnpee. O reconhecimento desses limites evita a
ilusdo, que no fundo é cientificista, de que a @egmpodera, num futuro, informar todas as nossas
decisfes. (Santos e Mortiner, 2002. p.14)

Da mesma forma, o dilema da tomada de decisdoleeacpara a educacédo alimentar e nutricional,
atribuindo a esta uma pretensa responsabilidatevdeos sujeitos a fazer “a escolha certa”, arpart
do conhecimento cientifico.

Outra tendéncia atual no campo da educacdo emiaséaca abordagem multiculturalista,
levando em consideracédo outras formas de produg&muhecimento, que ndo apenas a ciéncia
ocidental (Cobern e Loving, 2000). Nesse sentidggensamento multiculturalista contribui na
revisdo da idéia deormaem alimentacéo. Abre para a possibilidade de g&smida hegemonia do
conhecimento cientifico ocidental e os pressupogteslégicos que podem estar incutidos nas
normatizacdes da alimentacéo; discussao fundanwrdabdo pensamos em um processo educativo.

Cobern & Loving (2000) elaboram uma discussao omaeuram definir o conceito de
ciéncia e seu carater universal ou ndo, consideranth conjuntura multicutural. A universalidade
da ciéncia para muitos ainda é indiscutivel, umaqee seus conceitos se aplicam adequadamente
aos fenbmenos do mundo natural. Entretanto aing@de questionar esta universalidade sob outro
ponto de vista, ndo relacionado ao fendmeno enmag as diversas formas de descrevé-lo e
compreendé-lo, o que inclui o padrdo cientificosmao sé este. Considerar a ciéncia como um
saber universal previamente validado e ensinaf@ocalnicamaneira correta de se compreender o
mundo, tem acarretado importantes desestruturap®esaberes construidos através de geracoes.

Este problema guarda estreitas relagdes com ardgé® na atualidade e tem sido posto em
pauta pela indicacdo crescente da inclusdo dosctaspeulturais envolvidos na alimentacao.
Contudo é importante estar atento, uma vez questisenateriais multiculturais, com fins didaticos,
apresentam uma perspectiva triunfalista, colocaosoconhecimentos de alguns povos como
anteriores e superiores aos advindos da Ciéncide@t@l, de origem européia. Nestes casos
permanece 0 mesmo equivoco que aquele basead@maalDcidental: destaca-se a superioridade
de uma cultura em detrimento das demais. Estastdspem sido travadas tanto a nivel académico
guanto escolar (Cobern & Loving, 2000).

Estas duas perspectivas nos possibilitam entdagavaa construcéo tedrica sobre educacao
alimentar e nutricional na medida em que contribussm a proposta de articular conceitos
provenientes das ciéncias naturais, das ciénciasimas e de conhecimentos nao-cientificos, como
por exemplo os saberes populares, os movimenta@sea religiosidade (Figura 2.)
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Figura 2. Possibilidades de diadlogo entre diferentes areadieecimento para a construcéo teodria
em EAN na escola.

Consideracdes finais

Iniciamos este trabalho inspirados pela ndo-modads proposta por Latour (1994), onde
natureza e sociedade jamais foram de fato aparté&asiportante destacar que ndo tivemos a
intencdo de apontar uma direcdo a educacao alimentatricional nas escolas, mas de levantar
possibilidades que podem corroborar com a novasokdades teodricas nesta area, levando em
consideracao diferentes aspectos propostos petagiiuem ciéncias.

Antes de entrar na escola é preciso entender daedowpor presenca, demarcar territdrio no
ambiente escolar pode ser um equivoco se ndo alsapara as escolas possiveis, as educacodes
possiveis. Se nos adiantarmos em identificar al@scmo um espaco para a educacao alimentar e
nutricional sem pensarmos como funcionam as dir@snieste espaco, porque funcionam desta
forma e que outros caminhos tem sido pensados @mssiveis, poderemos incorrer em um erro
fatal: trocar alguma liberdade de acéo pelas grddesm curriculo engessado. Experimentamos a
possibilidade de caminhar junto com aqueles quegmera escola, olhando com mais atencéo para
seus desafios e suas estratégias, ao invés défiadenos curriculos e abordagens pedagdgicas
tradicionais as possibilidades para a EAN. Assimgpiamos de fato aprender, contribuir e construir
junto com os educadores. A educacdo em saude paai@ruma porta que se abre as propostas da
educacdo em ciéncias, que ainda ndo encontranseo@s estruturas das escolas?
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Educacao Alimentar e Nutricional: uma reflexdo sobre
orientacées oficiais e a pratica no Ensino de Ciéncias”.

Alimentary and nutrition education: reflection on official guidance
and on practice in science education
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Resumo

Considerando a relevancia da educacao alimentautrecianal especialmente na infancia e na
adolescéncia, este trabalho apresenta uma refleo@@@ orientacdes oficiais para a questdo e as
atividades e projetos de educacao alimentar ecrrtel que tém sido praticados dentro das escolas,
principalmente nas aulas Ciéncias. Ao longo doote&b abordadas questdes referentes a Legislacéo
e a Programas e Projetos nacionais e internaciatesgnvolvidos, procurando abranger um
panorama atual a respeito do tema. Defende-se artiamgia de praticas de orientacdo e educagéo
alimentar e nutricional na escola, voltadas parestrucdo de conhecimentos que permitam ao
individuo avaliar suas demandas e efetuar escalteguadas ao longo da vida.

Palavras-chave:Educacao Alimentar e Nutricional, Ensino de Ciésicigscola.
Abstract

Considering the importance of alimentary and notriteducation mainly in childhood and
adolescence, this paper presents a reflection fasiabfguidance to this subject and on the actgti
and projects of alimentary and nutrition educatitmat have been practiced in schools, mainly in
Sciences classes. Throughout the text questioreomed to Legislation and developed national and
international programs and projects are approadingdg to cover a current view on the subject. It
is defended the importance of practice of alimgnéad nutrition education and orientation in school
aimed to the creation of knowledge that will enable individual to access his needs and make the
appropriate choices throughout his life.

Key words: Alimentary and nutrition education, science edugtschool.
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Introducéo

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser lbuenaato de alimentar-se, embora possa
parecer comum, envolve uma multiplicidade de asgeque influenciam a qualidade de vida do
individuo. Uma alimentacdo adequada € essencialgpaaide humana e além do acesso a alimentos
saudaveis € necessaria uma compreensdo da impadénema boa nutricao.

Nesse sentido, a educacao alimentar e nutricimde per considerada fundamental, porque a
aprendizagem decorrente dessa educacao influenescalhas alimentares das pessoas ao longo de
suas vidas. As questdes relacionadas a alimenéagéticdo tém grande importancia mundial e tém
sido cada vez mais discutidas.

A relacéo entre alimentacéo e saude se destaahnente, como objeto de pesquisa e debate
nao apenas na area de saude, mas também naso@iahssltural, econdémica e politica, devido aos
grandes riscos que uma alimentacgao incorreta i@&maE®s para o bem-estar das pessoas (SANTOS,
2002).

A aquisicao dos habitos alimentares ocorre & meglidaa crianca cresce, até 0 momento em
gue ela propria escolhera os alimentos que faréte da seu cardapio cotidiano. Quando pequena,
Seu universo se restringe, geralmente, ao dosepeabe a eles determinar os alimentos ofertados a
ela. A medida que a crianca passa a freqlientac@aes a conviver com outras pessoas, ela
conhecera outros alimentos, preparacdes e hab#oslithentacdo. Os adultos sdo modelos,
delineando as preferéncias alimentares das criamgas vinculos afetivos poderéo influenciar
positiva ou negativamente na fixacdo dos padréesdeumo alimentar (FISBERG, M. et al., 2000).

A questdo é que embora existam programas de eduakggéntar e nutricional voltados para
criancas e adolescentes e projetos e agcbes conetovolde melhorar a alimentacdo oferecida nas
escolas, de maneira geral, poucas sdo as modisagbpadrao alimentar.

Considerando a relevancia da educacéo alimentatrieianal especialmente na infancia e na
adolescéncia, este trabalho apresenta uma refle@@@ orientacdes oficiais para a questdo e as
atividades e projetos de educacao alimentar ecrrtel que tém sido praticados dentro das escolas,
principalmente nas aulas Ciéncias.

Educacéo Alimentar e Nutricional e a escola

A educacao nutricional busca modificar e melhorhébito alimentar a médio e longo prazo,
preocupando-se com as representacfes sobre o tjnosnconhecimentos, atitudes e valores da
alimentacdo para a saude (BOOG, 1997). A mesmaaagtmnsidera que educar no campo da
alimentacéo e nutricdo implica em criar novos slastie significados para o ato de comer (BOOG,
2004).

Para Gobbi (2005) a educacéao nutricional é fundéadama educacdo em saude sendo muito
importante para a formacdo de conceitos e atituelesionadas a boa saude a longo prazo. Ja
Pipitone (1994) considera a educacao alimentartecimmal como uma pratica tradicionalmente
desenvolvida com base na integracao entre edueagdade.



Um individuo que tem conhecimento do que consomeuza alimentacdo e pode fazer
escolhas que sejam mais conscientes, certameidtalgeem mais saudavel. Nesse sentido, existe
uma relagdo muito estreita entre educagéo e saaddp que os programas de educagdo em saude
direcionados para criancas e adolescentes sdo,eesh ¢ealizados dentro das escolas. Embora
educar para a saude seja responsabilidade derd@srgegmentos, a escola é instituicdo privilegiada
gue pode se transformar num espaco genuino de p&onda salude (BRASIL, 1998).

Na escola, onde criancas e jovens passam grangedeaseu dia, as acdes de orientacao de
promocdo da saude constituem importante meio dernmaicdo. A escola, local onde vivem,
aprendem e trabalham muitas pessoas, € um espagmihprogramas de educacdo em saude podem
ter grande repercussao, atingindo os estudantestayaas influenciaveis de sua vida, quais sejam, a
infancia e adolescéncia (BRASIL, 2002). E tambémesaola que muitos alunos fazem suas
refeicdes, realizando escolhas que revelam suter@neias e habitos alimentares.

A concepcéo da sociedade a respeito de saude sestpve presente, de algum modo e em
algum grau na sala de aula e no ambiente escdR&SR., 1998). Assim, as questdes relacionadas a
saude vinham sendo tratadas por diferentes disagpscolares até que, em 1971, a lei 5692 initoduz
formalmente a tematica de saude no curriculo es@almo “Programa de Saude”. De acordo com essa
legislacdo, Programas de Saude ndo deveriam $mihtsdos como disciplina, mas por meio de
atividades que contribuissem para a formacéo ddutase para a aquisicdo de conhecimentos e valores
capazes de incentivar comportamentos que levassaatummos a tomar atitudes corretas no campo da
saude. (BRASIL, 1998).

No final dos anos 90, época da elaboracdo dos BacdnCurriculares Nacionais (PCN): temas
transversais (BRASIL, 1998), a avaliacdo da sitiaii® ensino de saude considerou este tema como
ainda predominantemente centrado nos seus aspaiidgicos. Os conteudos de saude foram entédo
prioritariamente trabalhados dentro da disciplinan€as Naturais, com uma abordagem focada na
transmisséo de informacdes sobre doencas, sens, sicitomas e profilaxias.

De acordo com os PCNs Temas Transversais, a edygagia Saude deveria ser tratada como
Tema Transversal, ou seja, permeando todas ascarea®mpdem o curriculo escolar, considerando a
necessidade de educar para a saude levando emtadogaos aspectos envolvidos na formacédo de
habitos e atitudes que acontecem no dia-a-diactdéeg8RASIL, 1998).

No ensino fundamental, temas de alimentacdo ecaatpodem ser trabalhados a partir do tema
transversal Saude, conforme apontam os PCNs, galn@nte, nos anos finais do ensino fundamental,
época em que 0s alunos sao pré-adolescentesagnirsiaas escolhas pessoais tendo maior autonomia em
relacéo aos alimentos que consomem.

De acordo com os PCNs, os alunos vivenciam naasitoacoes que Ihes possibilitam valorizar
conhecimentos, praticas e comportamentos saudaveido, o que indica que 0s espacos escolares e as
atitudes cotidianas praticadas dentro da escola rdem desenvolver atitudes voltadas para a saude
como podem ignora-las.

Pesquisadores também enfatizam que a educacdontime nutricional pode ser
trabalhada em todas as disciplinas escolares (HRINRR003, ZANCUL, 2008). Tal concepcéo e
coerente com a concepcao da transversalidadetdasseassumida pelos PCNSs.

Mas, nos dias atuais, passados mais de dez ancdalstmacdo dos PCNs, estudos ainda
comprovam que a situacdo permanece inalterada.sidoede saiude na escola ainda é centrado nos
aspectos bioldgicos e também ainda &, principakmeabalhado nos contetdos de Ciéncias Naturais.



Cabe destacar, ainda, que o papel da escola veaornsmdo cada vez mais importante na
formacéo de habitos saudaveis. Nesse ambiente hdeee espaco para educadores e alunos discutirem
guestdes sobre alimentacao e saude.

Quando entram para a escola as criancas trazerapgdi®s e comportamentos relacionados a
saude, aprendidos na familia, em seus gruposaigicetiireta e com a midia. Torna-se, entdo, newessa
gue esses conhecimentos sejam levados em contdogsantrabalha com educacdo alimentar e
nutricional, devendo essa prética ter inicio jedacacao infantil, podendo a escola proporciona um
alimentacao balanceada e variada, introduzindeedestfancia habitos saudaveis.

A Legislacdo e Programas de Alimentacdo e Educacéao Alimentar e
Nutricional na escola

Nos dias atuais existe uma preocupacdo governdm@etrente em relacdo as questbes
relacionadas a alimentacao e a nutricdo principdkne que se refere ao ambiente escolar.

A educacdo em saude e a promocao da saude no terdsenlar tém sido recomendadas por
orgados governamentais. Nos Ultimos anos uma sérieeid e Projetos de Lei nos ambitos Federal,
Estadual e Municipal, vém sendo elaborados e altgmssido implementados visando regulamentar
guestdes como; a alimentacdo e a comercializag&@tindentos dentro das escolas; a propaganda de
alimentos voltada para criancas e adolescentgsrogsamas de educacdo alimentar e nutricional que
devem ser realizados dentro do espaco escolar.

No Brasil a preocupacdo com a questdo da alimenesglar esteve presente ja no inicio da
década de 1940, com a proposta do entdo InstitetdNutricdo, de que o governo oferecesse
alimentacao ao escolar. Em 31 de marco de 195%s®nado o Decreto n° 37.106, que instituiu a
Campanha de Merenda Escolar (CME), subordinada mdstsfio da Educacédo, implantando o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Pnae) oljetivo era de garantir, por meio da
transferéncia de recursos financeiros, a alimeantagéolar dos alunos da educacéao infantil (creches
e pré-escola) e do ensino fundamental (BRASIL, 2007

O Pnae busca, atualmente, atender as necessidattEsonais dos alunos durante sua
permanéncia dentro da escola, contribuindo parascienento, o desenvolvimento, a aprendizagem
e o rendimento escolar dos estudantes, bem conmonag¢do de habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2007).

Existe também no Brasil a Politica Nacional de Almacao e Nutricdo (PNAN), aprovada
no ano de 1999, que visa o comprometimento do kinisda Saude com os males relacionados a
escassez alimentar e a pobreza, sobretudo a dedautrfantil e materna (BRASIL, 2003).

A PNAN é considerado especialmente importante efacde a prioridade politica
governamental para o combate a fome. Essa politicpoe sete diretrizes programaticas desta
Politica que tém como fio condutor o Direito Human@dlimentacdo e a Seguranca Alimentar e
Nutricional. Uma destas sete diretrizes é: “Prormoda praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis” (BRASIL, 2003).

Além disso, a PNAN propde a utilizacdo do espagolas como ambiente para a educacao
nutricional e promocao da alimenta¢cdo saudavelidagas e jovens, bem como a inser¢édo do tema



alimentacdo e nutricAo no conteudo programatico diterentes niveis de ensino, visando a
formacéao de habitos alimentares saudaveis (BRAZEIQ3).

Visando a favorecer o desenvolvimento de acdespgoimovam e garantam a adocéo de
praticas alimentares mais saudaveis no ambientdaestoi instituida pelo Ministério da Saude, por
meio da Coordenacé&Beral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo (CGPAIN) Portaria
Interministerial n°. 1.010 de 8 de maio de 200& gqstabelece as diretrizes para a promoc¢ao da
alimentacdo saudéavel nas escolas de educacaalirdastno fundamental e ensino médio das redes
publica e privada, em ambito nacional (BRASIL, 2006

Essas diretrizes recomendam a implantacdo de agfigsativas, como por exemplo, o
desenvolvimento de um programa continuo de promalgdabitos alimentares saudaveis e a
incorporacao do tema alimentacdo saudavel no prpjelitico pedagogico da escola, perpassando
todas as areas de estudo e propiciando experiémziestidiano das atividades escolares (BRASIL,
2006).

Os “Dez Passos para a Promocao da Alimentacdo &auakds Escolas” (BRASIL, 2006)
foram elaborados com o objetivo de propiciar a @les comunidade escolar a habitos alimentares
saudaveis e atitudes de auto cuidado e promocdaldie. Consistem num conjunto de estratégias
gue devem ser implementadas de maneira complememit@ si, sem necessidade de seguir uma
ordem, permitindo a formulacao de agbes/atividal@escordo com a realidade de cada local.

A simples existéncia de legislacdo e determinagdiesis, no entanto, ndo garantem sua
aplicacdo nas diferentes realidades das escolailebnas, nem tampouco que as diretrizes se
transformem em praticas educacionais efetivas.

Bizzo e Leder (2005) ressaltam que os programassalele escolar brasileiro ainda
representam uma pratica assistencialista e sulfvem acdes isoladas que na maioria das vezes se
resume apenas ao servigo de alimentacado da mezsoalar.

Novos Projetos de Leis tém sido propostos visandaroébicdo da comercializacdo de
determinados alimentos dentro das escolas, e ovisam a implementacdo efetiva da educagéo
alimentar e nutricional como parte do projeto pédip das escolas de ensino fundamental e
meédio.

Como exemplo, pode ser citado o Projeto de Lei0i2(5, que dispde sobre instituicdo e
implantacdo de “Projeto Educacdo Nutricional” nascdias Publicas e Particulares de ensino
fundamental do Estado de Séao Paulo. Tal projeto demo fundamento um conjunto de acdes
destinadas a formacgdo e conscientizacdo de hésitoentares adequados e saudaveis. Outro
exemplo € o Projeto de Lei n° 6848/2002 e seussagedispondo sobre a comercializagdo e
consumo de guloseimas nas escolas de Educacéd@Basic

Sobre a comercializagao de alimentos pelas cands@sares, tentativas de se evitar a venda
de certos tipos de alimentos como doces, salgasliritituras e refrigerantes podem ser encontradas
hoje em alguns municipios como Rio de Janeiro, f@eanunicipal n.° 21.217, de 1.° de abril de
2002), Florianoépolis (SC), (Lei municipal n.° 5.8%®& 4 de junho de 2001) e Ribeirdo Preto (SP)
(Resolucdo municipal n.° 16/2002, de 29 de julh8@i?) (BRASIL, 2007).



Para o desenvolvimento efetivo de programas deagdocalimentar e nutricional dentro do
ambiente escolar € necessario que o tema trankgersde seja de fato incorporado por todas as
disciplinas do curriculo escolar e por todas agscliretas e indiretas que sao realizadas nasasscol
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Além disso, é importante que e o trabalho com terabionados & promog¢do da saude sejam
assumidos por toda a comunidade escolar atingardbém o ambito das familias dos alunos.

Projetos de Educacao Alimentar e Nutricional no Ens  ino de Ciéncias

Foram considerados trabalhos nacionais e intemaisioprocurando abranger o panorama
atual dos programas que vém sendo realizados ddm#scolas de ensino fundamental.

E interessante ressaltar que os projetos, em si@ parte, sdo realizados nas aulas de
Ciéncias ou Biologia, embora, como j& foi mencianacd topico anterior, a educacdo alimentar e
nutricional esteja relacionada ao tema transveaalde, proposto como um tema a ser trabalhado
em todas as disciplinas do curriculo escolar, @edaccom os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN).

Os docentes que lecionam Ciéncias sao, em gergj@srabalham o tema Alimentacéo e
Nutricdo na escola e este assunto € abordado, gaag@e, seguindo o livro didatico que possui
uma divisdo de conteudos por série. Nessa divasitematicas relacionadas aos alimentos e areas
correlacionadas sdo abordadas, na maior parteeda&s,vsomente na sétima seérie (ou oitavo ano),
guando sao trabalhados os temas relativos ao borpano e a saude.

Mas, apesar disso, existem diferentes propostamtderencdo em educacdo alimentar e
nutricional com criangas e adolescentes dentroedaslas, sendo varias as possibilidades e as
estratégias para a abordagem da questdo. Recorsosjagos, videos, cartilhas, atividades praticas
em cozinha experimental e aulas teoricas tém stilzados para o tratamento da questédo
nutricional. Algumas praticas de educacao nutrgi@ialimentar podem ser observadas em escolas
publicas e particulares, em diferentes paises (QAEBBRet.al, 2008).

De acordo Turconi, et al. (2003), conhecer os bsldtimentares e 0 comportamento alimentar
de adolescentes € muito importante para se plgmejgramas de educacdo alimentar e nutricional com
possibilidades de promover uma boa saude e umaubiigio e o bem estar na vida adulta.

Por isso seria interessante que as escolas aliaskeracdo alimentar e nutricional com a oferta
de alimentos mais saudaveis pelos estabelecimemnuoarciais existentes dentro das escolas. Um estudo
realizado na Nova Zelandia em 2002, com 3275 estegade 5 a 14 anos, visando conhecer os
habitos alimentares de criancas e jovens, conauil os alimentos consumidos na cantina das
escolas tém alto valor caldrico e que as cantirmgerthm oferecer opc¢des de alimentos mais
saudaveiUTTER et al. 2007).

Mufioz et al. (1997), ap0s estudarem o consumo atanede criancas e adolescentes
americanos consideram que existe uma necessidadgud&-los nas suas escolhas alimentares,
encorajando-os para o consumo de frutas, vegetpios, por meio da educacao nutricional.

Para Bizzo e Leder (2005), € necessério reforgaecassidade de implementagdo de uma
politica nacional de educacdo alimentar e nutradi@o escolar. As pesquisadoras realizaram um
trabalho com o objetivo de langar uma reflexdo @cela insercdo da educacgao nutricional como
tema transversal nos Parametros Curriculares Naisigrara 0 Ensino Fundamental, recomendando
premissas pedagogicas e enfocando o0s principaisisieg técnico-cientificos para tal
implementacgdo. Esse trabalho motivou o projetoetle’l1587/2003, presentemente tramitando na



Camara Municipal do Rio de Janeiro, e o projetded@’ 3310/2004, em tramitacdo no Congresso
Nacional, ambos estabelecendo principios e diestrizara a educacdo nutricional e seguranca
alimentar e nutricional de escolares, conformeijj@fencionado anteriormente.

A questdo € que, embora existam projetos e ac@g@spm melhorar a alimentacéo e a nutricao
da populagéo em idade escolar, os programas aei@ducacao alimentar e nutricional direcionados
aos jovens, realizados dentro de escolas, parearmibzir muito pouco para mudangas de
comportamento.

Projetos com objetivos bem definidos sé&o colocaogpratica, mas na maioria das escolas
os trabalhos de orientacdo e educacdo alimentautcional acontecem de forma pontual,
descontextualizada ou sem continuidade e ndo @st@oidos no projeto pedagdgico da escola.
Outro problema é o curto tempo de duracéo dasveriedes realizadas nas escolas e, como apontam
educadores, o fato da alimentacdo ser abordadaspenambito bioldgico, sendo desconsiderados
0S aspectos sociais, econdmicos, culturais e cdarpentais que envolvem a nutricdo (ZANCUL;
DUTRA-DE-OLIVEIRA, 2007).

A insercdo de programas de educacéo alimentarrigiooal nas escolas é recente e estudos
concluidos indicam resultados semelhantes e majestoque se refere as mudancas de habitos
alimentares (ANDERSON, et al., 2005; GAGLIANONE a&t 2006). Ou seja, de acordo com estes
estudos, os habitos alimentares permanecem os rmeamse modificam muito pouco no final das
intervencoes.

Trabalhos realizados por pesquisadores da arewifiegss compreender o panorama atual da
orientagcédo e educacao alimentar e nutricional sadas. Alguns deles analisam as propostas das livr
didaticos, outros propdem metodologias alternatpaas o tratamento do tema ou relatam projetos de
intervencédo, e ainda ha estudos sobre programagetop oficiais. O conjunto mostra uma diversidade
de acdes que visam, principalmente, & mudancandeartamento alimentar.

Em pesquisa sobre Educacao Nutricional no progden@iéncias para o ensino fundamental,
em escola publicas de Piracicaba (SP), Pipitoak €003) avaliaram que o tema alimentacao egatri
deveria ter, na prética, destaque maior entre ote@dos de ensino de ciéncias reservados para a
educacdo fundamental. Ou seja, mesmo dentro dadéré€ziéncias, os conteudos de alimentacdo e
nutricdo parecem ser pouco enfatizados, além dsnsaatados essencialmente do ponto de vista
biolégico.

De acordo com a pesquisa, os professores, na malas vezes, seguem o livro didatico,
reforcando o entendimento da nutricdo e da alingéotgpelo exclusivo enfoque da biologia. Os
conteudos sdo quase sempre repetitivos, ndo matvandancas de habitos e deixando de envolver
os interesses imediatos dos escolares sobre o tema.

Em outro estudo, o mesmo grupo, analisou o conteédeducacéo alimentar e nutricional
nos livros didaticos recomendados pelo ProgramaoNakcdo Livro Didatico PNLD, do MEC —
Ministério da Educacao para o ensino fundamenwpeésquisadoras partiram do pressuposto de que
o livro didatico é o mais importante e difundidocueso pedagdgico das escolas brasileiras,
considerando o contetudo de educacdo nutriciondé aeaterial como muito importante, uma vez
gue deve fazer frente a todo o tipo de mensagericipébia, veiculada pela industria de alimentos
nos meios de comunicac@IPITONE et al., 2005).

De acordo com as pesquisadoras, o resultado daeadék conteldos de educacédo alimentar
e nutricional presente nos livros didaticos mogteande énfase no aspecto bioldgico, negligenciando



outros fatores que interferem no padrao de consalim@ntar dos escolares como, por exemplo, as
propagandas e a existéncia da cantina escolaiT(@N# et al. 2005).

Com a finalidade de alcancar os objetivos propgestzseducacao alimentar, os jogos vém sendo
bastante utilizados, como uma alternativa as aeldscas. O uso de jogos representa uma forma
diferente de ensinar educacdo alimentar e nutdtioa escola, possibilitando uma participagcdo mais
efetiva do estudante na construcado de um conheitire@bre a tematica.

Em um estudo com 300 alunos de 9 a 11 anos de ssukagublica da cidade de Durango no
México, foi utilizada uma versdo modificada de wygg popular mexicano em que foram incluidas
mensagens sobre conceitos basicos de salde tdiizaltam os alunos. A idéia desse projeto foi a de
atingir e sensibilizar os estudantes unindo os ged®a educacao nutricional com o trabalho ludico
(KARAYIANNIS et al., 2003).

Seguindo uma linha trabalho com utilizagdo de naggeconcretos e personagens de historias,
um projeto de intervencdo em uma creche, no mumicip Rio de Janeiro, foi realizado durante o
periodo de um ano. Na avaliacdo o0s pesquisadoneturam que é necessario 0 uso de estratégias
adequadas aos sujeitos aos quais a educacaoamatrigidirigida. Embora o projeto tenha sido redliz
com criancas em idade pré-escolar, os resultadmstaapp a importancia da escolha da metodologia
apropriada a clientela para a obtencéo dos ressltiebejadd8ISSOLI; LANZILLOTTI, 1997).

Baseado em pesquisas que apontavam baixo consufatake e vegetais foi realizado, no
Reino Unido, um outro tipo de projeto de intervenc&@isando melhorar o consumo de tais
alimentos. O objetivo foi promover a saude na escalferecendo uma oportunidade de
aproximacdes entre o curriculo escolar, a cantiraneerenda escolar, os pais e a comunidade.
Foram comparadas duas escolas da EscOcia, umaudes p@ssou pela intervencdo e outra que
serviu como controle. O programa de intervencadcyou aumentar a quantidade de frutas e
verduras oferecidas na cantina e no restauranésatda. Informacdes também foram divulgadas em
folhetos elaborados para alunos, pais e profesgarH3ERSON et al., 2005).

Os resultados encontrados pelos pesquisadoresisdégpamove meses de intervencao, séo
similares aos de outros estudos nas escolas do Reido e mostraram aumentos significativos no
consumo de frutas e pouca variagdo no consumogstars.

Segundo os autores, os resultados apontam as ipdadigs de impacto de um programa de
intervengdo na alimentacdo numa fase em que ofoh&dimentares estdo sendo construidos. No
entanto, eles ressaltam que é necessario considaero curto periodo de nove meses da
intervencado, ndo pdde ser usado para demonstrangas permanentes nestes habitos.

O Centro de Recuperacdo e Educacdo Nutricional lgR@upo formado por profissionais
da &rea de saude e nutricdo da Universidade Fetler@fio Paulo (UNIFESP), realizou, em 2005,
um projeto de intervencdo em educacdo alimentartrecional intitulado Eu aprendi, eu ensiriei
O objetivo foi capacitar profissionais de escolébligas estaduais de Minas Gerais e técnicos das
Superintendéncias Regionais de Ensino, em relae@lo@acao alimentar e nutricional. O projeto foi
desenvolvido em 53 escolas publicas de ensino negditl cidades do norte de Minas Gerais, com
cerca de 800 professores e 23 mil alunos do enséutio (BRASIL, 2005).

Na analise dos resultados, os pesquisadores apontema participacdo ativa dos jovens, que
passaram a utilizar o que aprenderam com o0s poséss® tornaram-se multiplicadores junto a
comunidade, promovendo diferentes acbes relacignadalimentagdo e nutricdo voltadas para
segmentos de jovens, criancas, adultos (BRASIL5R00

Avaliando publicagbes oficiais e documentos recedte governo brasileiro, que subsidiam
politicas de educacado alimentar e nutricional, &(@005) elaborou uma reflexdo sobre educacéao



alimentar e nutricional no contexto de praticamalitares saudaveis. Para a autora, o objetivo dos
projetos educativos em alimentos e nutricdo, nagudbcumentos, esta mais relacionado com
fornecimento de informacdes corretas e adequadas.

O trabalho com educacao alimentar e nutricionabdevar em conta que criangas e jovens
possuem habitos alimentares influenciado por v&louotturais, sociais morais e religiosos. Conhecer
considerar estas variaveis € fator determinanta pasucesso do trabalho, ja que a educacdo é um
processo dinamico, que precisa da participacéodites tos envolvidos no processo, sendo considerados
suas necessidades e valores (MANTOANELLI et aBy).9

O desafio que se apresenta hoje a Educacdo Nuoaic® o de promover a saude e a
gualidade de vida por intermédio da ampliagcdo dapceensédo sobre a multidimensionalidade da
alimentacdo humana, cujo estudo encontra espacgai@asas biologicas, humanas, econémicas,
tecnoldgicas, nas artes e na literatura (BOZDB5).

Conforme j& discutido, existem diferentes acfegdigcacdo alimentar e nutricional sendo
realizadas com criancas e adolescentes dentrasdas® principalmente nas aulas de Ciéncias, mas
poucos sdo os resultados no que diz respeito asngasl nos habitos alimentares. Uma das
hipbteses para justificar os resultados pouco fiigtivos € a de que os trabalhos ndo consideram o
contexto de vida do adolescente ao qual o progrsendestina, outra hipétese é a de que os
programas tém uma duracdo muito curta. Por outo, I& preciso levar em conta que esses
programas sao recentes e precisam evoluir no seteiatingir resultados mais efetivos.

Para que a escola possa incluir a aprendizagena@e € nutricdo, produzindo conhecimento
significativo, € necessaria a participacdo de tedosnvolvidos em projeto voltado para esse objefiv
imprescindivel criar um ambiente favoravel a apeagem, enquanto processo social permanente, para
gue os estudantes possam conduzir sua alimentagBosea de uma vida mais saudavel, conscientes de
suas praticas alimentares. Esta € uma forma devidger 0s recursos sociais e pessoais para afcanca
estado de bem-estar (COSTA et al., 2001).

A educacéo nutricional deve buscar uma modificag@welhora do habito alimentar a longo
prazo, possibilitando que cada individuo assumey ptena consciéncia, a responsabilidade pelos
atos relacionados a alimentacédo (BOOG 1997).

Consideracdes finais

As atividades educativas promotoras de saude nalaesg@o muito importantes se
considerarmos que pessoas bem informadas tém mssibiidades de participar ativamente na
promocéo do seu bem-estar.

Considerando o papel educativo da escola, € inmpertque esta instituicdo possa aliar a
educacédo alimentar e nutricional ao oferecimentalideentos mais saudaveis tanto na merenda como
nos estabelecimentos comerciais que existem entspaadéncias.

Com base nas reflexdes apresentadas, defendavgmaéincia de praticas de orientacdo e educacao

alimentar na escola, voltadas para a construcamodeecimentos que permitam ao individuo avalias sua
demandas e efetuar escolhas adequadas ao longtada v
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Cidadania na escola: alimentacao e ciéncia como espacos
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Resumo

Este artigo propde refletir sobre alguns caminhesa pefetivar a interdisciplinaridade e a
participacdo nos debates sobre alimentacédo e &oitria escola, identificando as possibilidades de
articulacdo com a abordagem Ciéncia-TecnologiaeBacde (CTS). Para tanto, foi realizada uma
reflexdo sobre a vigente legislacdo sobre nutrigdimentacdo e salude na escola destacando as
guestdes de participacao, cidadania, e cultura.

Palavras-chave:Alimentacdo Escolar; Ciéncia-Tecnologia-Sociedag¥gdania; participagao.

Abstract

This article reflects on some ways to accomplig@rdisciplinary and participation in discussions on
food and nutrition in the school identifying thesgbilities of joint approach with the Science-
Technology-Society (CTS). To this end, we carried a reflection on the current legislation on
nutrition, diet and health in the school highligigtithe issues of participation, citizenship and
culture.

Key-words: school feeding; Science-Technology-Society; citsrep; participation.

Introducéao

A escola tem sido considerada um local privilegipdoa a promoc¢ao de hébitos alimentares
saudaveis e, em termos de politicas publicas, a¢@ss tém sido apontadas como estratégicas para
este debate: a Politica Nacional de Alimentacad®mlBs¢PNAE) e Programa de Saude na Escola
(PSE). Neste mesmo sentido, poderia se acresa@nta as iniciativas das Escolas Promotoras de
Saude (CARVALHO, 2004).

O arcabouco tedrico e institucional gerado porsegtapostas mencionam de forma enfatica
a necessidade do desenvolvimento de estratégedudacdo em saude — dentre estas as de educagéo
alimentar e nutricional — e consideram relevantiagnostico da realidade e a inclusdo dos sujeitos
no planejamento das a¢des educativas.

Nas ultimas décadas tem sido afirmada uma tendé&ndmomogeneizacdo dos habitos
alimentares a partir do que se tem identificado cgmadroes modernos ou globalizados da
alimentacéo. Ainda que este fendmeno tenha sitidtvacom naturalidade por algum tempo, cada



vez mais a questdo alimentar toma a pauta na smiged partir da identificacdo de que estas
mudancas acarretaram um novo padrao de morbi-naladal.

A alimentacdo e nutricdo sdo temas que vém ganhdestaque no cenario nacional e sdo
considerados de estrema relevancia na promocacaulde se da qualidade de vida. Grandes
preocupacdes vém sendo demonstradas por partedafssipnais de salde e da educacao — assim
como de gestores publicos e das familias — reladema ma nutricdo entre criancas e adolescentes.
Incluem-se neste bojo questbes que vao desde espesticionados as caréncias nutricionais
(principalmente a anemia) até a obesidade, diglipids, transtornos alimentares e outras que
passam representar forte preocupac¢ao na atualidade.

A abordagem de tais questdes numa perspectivasde, pensado do ponto de vista da
responsabilidade individual, ainda se faz presewmteatualidade, dando origem a estratégias de
educacdo em saude prescritivas, autoritarias ealgilipadoras. Tais estratégias tém se mostrado
pouco eficiente diante da complexidade do temaddese da alimentacdo. Por isso, cada vez o foco
tem se deslocado para uma atuacédo mais atentacmes$os coletivos de (re)producéo da boa ou da
ma qualidade de vida para conjunto da populagao.

Este artigo propde refletir sobre alguns caminhasa pefetivar a interdisciplinaridade e
participacdo nos debates sobre alimentacdo e &oitrig escola e as possibilidades de articulacao
com a abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CAS3eguir, serdo apresentadas reflexdes
acerca da legislacéo vigente sobre nutricdo, atmgéo e saude na escola destacando as questbes de
participacéo, cidadania, e cultura.

Ciéncias, cultura e cidadania

Desmistificar o carater neutro e redentor da ce&nda tecnologia e da prépria educacao
frente aos problemas da humanidade sdo questddant@s dos debates de Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS). Por esta abordagem, identificgesee os conhecimentos e ensinamentos em
Ciéncia-Tecnologia (CT) influenciam ao mesmo terspo que sao influenciados por um contexto
social, portanto ndo sao neutros e nem autononfdSTOS & SCHNETZLER, 1998; ANGOTTI &
AUTH, 2001; AULER, 2007).

A abordagem CTS reconhece que discursos constrgialosnocdes de desenvolvimento
pautado na CT muitas vezes ressaltam os benetjo®sa realidade ndo chegam ao conjunto da
populacdo e que algumas vezes fatores considecatos avancos sdo danosos a uma parcela da
sociedade. Dito de outra forma, geralmente os paises ou ficam excluidos do progresso ou sao
0s mais vulneraveis as conseqiiéncias negativag dipst de desenvolvimento (SANTOS &
SCHNETZLER, 1998; ANGOTTI & AUTH, 2001; AULER, 2007

Desta forma, ndo se pode deixar de lado em taisendlatual estdgio de desenvolvimento
econdmico capitalista e suas relacfes (ou conseigis¢mo que se refere & promocado da vida e da
protecdo do meio ambiente (ANGOTTI & AUTH, 2001; RER, 2007).

Com a abordagem CTS propde-se uma mudanca curriqua substitua a organizacao
disciplinar pela organizacdo dos temas a partsitlecdes e problemas identificados junto com os
alunos. Isto aproximaria os alunos das ciéncia® @ ponto de vista espacial quanto temporal: os



temas séao identificados pela relevancia local arorgdos de forma que permita ao aluno aprender o
gue € importante no presente e nao o que talvgmeba precisar no futuro:

configuracdes curriculares mais sensiveis aotomo, mais abertas a
temas, a problemas contemporaneos marcadpsla componente
cientifico-tecnoldgica, enfatizando-se a necesdade superar
configuracbes pautadas unicamente pela légioderna das disciplinas,
passando a serem configuradas a partir de térmpasblemas sociais
relevantes, cuja complexidade ndo € abarcayetlo viés unicamente
disciplinar. ( AULER, 2007: 2)

Nesse exercicio de repensar os curriculos as boitiies de Paulo Freire sdo resgatadas ou
ressaltadas em diversos trabalhos (por exemplo RJI2B07; SANTOS, 2008). Freire traz a cultura
para o centro do debate e afirma a dialogicidadeoqoratica essencial a educacéo, presente desde a
definicAo do conteddo programatico que ndo se daimpposicdo ou “depdsito”, mas como
“devolucdo organizada, sistematizada e acrescerdadpovo daqueles elementos que este lhe
entregou de forma desestruturada” (FREIRE, 200k: 97

Deve-se atentar para a relacdo cultura e podeerieesos debates sobre curriculos que séo
resultado da selecdo de conteudos pertinenteseamilehda sociedade. Canen & Moreira (2001)
destacam a importancia de identificar as vozessgoesilenciadas e as que se impde, indicando que
estd analise seja a partir das formas de orgamizdgasociedade e dos mecanismos de poder
(CANEN & MOREIRA, 2001).

Outra questdo marcante em relacdo aos temas éraggao dos chamados temas sociais
(SANTOS & SCHNETZLER, 1998; AULER, 2007). Segunds autores, os temas sociais
contribuiriam para a contextualizagcdo do conhectmguara influenciar o debate multidisciplinar e
para preparar a participagao e tomada de decidfie €3, dentre outras formas apresentando:

as condicbes sociais que a revolucdo tecnologicavguou em nossa
sociedade, discutindo com os alunos sobre quem asioverdadeiros
beneficiarios da riqueza produzida, sobre a expjdmexercida pelos grupos
dominantes, sobre as consequéncias ambientais deendelvimento
tecnoldgico, sobre a exclusdo da maioria da popitagios beneficios
gerados(SANTOS & SCHNETZLER, 1998: 265)

Santos (2008) adverte sobre uma preocupacéo de apmrdagem CTS esteja sendo restrita a
guestdes meramente metodoldgica, perdendo-se datddcussédo de fundo que a criou. A revisao
da literatura publicada em congressos realizadaApter (2007) revela que tal preocupacao tem
procedéncia uma vez que constatou, por exemplo, auselecdo de temas € realizados
predominantemente pelos professores seja pelactss@o na midia ou porque foram considerados
adequados para trabalhar um determinado conteldeséenta ainda que para uma abordagem
CTS, os conteudos disciplinares devem ser artioglaam funcdo do tema, ou seja, ndo ha um
curriculo definidoa priori em instancias externas a comunidade escolar. Rercab contrario, que
permanecem o0s temas sendo apresentados em fung@mtéédos disciplinares. Desta forma, o
tema comparece para dinamizar e motivar de cuoscainda lineares e externos a escola.



Segundo Santos & Schnetzler (1998), contribuem admmacao do cidaddo as atividades
gue desenvolvem participacdo e a capacidade de thesesdo. Para tanto devem ser incorporadas
estratégias para que o aluno seja ativo e emiteopumdo. Com relacdo ao ensino de ciéncias
demandara uma mudanca radical.

“Enquanto nos limitamos a uma educacao cientifioga e neutra, desvinculada dos aspectos
sociais, a nossa contribuicdo sera muito pouca neaexrter o atual quadro da sociedade moderna.
Essa educacdo alienante e defeituosa tem até mesfogado o sistema de dominagdo
humana”.(SANTOS & SCHNETZLER, 1998: 268)

Destaca-se o0 potencial da abordagem CTS para lmaointna promocéo da cidadania e para
ampliar a possibilidade e a capacidade de partigpalo conjunto da sociedade no processo de
decisbes que envolvam CT.

O que tem hoje na merenda?

O escritor e jornalista americano Michael Pollam, ®u livroO dilema do onivoro: uma
historia natural de quatro refeicbegealiza um exercicio de reconhecimento e regaaoorigens
de alimentos consumidos cotidianamente. Ele chaatarg&o para o tom de “confusdo e ansiedade”
hoje estabelecido para responder uma questao qu@dnderia ser considerada simples: 0 que se vai
comer na proxima refeicdo. Destaca o autor:

Quando podemos comer quase qualquer coisa que arezat tenha a
oferecer, decidir o que se deve comer irA necessente provocar
ansiedade, sobretudo quando algumas das comidasssandisposi¢cdo tém
capacidade de nos fazer adoecer ou nos mé@aBLLAN, 2007: 119

Para POLLAN (2007), a abundéancia de comida e odatter uma populagdo composta por
imigrantes, com diversas tradicbes em relagdo adegrfaz com que os americanos ndo tenham sua
“Gnica, forte e estavel tradicao culinaria” — o quautor considera um problema:

“A falta de cultura alimentar estavel nos deixatipatarmente vulneraveis as adulacées do
cientista e do marqueteiro especializados em cqmata quem o dilema do onivoro ndo é tanto um
dilema mas uma oportunidade. Interessa muito astndude alimentos que nossas ansiedades a
respeito sejam exacerbadas; assim ela pode aidérh novos produtos.” (POLLAN, 2007: 13)

A midia contribui para a rapida divulgacdo de nopadrdes de consumo, agregando novos
desafios ao cotidiano da alimentag&o. Sobre istorda (2004) apresenta dados da industria norte-
americana de alimentos que chega a gastar 21 itt&eolares por ano “semeando e cultivando o
desejo por comidas mais sofisticadas, exGticas ppssamente mais saborosas e excitantes”
(BAUMAN, 2004: 86). Em contraste a isto ao mesmoge, segundo o autor:

“[...] a industria de produtos dietéticos e de graaimento fatura 32 bilhdes, e os dispéndios
com tratamento meédico, em grande parte explicaéts mecessidade de enfrentar a maldicdo da
obesidade, devem dobrar no curso da proxima dé¢BédaJMAN, 2004: 86).

b “Este é o dilema do onivoro, detectado h4 muitogseritores como Rousseau e Brillat-Savarin erabstizado ha
trinta anos por um psicélogo e pesquisador da Wsidade da Pensilvania chamado Paul Rozin.” (POLL2007: 11)



O incremento de produtos industrializados (ricos gondura, acucar e sal) e mudanca
negativa nos padrdes alimentares e de saude dpape uma das grandes questdes apresentadas a
saude publica. Destaca Chemin (2007) que estesosSndwabitos alimentares” também sao
incorporados pela populacdo mais pobre ocorrend@pénas pelo menor custo de alguns produtos,
mas também por forca da influéncia da publicidadsbres as camadas sociais mais
pobres”’(CHEMIN, 2007:163).

Assim, preparar para uma tomada de decisdo cots@entermos de escolhas alimentares é
um debate que pode em muito ser articulado ao@dsirtiéncias numa abordagem CTS. Da mesma
forma, entender a origem dos alimentos consumidm#r@ oportunidade a ser destaca. No que diz
respeito, por exemplo, ao tema do combate a fo@me@snutricdo no ambito mundial, a crenca de
gue a solucdo do problema estaria ligada ao auntenfmroducéo alimentar surgiu na década de
1950, dando origem & chamada Revolucdo Veedhoje justifica o desenvolvimento de culturas
transgénicds

Quanto a Revolucdo Verde o tempo mostrou que egiafai aliada do combate a fome,
muito pelo contrario, e deixou como heran¢ca um noogeodutivo que utiliza mais agrotoxicos e
que é ainda mais concentrador de terra e riuérsanto aos transgénicos, ndo houve tempo de se
avaliar plenamente, mas quanto a saude o mesmarghscientifico serve de argumento a favor e
contra: ndo se provou que causa danos a saudebénanéo se provou que nao causa. Cabe neste
sentido, mas uma das reflexdes propostas por RGIAY):

[...] a maneira como comemos representa n0sSsSoO comigso mais profundo
com o mundo natural. Diariamente, a0 comermos,ni@gea natureza virar

cultura, transformando o corpo do mundo nos nosswPOs e mentes. A
agricultura fez mais para mudar a forma do mundeurel do que qualquer

outra coisa que o0s seres humanos tenham feitop tamtque diz respeito a
suas paisagens como a composicao de sua florarafdNobsso ato de comer
também constitui uma relacdo com dezenas de owspscies — plantas,
animais e fungos — com as quais vivemos evoluintimg$ a ponto de nossos
destinos estarem intimamente entrelacad@®©LLAN, 2007: 18)

No Brasil, a promocéo e o direito & alimentacédaadda e saudavel sdo assuntos debatidos a
partir do enfoque da Seguranca Alimentar e NutmaidSAN)", influenciando o desenvolvimento

" Correspondeu a um movimento de modernizacdo deutigra mediante o uso de maquinas, fertilizampesnicos/
adubo, agrotdxicos e uso intensivo de agua par&ama producdo de alimentos no mundo. Aumenfmoducédo de
alimentos, mas ndo acabou com a fome porque ni@v@e em conta a pobreza e as verdadeiras raizZesnga( CONTI
& PERALTA, 2008; CONTI, 2009).

8 Segundo MANACHE (2003), o termo Frankefoods tedio sitilizado por antrop6logos como Fischler, peldiane por
ativistas para classificar alimentos trangénicos tansgénicos correspondem aos Organismos Geanetita
Modificados (OGM). A transgenia refere-se a traré&sfeia para um organismo de um gene estrangeirogi@po
pequeno de genes) proveniente de outra variedsjplécie, género ou mesmo outro reino.

? Para a pesquisadora indiana Vandana Shiva: “causeducéo da diversidade genética, o aumenton@naldilidade as
pragas, a erosdo do solo, a falta d’agua, a cont&g@o do solo, a redugdo da disponibilidade deradtalimenticias,
nutritivas para as populagfes locais, a expulsdgrdedes contingentes de pequenos agricultoresia® terras, o
empobrecimento rural e o crescimento das tensdesfltos. Os beneficiarios foram a indistria agriogica, as grandes
empresas petroquimicas, as inddstrias produtoramépiinas agricolas, as construtoras de barragerss grandes
proprietarios de terra”. (SHIVA, 1992: 33)

10« é arealizacdo do direito de todos e todaac@sso regular e permanente a alimentos de qdejigen quantidade
suficiente, sem comprometer o0 acesso a outrassidadss essenciais, tendo como base praticas #dirasmpromotoras



de acdes, programas e politicas ou contribuinda @aprimoramento de outras ja existentes — como
no caso do Programa Nacional de Alimentacdo Es@eNAE).

Assim, a partir da Lei n°® 11.947/ 2009 se afirnfdiceito a alimentac&o escolar”, em carater
universal com vistas a garantia da seguranca aénemutricional (SAN) e ao acesso igualitario ao
alimento. Em seu artigo 2°, define alimentacdo &aelce adequada como aquela que faz:

... uso de alimentos variados, seguros, que remmpe# cultura alimentar, as
tradicbes e os habitos alimentares saudaveis, dmitrdo para o crescimento
e o0 desenvolvimento dos alunos e para a melhorieeddimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estadsadéde, inclusive dos que
necessitam de acles especificas

Muito tem sido aprimorado o marco legal de diréitalimentacdo adequada e saudavel no
ambito nacional. A alimentacéo é direito garantidaartigo 6° da Constituicdo Federal, por meio da
recente aprovacdo da Emenda Constitucional 64/,2#3ta descrito na Lei n° 11.346/2006, que
cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar teidional.

Uma alimentacdo adequada e saudavel deve seratuiante referenciada, contemplando
neste contexto diferencas e diversidade - regiandiural e étnica. A cultura guarda forte relacao
com os habitos e escolhas alimentares que saanestia também influenciados pelos contextos
social, politico, econémico e ambiental mais amPl@limento tem, na sociedade humana, multiplos
papéis e significados: cria e sustenta relagdaaispsinaliza status social e ocupacional e pageis
género; marca mudancgas importantes na vida, (adities e festividades) e reafirma identidades —
religiosas, étnicas ou regionais (HELMAN, 2003).

O debate acerca de habitos alimentares ndo segestportanto, ao plano biolégico ou as
necessidades fisiologicas. A alimentacdo € umatmrayd® cultural, tem carater simbdlico “cujo
significado se da na trama das relacdes sociai®N(BL, 2005), sendo “referenciada pelos
diferentes perfis de consumo compartilhados em sadi@dade que criam expectativas e valores em
torno do processo” (BURLANDY, 2007).

Participacéo e apoderamento na escola

Peregrino (2000) em um texto intitulado “Uma questé salude: saber escolar e saber
popular nas entranhas da escola” apresenta redsvanmmtrigantes reflexdes, chamando a atencéo
sobre o0 quéo desafiador é a tarefa de integramadeate escolar atividades educativas que nao se
fechem na prescricdo. Alerta que nesta tarefa,

... pode ser que tenhamos que acolher com dignjdadentundéncia critica
daqueles que nao falam sobre os problemas mas \duamagruras, a partir

das quais elaboram saidas que tém diariamenteyritaimente, politicamente
e teimosamente, permitido sua sobrevive(RBREGRINO, 2000: 84).

de saude que respeitem a diversidade cultural e&jaen social, econémica e ambientalmente suseit§€ONSEA,
2003)



O documento do Ministério da Educacado denomir@dentacdes sobre o Programa Saude
na Escola para Elaboracdo de Projetos Loc¢aisfirma que a escola “é um equipamento social
importante para construcdo de uma sociedade deticacrdogo, as criancas, adolescentes e jovens
devem participar das decisdes que ocorrem no aatdila escola [...]”. Podem ser postas algumas
guestdes importantes neste sentido: Como conaretsta orientacdo? Quais caminhos e acdes
podem ser propostos?

Esta preocupacdo com o exercicio da participagémrea educacdo para a cidadania esta
presente nos debates de CTS:

Uma formacédo que esteja voltada para ampliar asdogies para o exercicio
da cidadania, possibilitando, assim, enfrentar osbtemas/situacdées que nos
desafiam, ou nos sdo impostos cotidianamente, s&j@area de Ciéncias
Naturais, nas relacdes pessoais, familiares, psofisais e demais
atividadetANGOTTI & AUTH, 2001: 26)

No que tange a alimentacdo, em que pese todo eftece feito no sentido de
institucionalizar a alimentagédo como direito, msittesafios ainda precisam ser superados para sua
plena concretizacdo. Neste caminho, ha um consdasque apoderamento da populacdo de
informacdes desta natureza € estratégia fundanweefativacdo de mecanismos de elegibilidade, de
protecdo e de promocao do Direito Humano a AlimgdaAdequada e Saudavel.

O apoderamentd como processo e resultado, é visto como a acaguakos individuos
tomam posse de suas proprias vidas pela interagdiooutros individuos, gerando pensamento
critico em relacdo a realidade (ANDRADE, 2002). dexar significa dividir poder, um grande
desafio para paises historicamente marcados paregsos de colonizacdo onde o0s poderes
comumente néo séao divididos, eles sdo concent(atids 1998).

No que tange a Promocgédo da Alimentacdo Saudavelstadas, a Portaria Interministerial n®
1.010 (Ministério da Saude e Ministério da Educacéde maio de 2006, afirma que para alcancar
uma alimentacdo saudavel em ambiente escolar @etgefinir estratégias, em conjunto com a
comunidade, para favorecer escolhas saudaveistafesinda a importancia de sensibilizar e
capacitar os profissionais envolvidos com a alimgid e desenvolver estratégias para levar
informacdes as familias.

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaca®@BjNe uma autarquia do Ministério
da Educacao e responde ndo apenas pelos recunsasai&er complementar), mas também pela
normatizagcdo, coordenagdo, acompanhamento, mangota, fiscalizagdo e pela avaliagdo de
efetividade e eficacia do PNAE.

Atualmente um dos principais desafios a implemémaia Lei n® 11.947/2009 (PNAE) esta
justamente referido ao tema da participacdo. T8atde artigo 14 desta Lei que coloca a prova a
capacidade técnica e operacional das trés esfergevirno para garantir condicdes de compra da

1 Disponivel emhttp://www.diaadia.pr.gov.br/cdec/arquivos/File#iioshumanos/orientacoes_pse.gdfesso em
agosto de 2010.

2.0 termo Empowerment tem sido traduzido como emamdento e apoderamento. O prefixo “en” carregaigons
nocdo de passividade, significando que “p6e algalgmém ou alguma coisa” que € passiva da acdoefd@“a” traz
a significacdo de “ser para si”, portanto quemesafracdo nao é passivo neste processo. Neste ssi@datilizada a
traducéo de apoderamento.

13 http://www.fnde.gov.br/index.php/programas-alinserto-escolar




producédo da agricultura local e a aproximacao ttareualimentar. Todo o processo é acompanhado
e fiscalizado pelo Conselho de Alimentacdo Esc@@2AE) e depende de uma consistente
organizacéao dos agricultores locais. O referidig@adetermina que:

“Do total dos recursos financeiros repassados BBIDE, no ambito do PNAE, no minimo
30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados naisigfo de géneros alimenticios diretamente da
agricultura familiar e do empreendedor familiaraluou de suas organizagdes, priorizando-se 0sS
assentamentos de reforma agraria, as comunida@debcidnais indigenas e comunidades
quilombolas.”

Por fim, deve-se resgatar que participacdo soqaliica, exercicio da cidadania, repudio as
injusticas, conhecimento critico da realidade, nzégéo de pluralidade sociocultural sdo expressfes
e sentidos presentes nos Parametros Curricularemridés (PCNs). A questdo da alimentacéo
aparece na descricdo de eixos teméticos do Ensir@iéhcias, inclusive constituindo-se como um
dos exemplos. A abordagem exemplificada nos PCNssapta a possibilidade do tema ser tratado
desde as hortas escolares, passando pela cultnemtdr até questdes relacionadas a nutricioe cicl
de vida.

Interessa, portanto neste momento, aprofundar dsatele sobre tais relacbes que
necessariamente precisam ser discutidos nao apelwasnfoque do pedagdgico, mas acima de tudo
do politico-pedagdgico, entendo as implicacbesqgasite tedricas de atuar no tema da alimentacéo
sob um enfoque critico e coerente com o atual gtmtestorico.

Consideracdes finais

Recuperar conexdes entre a alimentacdo, os condr@ois cientificos sobre nutricdo e a
vida, de forma a diminuir insegurancas e ampliapassibilidades de promocdo de saude, sdo
guestdes emergentes em nossa sociedade.

Neste ensaio preliminar sobre o apoderamento rédtadia alimentacédo escolar, a intencéo
foi provocar breves reflexdes, problematizando pepala escola e algumas das contribuicbes
possiveis a partir de uma abordagem CTS.

Importante enfatizar que em termos de direitos mamasaber que se tem direitos e saber
como cobrar estes direitos é acdo essencial paaatgaexigibilidade dos mesmos (ABRANDH,
2010; CONTI, 2009). Preocupacdo muito semelharmtgrésentada por Santos (1998) ao identificar
na abordagem CTS seu potencial patdesenvolvimento da faculdade de julgai”259) referindo
a importancia de duas condi¢des: conhecimento elasel o desenvolvimento da capacidade de
tomada de decisdeessencial para preparar o educando para o delsateeXercicio, Auler (2007)
ressalta, requer um repensar do tempo na escola:

Considera-se fundamental superar a concepc¢ao deogt@mpo presente é
tempo de preparacdo para etapas futuras, para wia@n futuras, para
exames futuros. A anulacdo do presente, enquanftacedempo de
significacdo, a ndo vivéncia do presente, send@atsfacao jogada para o
futuro, gera frustracdo, desmotivacdo, culminandgoco abandono, com a
evasao(AULER, 2007: 15)



O Direito Humano a Alimentacdo Adequada é respalidatie de toda a sociedade, contudo
€ o0 Estado que tem a obrigacao de respeitar, @mtegmover e prover este direito. Neste sentido,
muitos debates e ac¢des ainda precisam ser pronsgyata pensar como desde agora na escola (e até
o futuro) os educandos-educadores, lembrando Haeice, podem tomar seu lugar no processo de
construcdo de uma sociedade mais justa que cotogiga de qualidade como maior dos objetivos.
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