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Resumo

Objetivou-se avaliar a opinido dos alunos do ensup®rior quanto ao uso tecnologia blog
como estratégia de ensino. Foi criado um blog mernet como potencial ferramenta de
ensino na disciplina de pneumologia do curso ddugrgdo em fisioterapia. Avaliacao foi
através de um questionario com questdes fechadhsrtas onde dezessete alupoderam
expor suas opinides. A tecnologia blog é a ferrameanais utilizada por eles para
complementar osstudos e procura de informacdes diversas. A naailms alunos opinou que
a tecnologialog € de facil compreensdo e manuseio, assim cmmito bom para a busca ou
complementacdo dos temas trabalhados em sala @eTawhbém foi capaz de estimukar
interacdo dos alunos com os colegas e com o0 poofesdeitura de artigos cientificos,
entendimento e aprimoramento no manuseio da fentanesclarecimentos diividas, e
ampliacdo das estratégias de estudo.
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Abstract

The objective was to evaluate the opinion of sttglen higher education on the use of blog
technology as a teaching strategy. It created @ dwothe Internet as a potential teaching tool
in the pulmonology of the undergraduate course lysptherapy. The evaluation was
through a questionnaire with open and closed questivhere seventeen students could
express their opinions. The technology blog is iwst used tool for them to complement
their studies and looking for different informatidviost students believed that the technology
blog is easy to understand and handling, as wellvasy good for the search or
complementation of the issues worked out in thesttzom. It was also able to stimulate the
students' interaction with peers and the teacleading scientific articles, the understanding
and improvement in the handling of the tool, clanfy doubts, and expansion of study
strategies.
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INTRODUCAO



A estratégia de ensino mais utilizada nos cursoemsno superior sdo as aulas
expositivas e dialogadas, sendo que a maior pagaldciplinas desenvolve seus conteldos
em sala de aula. Aulas seguidas com este tipottEégga tornam-se uma tarefa cansativa
tanto para o aluno como para o professor.

A aula expositiva € a estratégia de ensino maigaptutilizada na educacéo de nivel
superior enquanto que as demais técnicas saongenal, utilizadas para complementa-la. A
pouca participacdo do aluno é uma das limitacoessadeéecnic CASTRO JUNIOR;
SANTOS, 2000).

Ainda a pratica diaria sinaliza a ocorréncia de emsino centrado na figura do
professor, que detém a autonomia do conhecimemri@|ngente com aulas expositivas e
estratégias repetitivas, gerando um fluxo unilatdeacomunicacdo. Este tipo de estratégia
dificulta o desenvolvimento da opinido critica dan@, que na maior parte das vezes assimila
o que lhe é imposto, sem muitos questionamgBBACCIARINI; ESPERIDIAO, 1999).

O ensino tradicional, freqientemente impede a iwdaide, a iniciativa, a auto
responsabilidade e a auto direcdo. Desse modossgeuan aluno passivo, memorizador de
conceitos abstratos e sem preparo para resolvetdgsepraticas, fundamentadas na realidade
em que VivéSTACCIARINI; ESPERIDIAO, 1999).

A maneira pela qual o professor planeja suas atidd de sala de aula é determinante
para que o grupo de alunos reaja com maior ou meteesse e contribui no modo como a
aula transcorre. S8o varias as estratégias quecesiteés do ensino superior podem utilizar na
sala de aula, como: aula expositiva e dialogadadede texto, portfélio, mapa conceitual,
estudo dirigido, resolucao de exercicios, entreo s {{MMAZZIONI, 2006).

O docente deve estimular os estudantes no desémeoito e uso de estratégias
cognitivas que permitem a compreensdo profunda at@ria estudada. As estratégias de
organizacdo permitem que o0 aluno possa selecionanfaamacdo adequada e tenha
capacidade de estabelecer relagdo entre os elesngatmmformacdo que se quer aprender
(CABRERA et al, 2008).

As estratégias de ensino sdo acdes que visamtdaaliobtencdo e multiplicar o
rendimento e a qualidade dos resultados do processmo-aprendizado. Compete as
instituicbes de ensino e ao professor a procum@ogtes métodos de ensino que desenvolvam
no aluno qualidades necesséarias aos papéis quelessmpenhar na sociedd@KANE;
TAKAHASHI, 2006).

A utilizacdo de tecnologias como estratégia denenspresenta uma boa alternativa
as rotinas extenuantes, porque permite 0 acesso la@tusa de textos nacionais ou
internacionais sem maiores dificuldades. Aléem dissia amplas possibilidades de explorar
novos materiais correlatos de interesse para onapimento do processo de aprendizagem,
respeitando os tempos e o perfil do aluno gRA@CHA; CACCIABRAVA; DE REZENDE,
2006).

A tecnologia blog € um bom exemplo. E uma tecnaldgbvadora como estratégia de
ensino, a qual permite um espaco de intercamblabomcéo, debate e ainda, de integracéo
entre as pessoas envolvig@RASSLEY; BARTOLETTI, 2009). Ainda pode ser utddo de
forma individual ou coletiva, sdo muito versatemiito faceis de conceber e atualizar, sendo
esses alguns dos motivos da enorme popular(@@ETINHO; BOTTENTUIT JR, 2008).

Neste sentido, o blog possibilita as pessoas eersky em discussdes e debates sem
hora marcada. E por serem assincronas, a utilizégderramenta democratiza o acesso ao
discurso, pela possibilidade que todos contribuana p debate, ultrapassando situacdes de



afunilamento da discussdo em torno de apenas un@iaiTal fato multiplica os pontos de
vista, aumenta a troca, a partilha e contribui plmanuir o isolamento intelectual, afetivo,
possibilitando niveis de reflexdo supe(@OUTINHO; BOTTENTUIT JR, 2008).

E consensual que atualmente o uso da tecnologiaundarmental nos mais
diversificados contextos. Para ndo correrem o rikc@airem no atraso funcional de ensino
obsoleto, as instituicbes de ensino precisam acohgoa inserir as novas tecnologias em seu
programa educacional. O blog pode ser uma dasrientas digitais apropriadas para este fim
(FONSECA, 2009).

Dessa forma, o propoésito deste estudo esteve walagcgo das tecnologias com as
praticas de ensino na graduacéo de fisioterap@ta do seguinte objetivo: avaliar a opiniao
dos alunos quanto ao uso da tecnologia blog corratégia de ensino na disciplina de
pneumologia do quinto periodo do curso de graduagébsioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio ctwordagem quantitativa, a fim de
desenvolver, aplicar e avaliar a utilizacdo da digia blog como espaco de interagéo,
discusséo, informacéo, assim como estratégia deocem®vadora entre os alunos do curso de
fisioterapia acerca das tematicas na area de priegiao

O estudo foi realizado em uma universidade do miet&anta Catarina, no curso de
Graduacao em Fisioterapia, na disciplina de pneogieldo quinto periodo.

O curso de fisioterapia é dividido em oito perigdasm duas entradas anuais atraves
de processo seletivo. A disciplina de pneumologi,qual foi desenvolvido o estudo, é
dividida em trés periodos no curso, no quarto,tquersexto periodos. Na disciplina do quinto
periodo trabalha-se com intervencao fisioterapscpessoas com disfuncdes pneumoldgicas.

Possui 0 objetivo de aplicar os recursos da fimpia na promocdo a saude,
prevencdo de enfermidades e reabilitacdo das pesepadisfungdes pneumoldgicas, atraves
da concepcdo ampliada do processo saude-doencant®ido € ministrado a partir de
estratégias de ensino como: aula expositiva e ghdi®d com uso de multimidia, seminarios,
analise critica de artigos cientificos, intervend&wmterapica a pacientes com disfuncdes
pneumoldgicas na clinica de fisioterapia, e estui@osasos dos pacientes atendidos.

Participaram do estudo alunos selecionados a pagiseguintes critérios de incluséo:
alunos que estivessem cursando a disciplina denpelegia do quinto periodo do curso de
fisioterapia; de ambos 0s sexos; sem restricdo tguanidade; e que concordassem e
possuissem disponibilidade em participar do estattayés da assinatura de um termo de
consentimento livre e esclarecido.

O estudo foi realizado no periodo de julho a dezendle 2010. As atividades foram
divididas em modulos. No modulo |, foram realizadetudos sobre a criacdo de blogs, tendo
em vista a concepcdo desta ferramenta como es&rapéligcativa e metodoldgica a ser
utilizada no presente estudo. Apos a criacdo dg fadorealizada a apresentacéo aos alunos
da ferramenta blog como espaco de interagdo, trdea opinibes, discussbes e
compartilhamento de conteudo.

No maédulo Il, os alunos foram convidados a paréicigdeste estudo, a partir de
esclarecimentos sobre o proposito do estudo elmmneficios para a aprendizagem de temas
na area de fisioterapia e pneumologia. Foram @is em como realizarem o0 acesso ao blog
por um endereco eletrbnico.



O madulo 111 foi voltado a estimular a participagdas alunos quanto a utilizacdo do
blog, mediante a postagem de comentarios, depaasielinks, videos, fotos, textos, acerca
dos recursos da fisioterapia e sua atuacdo nasdéds pneumologicas: expansao pulmonar,
higiene brénquica, reabilitacdo pulmonar, reeducacg@&spiratéria, inaloterapia e
oxigenoterapia. As postagens no blog eram realizagananalmente de acordo com o
conteudo ministrado em sala de aula.

Com o objetivo de avaliar a opinido dos alunosrdelgacado em fisioterapia do quinto
periodo sobre o uso do blog como estratégias deceagecnologias, eles responderam um
questionario contendo vinte questdes, das quaissdes eram perguntas fechadas e quatro
eram abertas.

O estudo foi avaliado através de analise estatidscritiva simples para identificar o
perfil dos alunos participantes, e porcentagenr@ssostas objetivas do questionario. Anélise
qualitativa das percepcdes dos alunos em relagditizacdo da tecnologia blog atravées das
respostas descritivas.

Foram respeitados os aspectos éticos que permeiaanaho com seres humanos,
contemplando as determinagfes da Resolucdo nQ6.86/Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 17 alunos que cursavaisaplina de pneumologia do
quinto periodo do curso de fisioterapia. Todoslosas da disciplina aceitaram participar do
estudo e retornaram os questionarios preenchidos.

Em relagdo ao género, 76,48% eram do sexo femiairB8,52% eram do sexo
masculino. As primeiras questfes foram voltadasism da internet e das tecnologias. Os
resultados demonstraram que grande parte dos ahwessa a internet frequentemente, em
seu proprio domicilio e com pouca freqiéncia naversidade. A maioria concorda que a
universidade proporciona condi¢gdes para o aluno asamputador e que possui monitores
nos laboratdrios para auxiliar os alunos. Quandssiipnados se a universidade dispbe de
recursos tecnolégicos em numero suficiente e adieqpara atender os alunos, as respostas
foram bastante diferenciadas, sendo que a opcamsmificiente foi a mais assinalada
(tabela 1).

Tabela 1:Porcentagem das respostas mais assinaladas peloss allas seis primeiras
guestdes.

Frequéncia de acesso a internet Freqlentemente  Muita freqténcia
58,83% (10) 23,53% (4)
Local de maior acesso Domicilio Trabalho
58,83% (10) 23,53% (4)
Universidade proporciona condi¢gbes para usar o Sim As vezes
computador 82,35% (14) 17,64% (3)
Universidade disp&e de monitor nos laboratoérios m Si As vezes
76,47% (13) 17,64% (3)
Universidade disp&e de recursos tecnolégicos em Suficiente Suficiente e
namero suficiente e adequado 35,29% (6) adequado
23,53% (4)
Frequéncia de utilizagcdo do computador na Pouca freqiéncia  Frequientemente

universidade 52,95% (9) 41,17% (7)




Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e kstiahs (IBGE) (2007) a pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios realizada em3Q0e investigou 0 acesso a internet,
constatou que no total de pessoas que acessoergeintmetade a acessou de seu domicilio,
39,7% de seu trabalho e o restante em estabeldoimerensino. Essa informagéo corrobora
com a encontrada no presente estudo e demonstr@scincento inerente do interesse da
populacdo pela internet e aquisicdo de computadpega seus lares, o que facilita
grandemente 0 acesso a essa tecnologia.

Desde a década de setenta, o Brasil declarouss®ada informatizacdo da sociedade
e da tecnoldgica de alto nivel. Foi preciso esteadeplicacdes da informatica aos diversos
setores e atividades da sociedade, incluindo asersmades, como instrumento de
estimulacdo e aperfeicoamento na realizacdo deetpsojde transformacdo social para o
alcance do bem-estar coletipdORAES, 1993).

Valente (1999) descreveu ao final da década dent@vpie uma das areas para qual a
informatica foi disseminada € a educacao, porém ajudilizacdo de computadores na
educacdo era muito remota. Atualmente o uso de utampres e da informatica parece ser
uma ferramenta fundamental para o professor e alongrocesso de ensino-aprendizagem,
como foi possivel observar através deste estud® apdlise das respostas dos questionarios.

Todos os alunos confirmaram que utilizam a intepaed complementar os estudos de
fisioterapia e grande parte acredita que as tegraddacilitam a aprendizagem do aluno,
porém relataram possuir dificuldades em enconifareshtes tecnologias com assuntos sobre
fisioterapia, sendo os blogs e o youtube os maissacios para esse fim (grafico 2), muito
embora eles ja se utilizassem destas mesmas tg@®lpara outros tipos de informacdes
(grafico 1). A maioria se considera preparado pateragir com as tecnologias de ensino,
porém dois deles relataram necessitar de ajudap@oo “freqientemente” foi a mais
assinalada, quando os alunos foram questionadae sohtilizagcdo das novas tecnologias
pelos professores do curso de fisioterapia (tabela

Grafico 1. Respostas referente a questdo 9 soleraslogias normalmente utilizadas para
informag0des diversas.
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Grafico 2: Respostas referente a questédo 10 setmelbgias utilizadas para complementar os
estudos de fisioterapia.
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Tabela 2: Porcentagem das respostas mais assinaladas patos alas questdes de numero
7,8,11,12, 13 e 14.

Pesquisa via internet para estudos sobre Sim N&o

Fisioterapia 100% (17) 0% (0)

Navega na internet com a finalidade de Sim As vezes

estudar 88,23% (15) 11,77% (2)

As tecnologias facilitam a aprendizagem Facilita Facilita muito
52,95% (9) 47,05% (8)

Se considera apto para interagir com as novas  Sim Necessito de ajuda

tecnologias de ensino 88,23% (15) 11,77% (2)

Encontra diferentes tecnologias para o estudo As vezes Sim

da fisioterapia 76,47% (13) 17,64% (3)

Utilizacao das tecnologias pelos professores Frequientemente Pouca freqiéncia

do curso 47,05% (8) 29,41% (5)

Faqueti e Ohira (1999) relataram que as disposipdsgivas no uso da internet na
educacdo sdo o aumento da motivacdo dos alunoss paldas, contribuicdo ao
desenvolvimento da intuicdo, flexibilidade mentadaptacdo a ritmos diferentes,
desenvolvimento de novas formas de comunicagéie eutros.

Pode-se perceber que o perfil dos professores o @sta em plena modificacao,
pois 0s mesmos, segundos 0s alunos, estdo inclnmds tecnologias em suas aulas, porém
essa inclusdo ainda ndo é marcante. Masseto (2@P4¥a que nas ultimas trés décadas, a
sociedade brasileira vem sofrendo profundas afiesa¢cprovocadas principalmente pela
revolucdo tecnoldgica da informatica que, alémfdeana vida cotidiana das pessoas, atinge
os setores fundamentais da vida universitaria,rpar@rocesso de inclusdo das tecnologias é
de forma lenta.

O desenvolvimento da informatica e das Tecnoloda$nformacédo e Comunicacdo
(TICs) promovem mudancas nas relacdes entre os lseneanos e desses com 0 meio, assim
como as TICs passaram a desempenhar um papel anfgorta estrutura organizacional das
sociedades, permitindo processamento, armazenanuiugio e elaboracdo permanente do



conhecimento. Ainda proporciona a automacao e cmacdo dos processos de negocios, da
pesquisa cientifica e de ensino e aprendizagemliaardp os horizontes entre o real e o
virtual, expandindo assim 0 seu uso e suas potetadas (FLOCUS, 2007).

O uso de tecnologias que facilitam o acesso e tdecanformacdes, ampliando a
possibilidade de escolha de alunos e docentes, paugituir um facilitador do processo
educativo. Os ambientes de comunicacdo mediadosgpgputadores com acesso a internet
propiciam o desenvolvimento de interacdes educativais amplas, sendo possivel combinar
momentos presenciais e a distancia, onde os jpaniteis podem trocar idéias e experiéncias
(RUIZ-MORENO; PITTAMIGLIO; FURUSATO, 2008).

As demais questdes foram voltadas a avaliagdoatp Blonstatou-se que o blog foi,
de acordo com os alunos, de facil compreensao §83,3 atribuiu-se conceito bom
(29,41%), muito bom (52,95%) e o6timo (17,64%) pardusca ou complementacdo do
conhecimento da disciplina de pneumologia.

As guestdes abertas questionavam quais as fa@bdadlificuldades que os alunos
apresentaram na utilizacdo do blog. Quanto asdadis, relataram: “é de facil compreenséo
e manuseio”, “0s assuntos escolhidos eram perésantdiscutidos com clareza”, “permitiu
interacdo entre os colegas de sala e o profes&mddou a complementar os assuntos
explicados em sala de aula”, entre outros. Em &elags dificuldades, apenas 41,17%
relataram nao ter apresentado, sendo que o resitnie“pesquisar uma postagem antiga ou
postar comentarios” e “ndo conseguir postar artigos

Outra questdo solicitava aos alunos qual foi armizagem com o blog, e eles
relataram: “aprofundei meus conhecimentos sobred@sncas pulmonares e ausculta
pulmonar”, “aprendi a pesquisar artigos cientifieas base de dados” e “aprendi a mexer na
ferramenta blog”.

A Ultima questdo aberta solicitava o que podeniarsghorado no blog. As respostas
foram variadas, porém o mais citado foi: “blog panente e ndo apenas para a disciplina de

pneumologia”, “postagens mais frequientes”, “adiaramais estudos de caso para demonstrar
a pratica” e “possibilitar anexo de arquivos derfarmais facil”.

A ferramenta de ensino blog potencializa a intevagacial, a capacidade de
comunicar-se, o desenvolvimento do pensamentorazeipde aprender, na qual a construgao
coletiva do conhecimento se efetiva, e permite ae@mhar a aprendizagem do aluno
(VIEIRA; HALU, 2008).

A relacéo professor-aluno é comentada por SilvaredS (2002). Em sua pesquisa, 0s
autores afirmam que a relagdo professor-aluno septa um esforco a mais na busca da
praticidade, afetividade e eficiéncia no prepar@docando para a vida, numa redefinicdo do
processo ensino-aprendizagem.

A utilizacdo do blog na educacgéao possibilita o grectimento das aulas e projetos
através da publicacao e interacdo de idéias nan@ttéds juncdes dos recursos da informatica
e das capacidades individuais criam um ambienterdael de aprendizagem, trazendo
beneficios para os professores e alunos, auxiliandproximacdo das part€gIEIRA;
HALU, 2008).

A utilizacdo do blog permite que o aluno deixe dewsn mero receptor, passando a
ter uma funcéo ativa e interventiva ndo s6 na anks em toda a construgdo do seu saber.
Acredita-se que o0 uso do blog como meio de interagéxpansdo do espaco presencial pode
auxiliar na constru¢ao do conhecimento preten(Bdd TAZAR; GERMANO, 2006).



Em sua pesquisa, Fonseca (2009) utilizou a ferrtart#dag para complementacéo do
ensino da disciplina de lingua portuguesa e ad dimgarticipantes avaliaram o instrumento.
Os resultados da investigacao feita demonstraraemogualunos da Educacéo para Jovens e
Adultos (EJA) sao receptivos a novas formas denglimagem, aceitam o uso de tecnologias
na educacado, procuram interagir entre si, com &egsor, conteddo e maquina para buscar
meios que facilitem sua aprendizagem. Nesse serdidmplementacdo do blog foi algo
avaliado positivamente pelas turmas que participata experiéncia.

Vieira e Halu (2008) estudaram a eficacia de ung klducativo para complementacao
do ensino de lingua inglesa de alunos do 3° arendino Médio. Ao longo do estudo foram
propostas varias atividades no blog que os aluaesriam desenvolver, incluindo seminarios
e pesquisas na internet. Ao final da pesquisa,lgivam que o uso do blog educativo no
colégio mostrou-se eficaz no processo de ensirendpagem e na relagdo professor-aluno.

Baltazar e Germano (2006) pesquisaram a eficiéeiatilizacdo de um blog como
estratégia de ensino no curso de Ciéncias da Coagéo da Universidade do Algarve em
Portugal. Os resultados obtidos através dos quesias e entrevistas demonstraram que 0s
blogs podem ter uma dimensao pedagdgica, podendansa Util ferramenta no ensino.
Todos os alunos questionados na pesquisa partioip@m blogs criados no ambito de
disciplinas e a maior parte (63%) utilizou estaderenta para pesquisar informacéo para fins
escolares.

Laurencio (2011) realizou um projeto de investigagdobservacdo em uma escola
particular na cidade do México. Foi elaborado umgbé incentivado a participacdo dos
alunos. Em discordancia dos outros estudos ja astathicialmente houve uma grande
resisténcia e espanto dos alunos ao romper o moddicional de ensino e inserir uma nova
ferramenta. O autor ainda comenta que ap0s algmmot®s alunos se interessaram mais pela
tecnologia, porém ndo aderiram completamente aneésmlo de ensino.

Cardoso et al (2008) afirmam que a importancianftarmnatica no processo educativo
esta em permitir um alto grau de interatividade wiias formas, como, por exemplo, que os
professores despertem o interesse dos alunos caiso ade aplicativos computacionais,
desenvolvendo ambientes que propiciem a constrdgdoonhecimento pelos alunos, onde
possam encontrar nessas aplicagcdes uma forma tredisaade aprender. A construgao deste
tipo de ambiente de aprendizagem torna-se um depafia 0s docentes, pois este deve
possuir carater estimulante e educador.

Quando pensamos em todas as potencialidades glogy ¢en quando aplicados ao
ensino, parece Obvio que esta ferramenta tem tlesracteristicas para aperfeicoar o ensino
a varios niveis. Se pensarmos no grande interesseiasidade que a maioria dos jovens
sente frente as novas tecnologias, € bem provawelogseu interesse pelos blogs os fara
envolverem-se num blog criado por um professor caspgaco de continuidade de uma
disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

O resultado obtido neste estudo através das opinifs alunos demonstrou o
potencial da tecnologia blog como estratégia deinenpara motivar os alunos no
complemento do aprendizado sobre a intervencacsidéefrapia em pessoas com disfuncdes
pneumoldgicas.

A tecnologia blog permitiu uma interacdo maior dhs1os com os seus colegas e com
o professor, além disso, foi uma forma de estimalacomplementacdo de estudo dos



conteudos trabalhados em sala de aula, a leituagtides cientificos e a participacdo em uma
ferramenta de ensino que possibilita o debate estpessoas e 0 espaco para opinides.

O contato dos alunos com o blog possibilitou o esithento de uma tecnologia de
ensino inovadora e permitiu a manipulagéo de fegrdaas talvez ainda desconhecidas, como
pesquisas em bases de dados. Para os alunos mserapram dificuldades no uso da
tecnologia blog, foi uma oportunidade para aprimaraentendimento e o manuseio da
ferramenta, esclarecimentos de duvidas, e amplidgsiestratégias de estudo.

Sugere-se que essa tecnologia seja mais explocadasino na area da saude, devido
a boa aceitacdo dos alunos e possibilidade de maslaras rotinas extenuantes de sala de
aula.
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