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Resumo

Este trabalho tem como objetivo discutir sobre ipadt do mercado de consumo que
inscrevem 0s corpos. Partiu-se do pressuposto deoqoorpo € um construto historico,
politico e social com base em ferramentas teddeablichel Focault e outros autores. Nas
analises discutiu-se sobre o efeito dessas pratasmprocessos de subjetivacdo persuadindo a
desconfiar de determinadas posi¢cdes de sujeitcoqueamos, problematizando o ser belo-
magro, gordo-feio, magro-normal, gordo-patologidthar o corpo inscrito no interior dessas
praticas leva a desconfiar que estas sejam iseletanteresses, apartadas de relacdes de
poder. Colocar em suspeicao as praticas hegemoegyaacialmente as escolares, que tomam
0 corpo de maneira “natural” permite desconstroimcepcdes que nos fizeram vé-lo como
estrutura anatomo-fisiolégica, imutavel, para daygal a um corpo contingente, ao qual se
pode dar outras formas.

Palavras-chave Corpo, Pratica, Ensino de Ciéncias, Subjetivacao.

Abstract

This essay aims to discuss the consumption marketipes in which the bodies are part. We
consider the body as a historical, political anaiaoconstruction according to Michel
Foucault and other authors’ theories. In the amalyse discussed the effects of these
practices in subjectivation processes that persuade doubt certain positions assumed by
the individual and we problematize the beautifuhslbody, the ugly-fat one, and the
pathological-fat one. We look at the body as péthese practices and this makes us doubt
that this concept is really free of interest, sifices always part of the power relationship.
Doubting the hegemonic practices, especially tH®als ones that consider the body in a
natural way allow us to dismantle the concepts mhatle us see it as an immutable anatomo-
physiological structure to see it as a contingexhithat can have other shapes.

Key-words: Body, Practices, Sciences teaching, Subjectimatio

Introducéao

O corpo tem sido alvo de inimeros discursos e decpg que o inscreve e o constitui. No
ambito do ensino de ciéncias de modo particulartein sido tratado como algo “natural”,

! Na perspectiva foucaultiana, as praticas podempsiticas discursivase ndo discursivas.As praticas
discursivas estéo relacionadas a fabricagdo desrdidzs enquanto as ndo discursivas, sdo aquelasaguse
incluem no campo discursivo, portanto, aqui considas as praticas midiaticas, as estratégiasuigses, etc.



um corpo mecanizado, essencializado (ANDRADE, 200i8ssa perspectiva, 0 curriculo
assume um papel central, & medida que, ndo sormemterifica “nocdes particulares sobre
conhecimento, sobre formas de organizacdo da sammedSILVA, 2008, p.195), como
também atua na producéo dos individuos e de sepsscolal corpo se caracteriza por ser
apartado da cultura; um corpo fragmentado, seno,re&im vida, sem historia, sem sexo,
associado a maquinas e objetos, tais como: roaéascempresas. Contudo, a maneira como
aqui compreendemos o0 corpo esta para além de umpos@ao biologica, ele é visto,
sobretudo, como um construto histérico e cultu@aio um hibrido da biologia com a cultura
(SANTOS, 1997; SOUZA, 2001; MACEDO, 2005; GOELLNER7).

Caminhando em perspectiva semelhante, o corpo lgétanaqui considerado uma estrutura

plastica, mutavel, que pode ser moldada, fabricaha superficie onde os acontecimentos se
inscrevem, ele é produzido, marcado inteiramenta Ipistoria. Desse modo, o corpo € um

campo politico, isto é, ao mesmo tempo em que gleeStido de poder ele é campo de acao
de poderes (FOUCAULT, 2009, 2009a).

Vale destacar que o poder, nessa perspectiva, wdtoéomo algo que emana de um centro
ou de uma instituicdo, ele ndo se localiza em umtqgespecifico da sociedade, como o
Estado, mas esta disseminado por toda estrutuiad so€ algo a que ninguém escapa. Desse
ponto de vista, o poder ndo deve ser visto apenia® cegativo, que apenas diz ndo, que
castiga, reprime, mas como algo produtivo. Assinepipo € visto como objeto e principal
alvo do poder, isto €, o lugar onde ele vai atigeni). Desse modo, sendo o corpo alvo do
poder, ele é governatigpor diversas praticas, as quais s&o constitutikeasorpos e de
subjetividade$ Dentre essas praticas, destacamos as praticaatiosis e do mercado de
consumo, as quais ao inscreverem o corpo, produreorpo “perfeito”, “ideal’, a0 mesmo
tempo em que controlam, regulam os corpos, inaitaxsdindividuos a serem de determinado
jeito e ndo de outro. Nessa perspectiva, procuraoseste trabalho discutir as relacbes de
poder-saber que participam das praticas mididtcde mercado de consumo, as quais sao
produtoras de nossos corpos, nos moldando, modglérashsformando, a medida que nos
sujeitamos ou resistimos a elas. Assim, considesagme o corpo bonito, saudavel, o corpo
gordo, magro, normal, anormal sdo inscritos norimtedessas praticas, as quais estao
atravessadas por relacdes de poder-saber.

Desse modo, pretendemos com essas discussdes @tangio de professores e professoras
de ciéncias para olhar o corpo investido de higttade, que ultrapasse a idéia do corpo
organismo, naturalizado, essencializado, tdo ptessn nossas salas de aula.

Investigando o corpo em narrativas de estudantes da educacédo basica

Partindo desses pressupostos, elegemos as nafrakivastudantes da educacdo basica para
investigar as préaticas que inscrevem o0s corposveeain envolvidos/as nesta pesquisa

2 Essa nocdo de governo, de acordo com Foucault71¥9“entendida no sentido amplo de técnicas e
procedimentos destinados a dirigir a conduta daseims. Governo das criangas, governo das almas ©u da
consciéncias, governo de uma casa, de um Estade siumesmo.” (Idem, p.101)

% A subjetividade aquésta relacionada & maneira como o sujeito é produiessa perspectiva, assim como
entendemos o corpo ndo como uma entidade dotadandeesséncia e, sim, uma forma, do mesmo modo
consideramos eujeitqg trata-se da forma sujeito. Nesse sentido, otsujeitural, dotado de uma identidade fixa
e essencial da lugar a um sujeito inventado (VENEAFO, 2005).

* Na perspectiva em que desenvolvemos este trabalharrativa estd sendo considerada a partir dedar
(2002), como unmmodo de discursdesse ponto de vistaeu da narrativa ndo se constitui em uma entidade
independente, anterior ao simbolo ou a cultura,vglta seu olhar para si mesmo. Ao invés dissaareativa
“esta ja estruturada e pré-existe ao eu que cositmasmo” (Idem, p.70)



estudantes do 7° ao 9° anos da educacdo basicedal@studantes dalA (Educacao de
Jovens e Adultos), perfazendo um total de seisasyisendo metade destas correspondentes a
escola particular e a outra metade a escola pullnbas localizadas na regido metropolitana
de Belém, no municipio de Ananindeua/Para. El@gsurmas, realizamos durante alguns
encontros com os estudantes um conjunto de técgimmos remetessem a pensar sobre o
corpo. Essas técnicas envolviam a exposicao dazesrtleitura de textos e projecao de filme
gue funcionavam como uma espécie de disposfaraprovocar a producdo de narrativas
pelos estudantes. Vale ressaltar que as técnidamdgs foram pensadas com base nas
técnicas de sde que nos fala Foucault (1994, p.02), as quais “gemiaos individuos
efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, uth némero de operacdes sobre seus
corpos e suas almas, seus pensamentos, suas spseéutamodos de ser”.

Tendo como referéncia essa compreensdo, empregzssas técnicas considerando a faixa
etaria das turmas investigadas, assim, nas turm&® @ do 8° ano utilizamos cartazes que
mostravam o corpo em diferentes aspectos: est&ticolurais, raciais, dentre outros. Nas
turmas do 9° ano empreendemos a leitura do texsp€lBo, Espelho meu” de Fanny
Abramovich que fala sobre os dilemas enfrentadosip@ adolescente em relagdo ao proprio
corpo, além deste, também fizemos uso de outrm tewitulado “Arte a flor da pele”
publicado pela revista Superinteressante em dered&2000 que faz uma discussao sobre o
uso de tatuagenpjercingse de outros acessorios por pessoas de diferemigssgsociais. Ja
na turma da&JA exibimos o filme “O Homem Elefante” que narra sthiia de um jovem que
vivia @ margem da sociedade por conta de uma defad®a fisica decorrente de um acidente
ocorrido durante o periodo de sua gestacdo. O munflessas técnicas tematizavam o corpo
sob diferentes aspectos: sociais, culturais, esgtipoliticos e raciais. Ap0s a aplicacao
desses dispositivos sucedia-se imediatamente aiggodie textos autobiograficos nos quais
0s estudantes narravam uma lembranca marcantesobrpo.

De posse desse material empirico, que se constitnigorpus de analise da pesquisa,
selecionamos as narrativas, em seguida, as agrepaonforme o regime de enunciaties
partir do qual o corpo € inscrito e posteriormesgeagrupamos em trés eixdxara este
trabalho selecionamos o eixo intitula@ocorpo inscricdo do mercado de consuer que
predominam o0s enunciados que remetem ao corpdzadalpelas praticas midiaticas e do

mercado de consumo.

Inscricbes no Corpo

As préticas da midia e do mercado de consumo desorem corpo supostamente ideal,
aliando magreza e beleza e como sinénimo de falleidao mesmo tempo em que engendram
formas de ser e ver o corpo desta maneira e naattle Esse corpo comparece no excerto da
narrativa da estudante que trazemos a seguir.

Desde pequena eu sempre fui magrinha, muito magep@&s ewcomecei a
engordar entdo as minhas amigas eram todas bonitas, mégeaam
zoando da minha cara e eu me sentia uma pessdeeh@u me sentia feia,
gorda e etc ... Entdo com esses acontecimentoseeserniia uma pessoa
inutil porque todas as minhas amigas eram mageasgorda, as vezes elas

® A estética aqui estd sendo utilizada no sentido ad@acteristicas fisicas utilizadas para classific corpo
como belo no contexto atual e ndo no sentido erapiiegor Michel Foucault.

® O enunciadpnessa perspectiva, ndo se coloca em uma andliea légiem gramatical, ao invés disso esta
situado em um nivel especifico de descricdo (Cagd@9). Desse ponto de vista, podemos pensar coicaklt
(2008a, p.31), que “um enunciado é sempre um aciom@to que nem a lingua nem o sentido podem asgota
inteiramente”.



me convidavam para ir para a piscina, clubes, @rata, mas eu nao ia, por

gue se eu fosse todas elas iam estar de bigquinadoanriga bonitinha e eu

la toda gorda, entéo, eu ficava muito triste einda.) (Lia, estudante do 8°

ano).
Nessa narrativa observamos alguns enunciados cudaap para os discursos da beleza
associada a magreza e, concomitantemente, da atlesiélacionada a feilra, a pessoa
destituida de valor, “inutil”, tal como afirma awdante:*me sentia uma pessoa inutilTais
enunciados inscrevem-se no interior de certascapmatiliscursivas da contemporaneidade,
como as praticas da midia e do mercado de consujoaorpo desejavel torna-se o corpo
magro, considerado belo, saudavel, sem gorduraggeessos, a semelhanca dos corpos que
aparecem em capas de revistas, campanhas puldgigapropagandas de TV. Corpos que se
tornam referéncia, parametro, padrao daquilo queé&ieesomos, deveriamos ser se quisermos
nos tornaiteis, incluidospnormais.

Importa problematizar que esses modelos de seo-(hafjro, gordo-feio, magro-normal,
gordo-patologico) aparecem como pares fixos em umdm subtraido de temporalidade,
historicidade. Aparecem como padrdes transcendgoteso “regime da verdadecupam o
lugar do verdadeiro (FOUCAULT, 2009). Contudo, camos lembra Foucault (Idem, p. 27):

O sentido histérico, (...) "reintroduz no devir dud que se tinha acreditado imortal
no homem (...) Pensamos em todo caso que o compaapenas as leis de sua
fisiologia, e que ele escapa a histéria. Novo eete;é formado por uma série de
regimes que o constréem; ele é destrogado por sitteotrabalho, repouso e festa;
ele é intoxicado por venenos - alimentos ou vajonébitos alimentares e leis
morais simultaneamente; ele cria resisténcias .istofa "efetiva" se distingue
daquela dos historiadores pelo fato de que elssed@podia em nenhuma constancia:
nada no homem — nem mesmo seu corpo — é bastaotpdia compreender outros
homens e se reconhecer neles. Tudo em que o homemds para se voltar em
direcdo a histéria e apreendé-la em sua totalidade, o que permite retraca—la
como um paciente movimento continuo: trata—se @érule sistematicamente tudo
isto.

Reintroduzir o sentido histérico para sistematicai@elestruir tudo o que se tinha acreditado
como imortal no homem. Despedacar o0 jogo consoldedeadentificacdes (Idem), possibilita
desnaturalizar esses lugares instituidos (da beleaafeitira, por exemplo). Faz desconfiar de
determinadas posi¢cdes de sujeito que ocupamos ieogrgbs, nas praticas que nos (en)
formam e conformam.

Em tais praticas ha uma valorizacdo do corpo canal I[da beleza e da saude, em que se
pese, saude e beleza sdo nessa perspectiva, at® roessideradas quase que sindnimos.
Portanto, para se ter um corpo bonito, saudavefjueaser magro, levéght. Nessa mesma
direcéo, as praticas do mercado de consumo pronwienser bonito € garantia ndo apenas
de saude, mas também de sucesso e felicidade. p@&ioaupacdo de cuidar desse corpo,
adula-lo, dar a ele a mesma importancia que ouseeu a alma (SANT'ANNA, 2002).

Essa valorizacdo do corpo, através do cuidado compa@éncia esta relacionada ao que
Foucault (1997) denominogovernodo corpo. Isto ¢, um modo de regular o corpo, uma
forma de controle dos individuos que adquiriu ofdrena, ndo mais a forma de um controle-

" De acordo com Foucault (2009, p. 12), “a verdadtegte mundo; ela é produzida nele gracas a nastipl
coercbes e nele produz efeitos regulamentados derp@ada sociedade tem seu regime de verdade, sua
"politica geral" de verdade: isto &, os tipos decaiso que ela acolhe e faz funcionar como verdzsjeds
mecanismos e as instancias que permitem distimgueénunciados verdadeiros dos falsos, a maneira sem
sanciona uns e outros; as técnicas e os procedimgue séo valorizados para a obtengdo da verdadtatuto
daqueles que tém o encargo de dizer o que funcioma verdadeiro.”



repressao e sim, de controle-estimulacéo, tal cexemplifica: "Fique nu... mas seja magro,
bonito, bronzeado!" (FOUCAULT, 2009, p.147). Dessedo, se com a disciplifi@ corpo

foi recortado em sua individualidade para que g@morkizissem exercicios de forma
controlada e se produzisse corpos ddéceis, por tadm “o biopoder tomou o corpo, (...) no
conjunto da populagéo por meio dos exercicios dergo da vida” (CESAR, 2009, p.270).
Assim, por meio de certas praticas e estratégiamatoado de consumo faz-se o controle dos
corpos, incentivando as pessoas a serem cada vemagras e, supostamente, mais bonitas,
e saudaveis.

Outrossim, “o governo dos corpos se transformowsmnprocesso individualizado de gestao
e administracdo do corpo saudavel, entendido aqumip magro, leve, &gil e flexivel” (Idem,
p.272). Uma das formas de gerir a vida nessa rowaafde governar o corpo se da através de
uma alimentacdo equilibrada, de atividades fisieasiladas, do controle destresse do
incentivo a busca da felicidade (lbidem). Esse uwls@e comparece nos fragmentos das
narrativas que trazemos a seguir:

(...) ndo conseguia me aceitar do jeito que eu (etry, entdo por iSSO eu
resolvi emagrecer, eu parei de comer comidas gosdsf ficava sem jantar,
nao lanchava ou até ficava sem comer, tudo o queie®em revistas,
jornais, sobre dietas de como emagrecer eu fazigl{a, estudante do 8°
ano).

Quando eu tinha 10 anos eu era gordinha, os mediaarinha rua me
apelidavam de baleia e de vérias coisas eu olhewanpn e me achava
muito gorda, ai eu resolvi parar de comer muitp (Nanda, estudante do 8°
ano)

Eu quase fiquei doente, pois ficavam dizendo queeru gorda e, eu
digamos, com uma psicose acabei parando de comegneia e vomitava,
assim eu achava que se eu comessea ficar gorda e ninguém iria gostar
de mim (Carol, estudante do 7° ano)

Nessas narrativas chamamos atencdo para os erasicad que sSe evidencia uma
preocupacao das estudantes em relacédo a alimentagido a selecdo daquilo que se come,
tal como nos diz a estudante Liguarei de comer comidas gordurosas’a quantidade
daquilo que se come, como destaca Nafrdaolvi parar de comer muito’bu até mesmo em
relacéo a abster-se de comer, como podemos obséndar na narrativa de Carol quando diz
que: ‘{acabei] parando de comer”.

Esses enunciados nos remetem a algumas pratieasiugmente difundidas na atualidade e
que, supostamente se inscrevem no campo da “saldi’ “boa forma’. Nas diferentes
midias em que comparecem tais enunciados ha imelriante associados a eles a figura do
especialista (médico, nutricionista, educador disic autorizado a classificar pessoas e
praticas sociais, proferir verdades, prescrevedui@s e, especialmente, produzir temor,
culpa e desejos.

Assim, esses enunciados, tao fartamente presentassso dia-a-dia ndo sao apenas “atos de
fala da vida cotidiana” como se poderia supor egoaéncia do tipo de veiculos em que
circulam (geralmente em midia tidas como de propd@& entretenimento), mas séo “atos de

8 A disciplina aqui entendida segundo Foucault (2008omo um conjunto de técnicas capazes de moklar
corpos dos individuos, a fim de torna-los Uteis@asociedade, a qual tem como principal alvo paarfim de
exercer sobre ele certo controle, com objetivoedeilé-lo, molda-lo, produzindo como efeito “corpodmissos
e exercitados, corpo déceis” (Idem, p.133).



fala sérios” (DREYFUS e RABINOW, 1995) porque prooiados do lugar do perito,
investido da autoridade que esse lugar lhe confere.

Como sujeitos desses discursos os estudantes ageralagdo a seus corpos, modelam e
moderam suas agcbes em consonancia com aquilo gperibds sancionam ou condenam
quando se permitem comer ou ndo determinados dbsm@ara naoficar gorda [0]”. Nessa
mesma perspectiva € que também situamos a nardathéa outro estudante:

Quando eu comecei ha escolinha de futebol tinhamocmeio fraco, muito

magro e o pessoal ficava me encarnando, ndo caasggar igual aos

outros meninos porque eu era muito leve e todaszes que ia dividir uma
bola com alguém eu caia, ai eu sempre ficava ncobde reservas. Entéo,
pra ficar com o corpo mais forte como dos meusgadgefiz muito exercicio

fisico, agora meu corpo ficou bem legal e eu jasiganjogar como eles,
depois disso eu até me dei bem com as meninas § Aedtudante do 9°
ano).

A introducéo das atividades fisicas na vida dasqees a exemplo de André, e da mudanca
nos habitos alimentares dos individuos, também cadfo nas narrativas anteriores €
incorporado como algo natural em nossos dias. Egatisas corporais que Sao prescritas por
discursos que vinculam estética a salude sao exg@adas como decisdo pesso&ntaq

pra ficar com o corpo mais forte que parte de um sujeito autbnomo, independenie,
deliberadamente, por suposto, se submete a tdisgsr&m nome da saude, da ordem e do
progresso’ desejados para seus Corpos.

Contudo, ha que se indagar sobre o aparecimense desejo, sobre sua produtividade, seu
efeito disciplinador e fim normalizadoDesejo forjado em meio a pequenas humilhacdes -
pessoal ficava me encarnandarivagcdesligeiras - sempre ficava no banco de reservas
comparacodes e hierarquizacoesie conseguia jogar igual aos outros meninos; ecojasigo
jogar como elesrecompensaseu até me dei bem com as meninas

Esses sdo processos sutis que funcionam, comcs@ndhoucault (2009a, p.176), como
sanc¢des normalizadoras cujo objetivo é:
Fazer funcionar, através dessa medida "valorizddosa coacdo de uma

conformidade a realizar. Enfim tracar o limite glefinira a diferenca em relacéo a
todas as diferencas, a fronteira externa do anormal

S&o préticas normalizadoras que produzem corpaEgj@rpos submissos e Uteis (Ibidem).
Em tais praticas, se propaga a idéia de que pater s8n corpo bonito, esbanjando saude,
deve-se aliar o cuidado com o corpo, por meio @taslia praticas de exercicios fisicos
(FIGUEIRA, 2003). Tais praticas operam como regoitad, no controle de si e dos outros,
conforme destaca Foucault (2009, p.146):

O dominio, a consciéncia de seu préprio corpo sieam ser adquiridos pelo efeito

do investimento do corpo pelo poder: a ginastisagxercicios, o desenvolvimento
muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo.a istd conduz ao desejo de seu

° Esse termo esta relacionado ao conceito de noumadg acordo com Foucault (2002, p.62), “ndo $ieele
absolutamente como uma lei natural, mas pelo poel@xigéncia e de coercao que ela é capaz de exance
relacdo aos dominios a que se aplica. Por congegaimorma é portadora de uma pretensédo ao pbaerma

nado é simplesmente um principio, ndo € nem mesmprintipio de inteligibilidade; € um elemento atjpaito

qual certo exercicio do poder se acha fundado i&nheglo (...) a norma traz consigo a0 mesmo temmo u
principio de qualificacdo e um principio de cormegd norma nao tem por fungdo excluir, rejeitar. damtrario,

ela estd sempre ligada a uma técnica positiva @evencédo e de transformacdo, a uma espécie deg pode
normativo.”



proprio corpo através de um trabalho insistentstiméddo, meticuloso, que o poder
exerceu sobre o corpo das criangas, dos soldaatwg, 8 corpo sadio.

Contudo, a busca por um corpo bonito, saudavetfeifgepor meio do esforgo fisico em prol
da aparéncia por vezes escapa ao regime reguladodidtas e dos exercicios corporais,
principalmente quando se trata de algum tipo denafia, de “defeito” que foge ao padréo de
consumo do mercado.

Nesse caso, 0 controle do corpo € praticado deafonais incisiva, requer intervencao intensa
e localizada, com uso de tecnologias que por vétrslmente, cortam, extirpam, remontam,
reconfigurando a anatomia corporal. As cirurgiasiitas, os tratamentos estéticos pontuais,
0 uso de tecnologias corretivas e reconstrutorasirel outras técnicas disponiveis no
mercado encontram-se nessa modalidade de coimleontexto dessas praticas, vende-se a
idéia de que ndo ha limite para se ter um corpatd@nperfeito e prolongar a juventude, o
prazer pela vida, mesmo que isso exija certosfgaos da parte do individuo. Tais praticas
comparecem nas narrativas das estudantes a segquir.

Até certo tempo atras eu ficava muito chateada rmems colegas, pois eles
nao podiam me ver que falavam que eu tinha os gedmsles, eu nunca me
senti bem com as criticas das pessoas, foi entdeguesolvi fazer uma
operacao nos seios, depois que fiz a cirurgia ceimeeane sentir melhor.

(Cléo, estudante da EJA)

Além dessa narrativa, trazemos também o relatautta estudante, que, quando perguntada
sobre a auséncia de uma colega muito proximaduetate as aulas, respondeu:

Ela fez uma cirurgia na orelha porque a orelha dedamuito aberta e ela
tinha vergonha, por isso ndo gostava de prendabel@. (...) Ela disse que
a cirurgia € bem simples, que n&do causa muitardesmo assim tem que
esperar uns dias pra se recuperar, mas ela nagugi@inguém saiba disso.
(Tania, estudante do 9° ano)

Vivemos na era dosyborgs o que antes era tido como ficcdo, esta hoje mbraxdo e
banalizado em préticas de subjetivacdo que seewetr na superficie mais visivel de acéo do
poder, o corpo. A objetivacdo do humano passafpblicacdo do corpo, 0 corpo maquina,
gue nao € mais o do mecanicismo cartesiano- neavtongue ndo mais se submete a leis
universais, mas a elas se sobrepdem pelas leisedeado. Corpo montavel, moldavel,
equipavel. E preciso reconfigura-lo, remodela-l@-lte novo formato, outros usos,
transformé-lo. Corpo atravessado por tecnologi&sggwantem ndo mais um terreno no céu,
mas um céu na Terra. Tecnhologias que ndo remetes anaexame de si, 0 exame da
consciéncia, mas igualmente como técnicas do giamplna superficie do corpo as regras de
sua existéncia.

Seja bonito para ser feliz é isso que os enunciditam e produzem como meta a ser
alcancada. Nas narrativas das estudantes em destayjeicdo do corpo a urt@rurgia €

bem simples’tanto que fido causa muita ddi'e mesmo que esta venha causar algum tipo de
sofrimento - fterei] que esperar uns dias pra se recuperaainda assim vale a pena. Afinal,
para estar bem consigo (ou seria com 0s outrosf),seu corpo, qualquer sacrificio parece
valido, tem sua recompensadepois que fiz a cirurgia comecei a me sentir mélho

Tais enunciados nos remetem as préaticas discuréigasitas nos campos da medicina
estética e dos tratamentos corporais, cuja faltaetkza e imperfeicdo do corpo tornaram-se
um caso clinico, podendo, desse modo, ser tratagh® eima questdo de decisdo pessoal,
acentuando assim, a idéia de que “so é feia quemi (RANT ANNA, 2005).



Contudo, tais praticas sdo aqui entendidas como famza de controle e de regulacéo da

sociedade sobre o corpo, na medida em que estarggresum modelo de beleza, de corpo

ideal, estimulando, assim, desejos e necessidasesndividuos para que estes busquem

alcancar esse corpo, conquista-lo. Assim, apesapdeente autonomia que se tem sobre o
corpo, ndo se trata de um investimento circunsegp@nas ao campo pessoal e, sim, de um
controle que se faz sobre o individuo, sobre sepioce sua vida, para que este se sujeite as
praticas inscritas no mercado.

Tais praticas, em geral, afetam mais o dito unovéeminino, pelo fato de que em diferentes
culturas e sociedades associou-se beleza e “fésaitdd”. Assim, enquanto a mulher é vista
como guardida da graca e da beleza os homens s&t@ados” de forca. Desse modo, o
embelezamento feminino adquiriu diversas formasa@do com os discursos e padrbes de
beleza de cada época. Houve tempo, por exemplguena feilra era associada a doencga e,
portanto, era tratada com remédios, havendo com @®scimento na indudstria
farmacoldgica, ao mesmo tempo em que se destacfigara do médico, responsavel por
fazer prescricdbes no “tratamento” do corpo feminiregulando, assim, sua conduta. Por
outro lado, em outra época a beleza foi vista camatributo Divino enquanto sua falta era
considerada uma arbitrariedade celeste, sendo ,aasirprescricdes da conduta feminina
passou a girar em torno dos manuais e guias dd oaiédica, a partir das quais se passou a
utilizar outras técnicas em relacdo ao corpo, garlados remeédios surgem outros produtos de
embelezamento, como 0s cosméticos capazes de tomather “mais feliz e satisfeita com
ela mesma” (Ildem, p.128). Desse modo, a medidasgige um novo modelo de corpo e de
beleza padrdo em cada época, novas formas de leoatie regulacdo do corpo feminino vao
sendo forjados.

Desse ponto vista, o0 mercado de consumo vendegeiméde um corpo que, por ser plastico,

maleavel, moldavel, pode ser transformado, melllgrad mesmo tempo em que garante

prazer, sucesso e felicidade. Esse trabdidmwe nas aparéncias, conforme destaca Soares
(2008), nao é recente, ele foi sendo reeditadala época, produzindo o padréo estético das
diferentes sociedades. Segundo, ela, durante memtpo o trabalho com as aparéncias esteve
“fora do corpo”, era um artificio que se localizava exterior. Trata-se do uso de artefatos
como espartilhos, cruzes de ferro, saltos altosasbortopédicas, dentre outros, para se
produzir contornos, volumes e desenhos respons@egisustentar uma dada aparéncia.

Contudo, ao longo do século XVIII, o uso dessaficdds passou a ser duramente combatido
por médicos, filosofos e pedagogos. Em contragartid

O combate a esse modelo de “educacao do corpo’fabdeacao das “aparéncias”
vai permitindo, nesse mesmo movimento, o nasciméatama defesa de sutilezas
gue educam o corpo organico, de intervencdes fuedtdas numa ciéncia que se
dedica a esseorpo organicoe na qual as ginasticas, assim como as cirurgias
corretoras, vao triunfar. O corpo torna-se, asssuperficie de mudltiplas
experiénciagie transformacéo do visivel (SOARES, 2008, p.77).

Portanto, mudam-se 0s tempos e as sociedades a@&ahty com as aparéncias vao se
modificando conforme as praticas que inscrevemapos em cada periodo, ou seja, 0s
modos como se faz o investimento sobre ele. Assenno passado as pessoas faziam
cirurgias plasticas para reduzir o tamanho dossséad como optou a estudante Cléo, as
praticas que compdem o0 corpo nha atualidade ditatropadrdes de beleza ao corpo
feminino, que vé nos seios grandes um dos crit@aoa atender ao mercado da beleza e do
corpo ideal. Assim, como efeito dessas praticashtamido um crescimento significativo no
namero de mulheres que procuram as clinicas décastgara fazer o implante de silicone
nos seios, no intuito de aumenta-los de tamanho.



Além dos procedimentos cirdrgicos, ha também oué&asicas de intervencédo no corpo para
diminuir seu “volume”, reduzir ou aumentar medid&sar mais jovem, mais atraente, mais
enxuto/a, dentre outros atributos para “garants” naedidas de um corpo perfeito, uma
espécie deorpo-midiatico que consiste num referencial a ser perseguiado,oseerros e as
distor¢des do corpo “natural”. Assim,

A conquista de uma dada aparéncia parece fazee plarttriunfo de praticas
consumistas e alimenta idéi&stalitarias de perfeicdo corporalOs jogos de
seducao e a perversidade desse mundo das supeeiicigue se vive, orquestrado
pela publicidade, tanto de produtos, quanto de edtidianos, incitam a consumir
ndo apenas coisas, produtos, mas, sobretudo, segegointernalizam uma certa
obsesséo pelsi mesmopor “estar bem” com seu corpo e, acima disso, coa s
aparéncia. Os medos e os temas da ordem do coddilvoada vez mais escassos e
quase invisiveis, imperceptiveis (SOARES, 2008ogmlo autor, p.75).

Esse controle do corpo através do excessivo “coidiadsi”, no trato com a aparéncia e que
torna os outros “quase invisiveis, imperceptivéisem) €, segundo Ortega (2008), uma
espécie de ascese contemporanea, por ele denorBilnadaeseDe acordo com esse autor, 0
que diferencia amscesesgregas classicas das asceses contemporaneas ragueda o
cuidado de 3P era um tipo de pratica que o individuo ao mesmgpteem que cuidava de si
também cuidava da cidade, portanto do outro, enquagstas acuidado de sitem como
objetivo apenas o cuidado com o corpo (Ildem). Ness&do,

As modernas asceses corporais, as bioascesesduepm no foco subjetivo as
regras da biossociabilidade, enfatizando-se osepgioentos de cuidados corporais,
médicos, higiénicos e estéticos na construcdo dastidades pessoais, das
biodentidades. Trata-se da formag¢do de um sujeicsg auto-controla, auto-vigia e
auto-governa (ORTEGA, 2008, p.31,32).

Podemos observar &oascesegm Varios aspectos da vida social. No ambito dasedio
escolar contemporanea, por exemplo, essa pratida per meio da incorporacdo dessa nova
forma de governo do corpo pelos programas que visaiombate a obesidade infantil e a
producéo de corpos saudaveis, a charpadagogia dditness(CESAR, 2009, p.275). Desse
modo,

Aferi¢Bes, exercicios, novas merendas e, sobretudaovo estilo de vida, magro e
saudavel, constituem o tema da nova pedagogiargo.cddesse modo, instrumentos
de medida, velhos e novos, re-habitam e ressignifio interior da instituicdo

escolar, produzindo aquele que talvez seja o nmaw* aluno”, o “aluno obeso”. A

obesidade sera agora o novo lugar da indoléncefalth de carater no interior da
escola e todo um aparato biopolitico induzira alpgdo de novas politicas publicas
para o controle das medidas, em nome da salda éisioral da populacao escolar.

Nas narrativas dos estudantes investigados podebrservar o efeito dessas praticas nos
enunciados em que a estudante Lia faz as segudetdaracfes‘me sentia uma pessoa
inatil”, “(...) eu me olhava no espelho e s6 videit”, “pra mim eu era nada

Vemos ai a produtividade dessas praticas no proaesproducdo de subjetividades, nesse
caso, 0 “novo mau-aluno” de que nos fala Césarn{JdeCom base nessas praticas
discursivas, esse sujeito considerado o novo “rhmpando tem mais relacdo com o aluno
indisciplinado ou de baixo rendimento escolar dadagogias tradicionais modernas, trata-se
do individuo obeso, que por ndo se enquadrar aase@ nov@pedagogia do fitnespassa a
ser considerado um mau carater, um individuo arprpr@blematico que precisa de
tratamento. Nesse sentido, tem sido implementada wuerdadeira “cruzada contra a

190 cuidado de si aqui é entendido como “o conjala® experiéncias e das técnicas que o sujeitoralabgue
0 ajuda a transformar-se a si mesmo” (REVEL, 2p0%3)



obesidade na escola: [cujo] o lema € fechar o t¢loimlem, p.275). Essa ja € uma realidade
que vem ocorrendo em escolas de diferentes repgiasseiras.

Percebemos ainda outro efeito produzido por essdkas no que diz respeito aos lugares
sociais ocupados por esses sujeitos na sociedat#a Aa mesma narrativa da estudante Lia
encontramos um enunciado que circunscreve o cdypsooa determinados espacos sociais,
sendo-lhe censurada a presenca em outros ambi@geaguais s6 é permitida a entrada de
individuos normalizados, nesse contexto, de corpggra) “saudavel’, portanto, bonito,
perfeito. Percebemos isso nesse fragmento da imarrda estudante quando diane
convidavam para ir para a piscina, clubes, praiasgtc, mas eu néo ia, por que se eu fosse
todas elas iam estar de biquini com a barriga biohé e eu la toda gorda (...)".

Vemos, portanto ai quepiscina, clubes, praias”’,além das passarelas, dos anuncios
publicitarios das revistas e TV e, agora mais rereante a escola, foram instituidos como os
lugares onde o corpo magro pode circular livremesgado que para se ter acesso a esses
locais a senha € estar na “medida certa”, com pooem dia, isto é, apresentar-se “saudavel’
ou como diz Lia, €om a barriga bonitinha” Pensando desse modo, somente 0s que tém o
corpo “saudavel”, “normal” é que tem o direito degientar esses lugares, caso contrario, €
vetada sua presenca nesses ambientes, a menoigigduo passe a ter “cuidado” com seu
corpo, se vigie, se governe, se controle, pois coedara Foucault (2009, p.132) “em
qualquer sociedade, o corpo esta preso no intéeopoderes muito apertados, que lhe
impdem limitagbes, proibicdes ou obrigagdes”.

Nesse sentido, € dada ao individuo a responsatelida ter o controle sobre sua vida, sobre
seu corpo, devendo estar sempre vigilante com egn @ medidas, caso este resista, passa a
ser visto como indolente, preguicoso, mau caratecamno nos diz a estudante Lfama
pessoa inutil Tal idéia pode ser constatada nos resultadosntie pesquisa realizada por
Fischler (2005), na qual discutiu que as pessdasioeam obesidade com a incapacidade dos
gordos de se controlar. Desse ponto de vista, é&sidade para além de ser considerada uma
doenca reflete, também, falta de responsabilidade pdssoa para consigo mesma’
(FIGUEIRA, 2003, p.85). Por outro lado, se suje#tas exercicios fisicos e dietas é sinbnimo
de forca de vontade, determinacdo, autocontrolef@ge individual para se alcancar um
corpo “saudavel”.

Consideracdes finais

Torna-se importante trazer essas discussdes psataade aula, sobretudo, no ambito do
ensino de ciéncias, pois conforme ja discutido,oeegno do corpo, através de diferentes
praticas, como as praticas do mercado de consumofitrtess, dentre outras antes
circunscritas aos clubes, academias, clinicasiesd¢tao campo da moda e da beleza, tem
tido hoje alcance nas mais diversas esferas sps@afazendo presente inclusive na educacéo
escolar contemporanea, substituindo assim, anpgaticas de controle e de governo do
corpo, como as disciplinas. Desse modo, € imprés@h que se problematize o corpo
produzido por essas préticas, colocando-as em igésp@a medida em que moldam,
regulam, governam nosso corpos tornando-nos ssij@édais discursos.

Assim, cabe interrogar-nos enquanto professoresémheias: qugedagogia(do fitness do
risco, do medo) tem sido privilegiada em nossaassde aulas? Que corpos tem sido
produzidos? Que praticas tém controlado, regulaaksos corpos e os dos outros? Tais
guestionamentos tornam-se necessarios, principgmersses tempos em a que as
Bioascese$em alcancado as escolas e invadido as saladaldraporta assim, questionar as
Bio-politicas que regulam nossas praticas e deepdrsuspeicdo os discursos totalizantes
produtores de corpos.
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