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Resumo:

O objetivo do presente estudo foi investigar a percepcdo de alsaa cidade de Guarapuava do estado do
Paran& sobre os fatores que estéo relacionados a gravidez pheapusstra foi constituida por 25 adolescentes de
ambos o0s sexos, estudantes do ensino médio de trés colégios publegsiaaentral da cidade. Para a obtencéo
dos resultados foram utilizados dois questionarios com 10 questdes ocadaplicado aos meninos e outro as
meninas. Os resultados evidenciaram uma elevada associacdo palgsagdolescentes entre sexo e amor; uma
grande preocupacdo em omitir dos pais o inicio da vida sexudtaadédiadlogo familiar e a insuficiéncia de
informacgdes fornecidas pelos estabelecimentos educacionais saealidade; grande auséncia de cuidados na
primeira relacdo sexual; a gravidez decorrente predominantedesdiscuido; e a obrigacdo imposta pelos pais de
contrairem matrimonio.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the perception of adukescehe city of Parana state Guarapuava
about the factors that are related to early pregnancy. Thplesawonsisted of 25 adolescents of both sexes, high
school students from three public schools in central city. To obtaimetsults we used two questionnaires with 10
guestions each. A applied to the other boys and girls. The resultedlostrong association from the adolescents
between sex and love, a major concern of parents in omitting the megofrsexual life, lack of family dialogue and
insufficient information provided by educational establishments aboutlggxaad great care in the absence of first
sexual intercourse, the pregnancy resulting mainly from carelessnedse atdigation for parents to marry.
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Introducéao

O interesse em pesquisar sobre a gravidez na adolescénciaauligiciar as atividades relacionadas ao estagio
supervisionado do curso de Ciéncias Bioldgicas, realizado junto asepablacas do municipio de Guarapuava, uma
realidade um tanto quanto surpreendente acabou despertando a atencéeado @&idice de gravidez em
adolescentes. Embora este indice elevado esteja razoavelmanteedtado na literatura, outro fato revelado nesta
experiéncia, foi a associacdo que pareceu ser elevada, engngdezyprecoce e o abandono dos bancos escolares.
Esse abandono limita as expectativas de uma formacdo educac@satamsistente para a gestante, sendo que,
mesmo apos o parto, a possibilidade de retorno a escola € infimo, aewddiculdades em conciliar a condicao de
mae com a de estudante, ocasionando a falta de profissionalizagéo, poglavdo sua condicdo econdmica,
principalmente quando esta ja se encontra em situacao de vuldad®biéscolar (YAZLLE, 2006). A gravidez na
adolescéncia ndo pode representar um corte abrupto em relacatensdpe e anseios da gestante, posto que a
vivéncia da maternidade pode tornar-se ainda mais complexa, pslaaddes, angustias e faltas de perspectivas que
podem surgir no decorrer do tempo (TAQUETTE, 1997). Tais situacGeasfapresentadas durante o estégio
supervisionado despertaram o interesse na compreensao dos pritgrass $ocioculturais que tém contribuido
para esta gravidez precoce, cada vez mais freqliente em néssd\pate sentido destaca Abramovay (2004) que
normalmente a gravidez na adolescéncia é considerada simpleso®ateim problema, sem que se busque uma
analise da simbologia e significado deste fenbmeno entre os joasbuindo para uma visdo fragmentada e
talvez equivocada deste assunto. Desta maneira, o presente estudo bubcdr gamiria compreensao dos principais
fatores socioculturais que possivelmente possam contribuir para gagidegrna adolescéncia se torne cada vez
mais comum, bem como, para verificar qual o significado da gravidazopaadolescentes e, as implicacdes deste
fendmeno para a vida escolar destes.

Resultados e Discussao

A seguir apresentacdo dos resultados obtidos por intermédio dosmgaréss, iniciando-se com os dados referentes
ao significado ou acepcao que as adolescentes possuem em relacéo ao tema “sexo”.

Grafico 01 — Percepcéo sobre o Sexo na Adolescéncia
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O significado ou percepgdo que adolescente possui em relacdo ab fsee estar ligado a diferentes fatores
socioculturais, entretanto, somente 20% respondeu que 0 sexo faz pargrdessso de transicao entre a infancia e
a idade adulta. Os 80% restantes relacionaram o0 sexo a uma e&ppobva de amor existente entre os casais. Este
resultado esta de acordo com um dos fatores relatados por Banks (R@06griam as fantasias amorosas muito
vivenciadas nesse periodo de transicdo que € a adolescéncia. Confamd@éoBe Heilborn (2006) novas
perspectivas ocorreram a partir das mudancas instauradadat@esentergeracionais no contexto familiar e na
sexualidade, que ao invés de se ligar a reproducéo de padrdes tradicionaigé@le éngiela adulta, € considerado um
evento contingente ao processo de autonomizacéo juvenil. A proxima figgteana percepcdo dos jovens em

relacdo aos provaveis fatores socioculturais que contribuem para a elevaldmpigeda gravidez na adolescéncia.

Gréfico 02 — Percepcéo sobre as Causas do Elevado Numero de Adolescentes Gadvid
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O principal fator apontado pelas adolescentes foi o esquecimentdizic@d do preservativo (95%) enquanto que
somente 5% afirmaram que o uso do anticoncepcional de maneira m@muet ser a causa do elevado numero de
gravidez precoce. Esse fator é destacado Persona; Shimo e Ta@MM) que afirmaram que apesar do
desenvolvimento no campo da contracepcdo e assisténcia no ambito ddes@da@davancado muito, inimeras
adolescentes ainda engravidam sem terem planejado a sua ge3taefcuido e a desinformacdo sao apontados
pelas adolescentes como 0s principais responsaveis pela prevai@weda de gravidez nessa faixa etaria. Isso
parece indicar que, embora os métodos contraceptivos tenham aumentasingdade e qualidade, o processo de
orientacao sobre a utilizacdo destes parece precario. A prdigiana apresenta os resultados relacionados ao dialogo
familiar sobre a questédo da sexualidade e aspectos correlatos.

Grafigo 03 — Dialogo Familiar sobre Sexo e Assuntos Correlatos
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A grande maioria ndo mantém dialogo com o0s pais a respeitamdosexo e assuntos correlatos, o que é bem
reportado na literatura sobre a temética. Seria de graretess¢ que as mudancas intergeracionais apontadas por
Brandao e Heilborn (2006) afetassem também o diadlogo entre fiiss, especialmente em relacdo a temas como
sexualidade e drogas, entretanto esta parece ser uma redlgtade. Os resultados obtidos estdo em consonancia
com o afirmado por Brétas e Silva (2006) sobre a importancia dhafam@$se contexto, sobre as dificuldades dos
pais em tratar com o tema “sexualidade” entre os adolescerdgebre a transferéncia do papel educativo a terceiros.
O didlogo mantido entre pais e filhos parece ser de grande r@kevaninformacdo e na prevencao da gravidez
indesejada, entretanto, uma possivel explicagdo para este didgdtigio pode ser a pouca informacdo que muitos
pais possuem sobre a tematica, isso seria um fator deterndaamnémsferéncia dessa responsabilidade para a escola
que atraveés do professor, que em tese, possui mais informacgfea pogder esta caréncia. A proxima figura dispde

a percepcao das adolescentes em relacdo ao trabalho desenvolvidstpbklecimentos educacionais sobre o tema
sexo e assuntos relacionados a este.

Grafico 04 — Percepgéo sobre a Abordagem do Tema Sexo e Assuntos CorrelatnEstabelecimentos
Educacionais
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Os resultados indicam que quase a totalidade das adolescentets agreda escola ndo tem abordado o tema da
sexualidade e assuntos relacionados a esta como deveria, embuoesexealidade esteja presente como um dos
temas transversais a ser abordado. Conforme Altmann (2001) o tdregsstado deve ter sido despertado em
virtude do crescimento dos casos de gravidez indesejada entre enlelesco risco de contaminacéo pelo HIV. Aqui
€ importante salientar que a escola ndo possui a obrigacdo @éiisea a trabalhar com este tema, uma vez que,
conforme mostrou-se anteriormente, os pais tém sido omisso®faadarmanter didlogo com o seus filhos e, ndo
raras vezes querem transmitir todo o encargo da educacdo dosafifiyqusa do professor e do estabelecimento
educacional. A préxima figura demonstra a maneira como ocorrevengé® da gravidez, com o foco na primeira
relacéo.

Gréfico 05 — Uso de Métodos Contraceptivos na Primeira Relacao
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Os resultados se mostram assustadores, ndo apenas em razdobiagessie uma gravidez indesejada, mas
especialmente em razéo da prevencao das doencas sexualnmsmbéssiaeis. Embora os métodos contraceptivos
tenham se aperfeicoado ao longo dos anos, e a vinculacdo de snaitiddas a conscientizacao tenha se elevado
significativamente, bem como, os meios de comunicacao tenham amplsed alcance, 90% das adolescentes néo
procedeu como deveria na primeira relagéo. Provavelmente isgoreticionado ao nervosismo e despreparo para a
primeira relacdo, fruto da inseguranca e da falta de diadlogoi@speate familiar sobre o tema, fruto ainda de uma
educacdo excessivamente rigida e tradicional. A proxima afiglemonstra os resultados relacionados as
preocupacdes relacionadas as possiveis modificacdes corporais pregedeimicio da vida sexual por parte da
adolescente.

Grafico 06 — Preocupacdo com as Transformacdes Corporais a partir do Inicio da \dd&Gexual
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Novamente a reproducdo do sistema tradicional de criacdo, e aldatlialogo com os pais parecem orientar as
respostas das adolescentes, a este questionamento, aliada é feléaogdea informacdo que € de responsabilidade
conjunta da familia e escola. A familia deveria que deveriacgfesiporte a adolescente nessa fase de transicdo
entre a infancia e a idade adulta, € colocada como algo atseoepois a adolescente vislumbra a possibilidade dos
pais descobrirem que a vida sexual da adolescente se iniciou através de aspexrtus isiveis.

Grafico 07 — Planejamento da Gravidez
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Os resultados mostram indices elevados e corroboram com o afporadoreira (1997) de que o desejo de ser méae
parece ndo acompanhar a grande maioria das adolescentes ntiEssuido em conjunto com a desinformacao



parecem ser 0s principais fatores que determinaram uma gravetexe, bem como a falsa ilusédo de que um filho
auxiliaria na manutencdo do relacionamento. A proxima figura repieegeaficamente a reacado dos pais ao serem
informados da gravidez da adolescente.

Gréfico 08 — Reacédo dos Pais ao Serem Informados da Gravidez da Adolescente
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Outra vez a educacdao tradicional parece ser o determinante das atitudes pgesapte uma gravidez, que conforme
as respostas anteriores, nao foram planejadas. A grande nteideaobrigar as adolescentes a casar, buscando
escapar dos preconceitos nas diversas instancias sociais, conéstacach Esteves e Menandro (2006). O grande
problema que deve ser questionado nesse tipo de atitude, é que, ao iseésudear contornar o problema do
impacto de uma gravidez para a adolescente, talvez este pra@dgmampliado, uma vez que um relacionamento
conjugal acaba aumentando ainda mais as responsabilidades da adoldédweritm, igualmente 5% dos pais
expulsam as adolescentes do convivio familiar ou sugerem como alternativeaaderétm aborto.

Grafico 09 — Preocupacdo com a Saude da Parceira
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A totalidade dos adolescentes evidenciou ndo estar preocupado code a@agarceira, uma vez que, 95% afirmou
gue isso € de responsabilidade exclusiva dela, enquanto que, os densgsrne se preocupam quando ha um
atraso no fluxo menstrual da parceiro.Ora o0 atraso no fluxo menstecaupa o0 adolescente pois certamente trara
impacto em sua vida atual e futura, entretanto, mesmo cientesutiiesgrande parte destes adolescentes ndo tomam
os devidos cuidados para que esta preocupacédo inexista.A proximaefigleacia graficamente os resultados em

relacdo a percepcéo dos adolescentes sobre a abordagem dixeneaassuntos correlatos em estabelecimentos
educacionais.

Grafico 10 — Percepcao sobre a Abordagem do Tema Sexo e Assuntos Correlatngstabelecimentos
Educacionais
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A percepcdo dos adolescentes é melhor em relagdo ao trabalbrudéidade dentre os temas transversais, quando
comparado com as meninas, embora os resultados ainda se mosttisfatiorsas. Provavelmente essa percepcao
demonstre esta forte variagdo em razdo dos meninos setamalouwtnte mais desinibidos, e buscarem de maneira as
vezes até aspera, suprir as suas curiosidades, enquanto que as, rpenigagstoes culturais tentam evitar a
exposicdo publica.Embora os resultados se mostrem animadores, éntesali@ntar que todos que afirmaram que
a escola aborda tais temas, destacaram que esta abordegesidérada insuficiente.A proxima figura demonstra a
percepcao dos adolescentes em relacdo ao dialogo e ao trato do tema selzoefaniitiar.

Grafico 11 — Dialogo Familiar sobre Sexo e Assuntos Correlatos
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As totalidades dos adolescentes conversam sobre sexo, isso ja paslalia€lb como algo positivo, entretanto,
aproximadamente 10% deles buscam o didlogo com amigos, que mene gossuem informacdes precisas sobre o
tema e que, muitas vezes por desconhecimento, pode levar o amigsdesigcecipitadas e equivocadas. Outro
ponto positivo é que 90% dos adolescentes conversam com 0 pai a speit@, o que ja representa uma abertura
familiar, ainda que restrita, para o trato deste tema. Quando dugugobre o porte de preservativos junto a carteira,
a totalidade dos adolescentes abordados revelou que os carrega camieuams revelaram algo perigoso: nem
sempre fazem uso desse elemento contraceptivo e preventivo. & figsgguir mostra o posicionamento que o
adolescente tomaria caso sua parceira viesse a engravidar.

Grafico 12 — Reacao dos Adolescentes ao Descobrir a Gravidez da Parceira
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Os dados obtidos revelam uma imaturidade em relacdo a questdoddopuieservativos exposto anteriormente, mas

uma maturidade em relacdo ao compromisso com a nova vida que@e BEidados revelam aspectos paradoxais

como: descuido ao praticar sexo, e responsabilidade nas conseqili@ad@apara praticar sexo, e pouca idade para

ser pai; convivio permanente com a parceira, e duvidas sobmdidafit desta. Os dados representam justamente o
apontado pela literatura sobre a fase da adolescéncia ser um periodo permeado deahfuisi@ss; contradicoes.

Conclusodes

Os resultados indicam uma percepcao “fantasiosa” do sexo na édolagoor parte das adolescentes, relacionando
este ao sentimento de amor, o que por um lado € interessanfgomuoagro pode levar a situacdes inconvenientes
como uma gravidez precoce. As adolescentes apontam o esquecimeroddgpusservativo como principal fator
determinante da elevada prevaléncia deste fendmeno, seguido dgadilde maneira errébnea do anticoncepcional.
Embora as adolescentes afirmem conhecer diferentes métodoseqivteas 0 que € preocupante, pois além de uma
gravidez precoce, ha uma infinidade de doencas sexualmente temsivique sdo passiveis de ser adquiridas pelas



adolescentes. Evidenciou-se ainda, uma alta preocupacdo sobre asgitioss que possam trazer indicios do

inicio da vida sexual das adolescentes. Os adolescentes quando inqabods® preocupacdo com a saude da
parceira, evidenciaram tracos de individualismo e egoismo. Emaeekacinformacdo sobre sexo e assuntos

correlatos, os resultados divergem parcialmente dos encontrados juadoléscentes, pois aproximadamente 2/3

destes afirmam que os estabelecimentos educacionais tém aboadadentas, entretanto, a totalidade dos

adolescentes salientou que estas informagdes sdo muito sugedig@ailco esclarecedoras, e que deveria haver
maior aprofundamento nestas questées. O diadlogo familiar paremaiserentre 0s meninos quando comparado as
meninas, entretanto, este se restringe a figura paterna, o gleaina, dificuldades no trato do tema sexualidade
com pessoas do sexo oposto. Tais informacdes revelam que a abaldagrawvidez na adolescéncia ainda ocorre de
forma superficial, indicando que as campanhas educativas vinculadas pelpimide ndo podem se pautar apenas

na questdo de meétodos contraceptivos, mas precisa contemplar a dimenaéa dos jovens, ou seja, considerar

Seus anseios, suas angustias, suas duvidas e seus temores envoleeralsexo que ainda é encarado como um
tabu, dificultando a compreenséao da relevancia de evitar uma gravidez precoce.
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