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Resumo

Acdes de educacdo em saude devem ser desenvahagasscolas e sdo fundamentais para
uma formacao integral das criancas e adolescedésse trabalho abordamos as concepcoes
de professores de Ciéncias e de Biologia acercBddaacdo em Saude na escola. Para a
pesquisa, foi aplicado um questionario a professdee Ciéncia e de Biologia atuantes em
escolas publicas e privadas de Brasilia (DF) eafd® Administrativa de Brasilia (DF). Em
suas respostas, os professores demonstram ter powuwacdo para trabalhar temas de
Educacdo em Saude em sala de aula e desconhecsnbndéca tematica, apesar de considera-
la muito importante. As andlises indicam que aulis@o sobre o papel do professor de
Ciéncias e de Biologia como educador em saude c@aeé urgente e necessaria e que é
essencial debater tal aspecto na formacao e ngatdasses profissionais.
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Abstract

Actions in Health Education must be developed dosls, and are fundamental for the
integral training of children and adolescents.His work, we approach to understanding of
the teachers of Biological Sciences in order tokngurestions related to Health Education at
schools. For the research, a questionnaire wasnéstared to teachers of science and biology
working in schools in Brasilia (DF). In their angwgthe teachers show that they have a little
training in the graduation course in order to wdhk thematic of Health Education, and
ignorance on the subject, although consider it vergortant. The analyses show that the
discussion about the role of the Sciences tea@seashealth educator at schools is urgent and
necessary, and that it is essential to questienaspect in the training of these professionals.
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Introducéo

Os programas de educacédo em saude direcionadosrzergas e adolescentes sdo, em geral,
realizados nas escolas. Embora educar para a sajaeresponsabilidade de diferentes
segmentos, a escola € instituicao privilegiada, gpoe se transformar num espaco genuino
de promocé&o da saude (BRASIL, 1998).

Segundo Gavidia (2003), existe um consenso soibnpartante papel das acdes de promocao da
salde e de educacdo em saude desenvolvidas dastesablas, com o intuito de garantir uma
formacéao integral dos alunos. Para o autor, os ocdarpentos espontaneos ndo asseguram a
salde das pessoas, por isso existe a necessidam#ruigiio formal obrigatdria que incorpore a
saude entre seus objetivos.

No final dos anos 90, época da elaboracdo dos Pac@mCurriculares Nacionais (PCN), a
avaliacdo da situacdo do ensino de saude nas ssoofsiderou este tema como ainda
predominantemente centrado nos seus aspectositiado@s conteldos de salude eram entédo
prioritariamente trabalhados dentro da disciplim@n€las Naturais, com uma abordagem focada
na transmisséo de informacdes sobre doencas,iskss sintomas e profilaxias.

Nos dias atuais, passados mais de dez anos daagktalos PCNs, estudos ainda comprovam
que essa situacdo permanece inalterada. O ensisalude na escola ainda é centrado nos
aspectos biolégicos e também ainda é, principaknérabalhado nos conteudos de Ciéncias
Naturais.

Os projetos de educacédo em saude na escola, emaspraparte, sdo realizados nas aulas de
Ciéncias ou de Biologia, muito embora os assurdtejam relacionados ao tema transversal
Saude, ou seja, tema a ser trabalhado em todascgdidas do curriculo escolar (BRASIL,
1998).

Destaca-se assim que o papel da escola vem sadoroada vez mais importante na formacao
de hébitos saudaveis. Nesse ambiente, deve hagagoepara educadores e alunos discutirem
questdes sobre saude, mas para isso € fundameetabsgeducadores tenham formacédo e
conhecimento suficiente.

De acordo com Leonello & L"Abbate (2006), o educadabalha diariamente com os alunos

de ensino fundamental e médio, sendo essenciatsagdo consciente e critica na formacao
dos estudantes. Para isso, o professor tem quebestapreparado, bem formado pelos cursos
de graduacéo das universidades.

A sensibilizacdo e a formacdo do corpo docente itBportancia fundamental para que a
Educacéo em Saude exista de fato e seja bem taaldadlentro das escolas.

Para Talavera e Gavidia (2007), a implementacaonak estratégia educativa no campo da
saude requer que os docentes tenham conhecimenéresse necessarios a respeito do tema.
Segundo esses autores, que realizaram pesquisa eatrosc educacionais espanhais,
atualmente a formacdo inicial do docente nestaéraan e defasada.

E o0 que acontece em muitas situacbes, é que poodsssdo tém sido preparados para
abordar a temética salde na escola e algumas mépesabem como tratar os temas, ou
evitam debater determinados assuntos mais polépgasm disso, em geral, ndo tém apoio
da escola nem dos pais.

Segundo Precioso (2004), as dificuldades da abemdatpssa tematica residem no fato de
ndo haver um curriculo transversal de saude, na foadicdo de organizacdo curricular
vertical, e também, na falta de formacéao e senzalgéio dos professores.



Portanto, considerando o que foi abordado e augasgja realizadas, pode-se inferir que a
situacdo da Educagdo em Saude nas escolas, derangel, € bem complexa. O que se
visualiza sdo professores mal preparados parar teat@matica, pouca preocupacao das
Universidades e dos cursos de licenciatura na fggmados licenciandos e falta de incentivo
das escolas de ensino fundamental e medio.

O presente trabalho faz parte de uma pesquisaamgik intitulada Educacdo em Saude na
escola: um estudo sobre a percepcéo de alunos aldugcdo em Ciéncias Bioldgicas e de
professores de Ciéncias e de Bioldggue visou identificar as concepgdes de gradusedo
Ciéncias Biologicas da Universidade de BrasilianBle de professores de Ciéncias e de
Biologia, em relacdo a temética da Educagcdo emeSaadescola, analisando a contribui¢cdo
do curso de graduacéo na formacao dessa compreensao

Os resultados iniciais, relacionados aos alunogrdduacdo em Ciéncias Bioldgicas, ja
publicados, revelaram que nenhuma das disciplinasudso trata realmente das questfes de
educacdo em saude na escola. Em suas respostagnomndos demonstram ter pouca ou
nenhuma formacéao para trabalhar temas de Educat&aéde em sala de aula.

No presente trabalho complementamos a discusséddaaiutd e debatendo questdes relativas
a Educacdo em Saude na escola, pesquisando apgiesee professores de Ciéncias e de
Biologia.

Metodologia

Para a pesquisa foi aplicado um questionario ar@tegsores de Ciéncia e de Biologia que
atuam em escolas publicas e privadas de Brasika élla Regido Administrativa de Brasilia
(DF).

Para a construcdo do questionario foram tomado® dmse questionarios ja aplicados em
pesquisas da area de Educacdo em Saude (PRECIO®D,LEONELLO & L"ABBATE,
2006; ZANCUL & GOMES, 2011). O questionario incluquestdes objetivas e abertas e foi
aplicado, pelos pesquisadores, em data e horamvigonente combinados com os
participantes.

Apoés a coleta dos dados foi feita a andlise quiatalos resultados, com base nos autores
que corroboram o estudo. As categorias de analisspeito das concepc¢des dos professores
acerca de sua atuacdo em Educacdo em Saude, quapredentadas nos Resultados e

Discussdo, foram elaboradas apés a leitura dasstespe seguem a ordem das perguntas do
questionario.

Resultados e Discussao

As respostas dos professores ao questionario dplicavelam suas concepg¢des sobre
questbes de Educacdo em Saude trabalhadas na egastaitem refletir a respeito de acdes
que possam contribuir para que essa atividade tvageficios efetivos na atuacdo docente
para o ensino basico.

A partir da analise das respostas dos professovegjuastionario apresentado foram
elaboradas quatro categorias que refletem a comgfieedos professores sobre aspectos
significativos da Educacdo em Saude e seu papelomaacdo dos alunos de ensino
fundamental e médio.

1. O que vocé entende por Educacédo em Saude.



Vocé se sente preparado para lecionar conteudesrddica Educacdo em Saude.
Qual a importancia da Educacédo em Saude na escola.

Como vocé classifica a atuacdo dos professoresémei€s e de Biologia em relacéo a
Educacdo em Saude na escola.

1. O que vocé entende por Educacédo em Saude

Quanto ao questionamento sobre o que os professatendem a respeito de Educacdo em
Saude, percebe-se variagdes entre as respostassAlg referem ao tema como transmisséo
de conhecimentos, termos, informacdes e concedtsisds sobre saude. Nesta perspectiva, 0s
docentes reconhecem a Educacdo em Saude como edugfw e transmissdo de
conhecimentos como é possivel observar abaixo.

Tema que trata sobre salude em sala de aula e &ndbém, tratando
assuntos como o homem, o ambiente e a qualidadielaér9)

A educacdo (o conhecimento sobre), ou seja, a Im&Essio de
conhecimentos sobre a importancia da conservacasadde(P12)

Estas respostas fazem referéncia a Educacao ene Saiw sendo a mera transmissao de
conhecimentos cientificamente estabelecidos, cagnestes fossem o suficiente para que o
individuo transforme sua postura na perspectivandautencdo da saude e estabeleca o
principio da qualidade de vida em suas atividadeglianas. No entanto, como ressalta
Gavidia (2009) a Educacdo em Saude nao se resutngnsanissao de conhecimento. Trata-
se da modificacdo ou o reforco de estilos de valagveis, contudo, estas condutas néo se
desenvolvem e consolidam sem que exista um entpa@s propiciem.

Outro grupo de respostas dos professores faz nefar@ Educacdo em Saude como sendo
equivalente as atividades profissionais de saudsteNcaso, o professor que trabalha na
perspectiva da Educacdo em Saude € visto comoeaguelmonitora a salude do estudante e
pode fazer interveng¢des no sentido de sua manwuteogéo € possivel notar no comentario
do professor P10.

Avaliar as condicbes de saude, adocdo de pratichseatares
saudaveis e atividades fisicas, treinamento dagsiohais com cursos
direcionados para a area e monitoramento da saloe estudantes.
(P10)

Percebe-se, neste caso, além de uma sobreposi¢@ cerpapel do professor e dos
profissionais de salde, uma vez que estes é qiwiastimbidos da tarefa de monitoramento
e avaliacdo da saude dos individuos, também unoulescimento da importancia do papel
do professor como orientador em Educagdo em Saldscola.

Apesar da diversidade de definicdes apresentadespaito do que € Educacdo em Saude,
verifica-se que a maioria delas estava relacioragevencdo das doencas, como se tais
conhecimentos fossem suficientes para a reoriamtded representacdes e das praticas



relativas a saude dos individuos. Esta perspeptide ser observada nas respostas grifadas
abaixo.

A possibilidade de através dos conteudos reguledmlhar assuntos
de saude, como a origem das doencas, transmissdi@vencado e
demais temas que interferem com a saude coléBva.

A Educacdo em Saude no ensino fundamental € miééslagara o
estudo da prevencdo e dos perigos provocados pterrdmadas
doencas ou atitudeéP4)

Segundo Gazzinelliet al (2005), € necessaria uma superacdo do carater e@m
instrucional da educacdo para a promoc¢ao da samteada na doenca, haja vista que a
Educacdo em Saude ndo se apdia exclusivamentebao @antifico instituido, mas sim na
reconstrucao das atitudes e reflexdes cotidianespeito de saude.

2. Vocé se sente preparado para lecionar contetdos da tematica de Educacédo
em Saude

Com relacao a este questionamento, todos os poodssafirmaram se sentirem preparados
para abordar temas relacionados a Educacdo em .SApdsar disto, a maioria dos

professores relata que é importante a atualizagdeddicador sobre os temas atuais em
Educacdo em Saude. O professor P6, por exemplatiznftal necessidade no trecho
transcrito.

Sim, mas acredito que a formacao deve ser conti@yaofessor deve
estar sempre atento a atualizar-se e aperfeicoar tsabalho como
educador(P6)

A este respeito, Talavera e Gavidia (2007) afirntpra a formacéo continuada do docente

que atua em Educacdo em Saude € um pilar basieoapadocdo de novas estratégias e
metodologias que favorecam o desenvolvimento datieenno ambiente escolar e, a partir

deste, organizar de um entorno fisico e social wabkm para que os estudantes desenvolvam
comportamentos criticos, solidarios e saudaveis.

Ainda como resposta a este questionamento, algusentes afirmaram sentir-se preparados
para abordar os temas relacionados a Educacgéo @ie,Jmis durante sua formacéo inicial
na graduacéao, tiveram contato com diversos temasiorados a Saude, P5, por exemplo,
afirma que:

Sim. O curriculo da licenciatura oferece dentro dams disciplinas
um enfoque também voltado para a prevencdo, magdmeta saude.
(P5)



Analisando o curriculo da licenciatura em Cién@addgicas da Universidade de Brasilia

(UnB), Zancul & Gomes (2011) perceberam que, adréoa do que afirma P5, os assuntos
de Educacdo em Saude néo estdo presentes na fordwcuturos professores de Ciéncias
e de Biologia que, inevitavelmente trabalhardo @tema em suas atividades na escola.
Semelhantes aos resultados encontrados pelos autitaelos foram os levantados por

Precioso (2004) e Leonello & L"Abbate (20063 Universidade do Minho, em Portugal e na
Universidade Estadual Paulista, respectivamentés @atores também evidenciaram a
auséncia de formacdo adequada para o trabalho dora¢éo em Saude nos curriculos de
futuros professores.

Também para Gavidia (2009) h4 deficit na formacdao inicial dos professores para tratar de
temas relativos a educacdo em saude e é necessdmpletd-la com uma formacao
continuada. Apesar disto, de acordo com o autortosyprofessores ndao reconhecem esta
falta de formacao inicial como um elemento que paddificultar 0 desenvolvimento da
tematica. Essa falta de compreensado da importélacfarmacao inicial em saude se reverte
em outro problema para o ensino de Educacéo enmeSque € a incapacidade do professor
de entender sua profissdo, suas limitac6es e clus e, além disto, a incapacidade de
auto-avaliacdo e autocritica de sua pratica cotdia

3. Qual a importancia da Educacédo em Saude na Escol a

Avaliando as respostas dos professores envolvidgsesquisa, observa-se uma associacao
entre a Educacdo em Saude e a perspectiva da fwmadadad dos estudantes. Os
professores participantes da investigacdo acredifaenter conhecimento a respeito das
guestdes relacionadas a saude individual e colefjggante aos estudantes opinar nas
politicas publicas relativas ao tema, além de se@gpazes de fazer escolhas mais saudaveis
em suas atividades do dia a dia. Tal perspectiviardeacéo cidada pode ser observada nas

colocacdes dos professores abaixo.

Promocao da saude e cidadania, prevencdo de doemgdiscussao
sobre bem-estafP1)

Sao Enormes! Nado somente pela quantidade de infdresaque os
alunos podem adquirir, mas também para se tornarexis cidadaos e
ensinar a comunidade o que aprenderéif®)

E interessante notar que essa perspectiva dosspooés participantes da pesquisa, esta
muito relacionada as propostas dos PCNs, que afirquee, a escola, local onde criancas e
jovens passam grande parte de seu dia, as acdesedéacdo de promocgdo da saude
constituem importante meio de informacédo. A es&lam espaco no qual programas de
educagcdo e saude podem ter grande repercussagin@inos estudantes nas etapas
influenciaveis de sua vida, quais sejam, a infaa@dolescéncia (BRASIL, 1998).

Um outro grupo de respostas associou a Educacasaéie na escola a aquisicdo de
gualidade de vida por parte dos estudantes:

Melhorar a qualidade de vida do aluno, trazer mugks viaveis e
evitar custos desnecessari@11)



Contribuir para a promocao da saude, qualidade dkayprevencao
das DST, gravidez ndo planejada, preservacdo nswoon e uso de
drogas.(P10)

Quando analisamos a importancia de se ensinan@steelativos a Educacdo em Saude na
escola, percebemos, como enfatizado por Aldrets(2002) queesta pratica se alimenta de
conhecimentos e métodos desenvolvidos cientificéeneracumulados ao longo dos anos e
de préticas que contribuem para mudanca de compemnta por parte dos estudantes. E
possivel perceber também que os processos de ensipendizagem contribuem para que
as comunidades melhorem sua saude e seu estiidade v

No entanto, é necessario um direcionamento dasidadies para que se tenha,
verdadeiramente, um sentido formador para dos sldeoensino fundamental e de ensino
meédio, considerando principalmente a complexidaetdmas que deveriam se tratados em
Educacdo em Saude na escola.

A escola tem sido considerada como o local priiakég para criar habitos de vida saudaveis,
onde se procura levar os jovens a assumirem-se competentes, felizes e valorizados na
criacdo e manutencéao de estilos de vida saud@eseja, fazer promocéo e educacao para a
saude passa pelo comprometimento, participacaspemsabilizacdo do individuo, de forma
a gque se traduza na melhoria da vida de cada ada@déidade, 2008).

4. Como vocé classifica a atuacdo dos professores d e Ciéncias e de Biologia
em relacdo a Educacdo em Saude na escola

A respeito da atuacdo dos professores de CiéndasBenlogia no trabalho de Educacgé&o em
Saude, todos os entrevistados classificaram alatiei deste profissional como indispensavel
e importante.

Apesar de os Parametros Curriculares Nacionaiepevque 0s temas transversais devam
ser contemplados nas diferentes areas curricuargge estes assuntos devam ser parte
integrantes das areas que formam o curriculo eené@&rnos a eles, muitos professores

admitem que o ensino de tais temas, no ambientdaesé tarefa exclusiva dos professores

de Ciéncias e de Biologia, como pode ser percatadmarrativas de P9 e P7.

O professor de Ciéncias, dentro da realidade dawlas (disciplinas
especificas separadas), € o que esta em contate dir&to com o
tema (P9)

E o professor de Ciéncias que esta mais proximtedam de tema.
(P7)

Ainda nesta perspectiva, Gavidia (2001) afirma g@setemas de saulde, devido a sua
transversalidade, ndo devem estar circunscritosima Unica disciplina, mas sim, devem
apresentar um carater globalizador, se relacionacdm as diversas disciplinas e
contribuindo para a consecucéo dos objetivos deaedio obrigatéria de modo que facilitem
o equilibrio pessoal, das rela¢gdes interpessoa@rea sociedade como um todo. Assim, €
importante que todos os professores envolvidosormadcao dos estudantes participem de



atividades que tenham como objetivo o desenvolvimde atitudes e reflexao a respeito das
guestdes relativas a saude dos educandos.

Um outro ponto de vista recorrente quando se quest atuacao deste grupo de professores
na Educagcdo em Saude na escola € aquele em dfirensecaie o professor deve atuar como
modelo a ser seguido pelos estudantes. P2 afireta qu

O professor é um referencial e modelo para os ause capacitado,
poderd ser um grande formador de opinides e de mat vida,
trazendo transformag&o e mudanca ao educa(ed)

A seguinte narrativa também acentua tal perspegtiaado diz que:

O professor de ciéncias € um modelo para o alunferédendo
conteudo adequado alunos propensos a uma vida tandsfequada
ao tema saud€P10)

De fato, os professores tém papel importante madgfio dos estudantes no que diz respeito
a sua saude, pois como afirma Gavidia (2009), geadissionais possuem uma série de

caracteristicas que lhes garante um papel muitorianute para melhorar a saude no

contexto escolar. Contudo, estes mesmos professaatam uma série de dificuldades para

desenvolver estes conhecimentos e aprendizageashoiente escolar, como por exemplo a

falta de apoio e coordenacdo no desempenho deatifasicoes, fatores que acabam por

desmotivar o trabalho do professor e minimizar ssifwlidade de que o mesmo sirva de

modelo para os educandos em desenvolvimento.

Consideracoes Finais

Das reflexdes sobre os resultados e discussdaogemeasutras questbes que se apresentam
como desafios para pensarmos as mudancas necessamasino de temas relacionados a
Educacdo em Saude, em especial nas aulas de GiérbaBiologia.

Também nos permitem refletir a respeito de acOes ppssam contribuir para que essa
atividade traga beneficios efetivos na atuacaordeqeara o ensino basico.

As analises das respostas dos professores indigarmugitas vezes eles se sentem perdidos
nas suas concepg¢des sobre o ensino de Educacdalete Ba escola, e isso pode ser
decorrente principalmente de deficiéncias, tantbrmaacéao inicial como na continuada.

E necesséario compreendermos a educacgdo como pranugoprocessos de mudancas de
comportamento e de formacdo de atitudes que deeencosrdenadas e mediadas pelos
educadores.

Cabe destacar, que o papel da escola vem se toroadd vez mais significante na formacéo de
hébitos saudaveis. Nesse ambiente, deve haveroeppag educadores e alunos discutirem
guestdes sobre saude.

Acreditamos que a discusséo sobre o papel do pmfeke Ciéncias e de Biologia como
educador em Educacdo em Saude na escola é urgeetessaria, e para iSso, € preciso



debatermos e aprofundarmos a formacdo dessesspyoéiss em relacdo as tematicas de
saude.
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