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Resumo

O presente estudo objetiva abordar questdes importantes de Educagdo em Satide
relacionadas aos sistemas respiratério e circulatério humano buscando subsidios para a
constru¢do de estratégias pedagdgicas para o Ensino Fundamental. Foram analisadas seis
obras didaticas destinadas a alunos da sétima série em edi¢oes de 2005 a 2009, centrando as
andlises nas estratégias empregadas pelos autores no ambito didatico, assim como nas
referéncias aos aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais. Os textos foram estudados
com base em abordagem qualitativa inspirada na Teoria Fundamentada em Dados. Os
resultados demonstraram que os livros realizam a transposi¢do didédtica das temdticas com
estratégias diversificadas e em geral bem sucedidas, entretanto, foi verificado que aspectos
como: a simplificagcdo excessiva, a indicacdo de fontes de pesquisa, as tecnologias de
informagdo e a sugestdo de experimentos priticos devem ser problematizadas com os
professores, considerando as multiplas condi¢des encontradas nos processos educacionais
brasileiros.

Palavras-chaves: Educagio em Satde, livros didaticos, Ensino de Ciéncias, Ensino
Fundamental, formacdo de professores

Abstract

The present study addresses important questions concerning Health Education in terms
of the human respiratory and circulatory systems as a framework to develop pedagogical
strategies in elementary schools. Six schoolbooks directed to pupils published between 2005
and 2009 were analyzed. The focus was on strategies employed by authors in the didactic
scope as well as the references made as to concept, attitude and procedure aspects. The
schoolbooks were studied according to a qualitative approach inspired by the Grounded
Theory. The results show that text books carry out the didactic transposition of themes using
different strategies that as a rule are successful. However, it was observed that aspects like
excessive simplification, citations of search sources, information technology and suggestion



of practical experiments should be analyzed together with teachers, considering the multiple
conditions observed in Brazilian educational processes.

Keywords: Health Education, schoolbooks, Science Education, elementary school,
teacher education

Introducao

O texto do livro diddtico ndo € a simples adaptagdo do texto cientifico para efeito do
ensino escolar, exclusivamente por meio de transposi¢des diddticas de conteidos de
referéncia. Ele reflete as complexas relacdes entre ciéncias, cultura e sociedade no
contexto da formagdo de cidaddos e se constitui a partir de interagdes situadas em
préticas sociais tipicas do ensino na escola. Nesse sentido, ele representa uma
instincia articuladora de diferentes vozes e horizontes sociais e conceituais,
constituindo e materializando o discurso cientifico-escolar, ou o discurso sobre
ciéncia na escola (MARTINS, 2007, p. 125).

Os materiais instrucionais e as estratégias pedagdgicas representam aspectos
fundamentais no processo educacional, especialmente se considerarmos um pais com as
dimensdes continentais como o Brasil, caracterizado por uma multiplicidade no ambito
cultural, econdmico e de social.

A co-existéncia contemporanea de escolas com alunos conectando a internet com
banda larga e de escolas nas quais o livro representa um material fundamental e praticamente
unico, demanda uma profunda reflexao por parte dos pesquisadores de Ensino de ciéncias e
Matemitica no que tange a formacdo de professores. Neste processo, a formagdo continuada
de professores para o emprego destas publicagdes representa um aspecto fundamental na
atualidade, contribuindo para que estes reconhecam as potencialidades e as limitagdes dos
livros didaticos, assim como as possiveis estratégias a serem utilizadas.

Com base em tais premissas, este estudo integra uma pesquisa mais ampla relacionada
com a formagao de professores em relagdo a Educacdao em Saidde no Ensino Fundamental,
contemplando, sendo o objetivo primordial do presente texto a constru¢do de subsidios para a
elaboracdo de praticas pedagdgicas relacionadas ao sistema respiratério e ao sistema
cardiovascular. Com esta finalidade foram analisados seis livros didaticos destinados a sétima
série (oitavo ano), todos oriundos de editoras diferentes. Ressalta-se que o fulcro do estudo
ndo estd nas obras em si, mas nas estratégias pedagdgicas empregadas e nos seus
componentes conceituais, atitudinais e procedimentais. Por estas razdes, os livros nio estdo
identificados nas andlises, apenas o seu ano de publicacao.

Revisao Bibliografica

Livros didaticos, Educacao em Saude e as praticas pedagodgicas

O livro didético representa, em muitas situacdes, o principal instrumento de trabalho
docente. Mesmo que os alunos ndo o utilizem diretamente, ele serve como um orientador das
atividades do professor (DELIZOICOV et. al, 2002). Bizzo (2002) afirma que o livro
didatico historicamente foi considerado como um problema no ensino, por dificultar a
ocorréncia de mudancas relevantes e gerar uma imagem ruim para os mesmos.

A partir da década de 70 do século XX, muitas pesquisas foram realizadas
demonstrando algumas limita¢des dos livros didaticos, chegando até a avaliacdo institucional



de 1994, referente as publicacdes distribuidas nas escolas puiblicas pelo Plano Nacional do
Livro Didatico (PNLD), cujos resultados podem ser observados através do aprimoramento
destas publicacdes especialmente no ambito conceitual e metodolégico (DELIZOICOV et. al.,
2002). Em artigo publicado na Revista Ciéncia Hoje em 1996, Bizzo (1996) aborda a
avaliacdo de livros de Ciéncias utilizados nas escolas. Devidamente ilustrado com as capas
das publicacdes analisadas, o artigo apresenta uma consistente lista de erros conceituais. Com
estas criticas se somando a tantas outras opinides que questionam a adequacdo dos livros
didéticos para o ensino Fundamental e Médio, este processo desencadeou uma reformulagdao
das publicacdes circulantes no Brasil, auxiliando para o aprimoramento deste recurso de
ensino e aprendizagem.

Cumpre salientar que o professor nao deve considerar o conteido do livro didatico
como autoridade absoluta, entretanto, sabemos que a repercussao deste recurso de ensino na
veiculagdo de saberes reveste de grande importancia o processo de escolha das publicagdes
utilizadas na escola (KRASILCHIK, 2004, 65-67). O livro didatico se constitui em adequado
material de apoio para consultas pelo professor, somando-se aos demais materiais que o
auxiliam na constru¢do do seu trabalho (BIZZO, 2002, p. 66).

De fato, a proposicao de temas a serem abordados na escola deve ser operacionalizada
dentro de um contexto social e cultural relevantes para potencializar a aprendizagem
significativa, por meio de temas flexiveis que atendam as necessidades e curiosidades dos
estudantes, junto a sistematizacdo adequada dos diferentes contetidos (BRASIL, 1998).

A importancia do livro didatico pode ser compreendida no ambito histérico por meio
das préticas constitutivas da escola, incluindo a possibilidade de democratizacdo de saberes
socialmente legitimados, assim como o papel destas publicacdes como estruturadoras da
atividade docente, os aspectos relacionados a avaliagdo por programas governamentais e pela
ado¢@o dos livros nas redes publica e privada de ensino (BITTENCOURT, 2004). Neste
contexto, a insercao da escola em praticas de Educacdo em Sadde é extremamente relevante,
especialmente quando consideramos que os livros didaticos muitas vezes sdo praticamente as
unicas fontes de leitura em locais nos quais as tecnologias de informag¢do e comunica¢ido ndo
estao disponiveis.

Segundo Schall e Struchner (1999) “A educagdo em satde € um campo multifacetado,
para o qual convergem diversas concepgdes ... tanto da educacdo, quanto da satde, as quais
espelham diferentes compreensdes do mundo, demarcadas por distintas posi¢cdes politico-
filosoficas sobre o homem e a sociedade”. Neste cendrio, considerando a importancia crucial
da escola na difusdo de saberes na comunidade, assim como a emergéncia freqiiente de
problemas de sautde coletiva incluindo a questdo do cigarro, da polui¢do, dos problemas
nutricionais e também das doengas causadas por microrganismos, a formagao de professores
no que tange a utilizagdo de materiais instrucionais representa um aspecto crucial para a
educagdo contemporanea, tendo em mente as condi¢des de possibilidade atuais e os recursos
disponiveis nas escolas brasileiras.

Metodologia

O presente trabalho estd vinculado a projeto mais amplo de estudo do tabagismo como
um tema gerador no Ensino de Ciéncias relacionado com a Educac¢do em Satde. Com esta
finalidade, estdo sendo analisados materiais didéticos diversos, buscando subsidios para a
constru¢do de material a ser apresentado a professores de ciéncias e posteriormente a
estudantes do Ensino Fundamental. Com este intuito foram avaliadas seis publicacdes
didaticas de ciéncias para a sétima série (oitavo ano), buscando analisar criticamente as
principais estratégias utilizadas e questdes mais abordadas no ensino dos sistemas respiratorio



e cardiovascular. A escolha foi realizada com base nos livros do periodo (de 2005 a 2009) e
nas diferentes formas de abordagem que cada publicacdo apresentava, buscando ampliar a
andlise dos processos fundamentais de estudo das referidas tematicas.

O estudo foi realizado na perspectiva da “Teoria fundamentada em dados”, ou
“grounded theory” conforme Charmaz (2009) e Flick (2007). Segundo Flick (2007) a
“grounded theory” privilegia os dados e o campo de estudo em relagc@o a possiveis suposi¢oes
tedricas prévias. Isto ndo significa que estas ultimas ndo existam, mas sim que, no decorrer do
processo, o pesquisador ird construindo constantemente as suas suposicoes. Segundo Charmaz
(2009) a simultaneidade da coleta de dados e da andlise dos mesmos contribui para que o
pesquisador prossiga em busca das €nfases a serem consideradas, na medida em que adapta as
coletas a andlise que vai realizando ao longo do processo, incluindo, neste caso as dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal. Visando facilitar a apresentacdo dos resultados, os
principais temas estudados, a saber: estratégias de ensino, linguagens utilizadas, incluindo a
textual e imagética, énfase nas questdes de saide preventiva e/ou curativa, “patologizacdao”
excessiva do contetido e transposi¢ao diddtica dos aspectos técnicos ligados a estrutura e ao
funcionamento dos sistemas respiratdrio e cardiovascular.

Com base em tais premissas, os resultados buscaram enfatizar os pontos principais de
cada publicacdo, tanto de possibilidades proficuas, quanto de fragilidades, contribuindo para a
obtencdo de subsidios que possam auxiliar a realizacdo de atividades com professores e
alunos do ensino fundamental.

Resultados e discussoes

As andlises serdo apresentadas inicialmente separadas por publicacdo, sendo
posteriormente discutidas com base na literatura. Destaca-se que a ordem de apresentacdo dos
livros nao representa qualquer atributo hierdrquico em termos de qualificagdo das obras.

LIVRO 1 - publicacao de 2009

A capa do livro apresenta uma imagem sugestiva de mdos radiografadas ' sobre um
mouse e um teclado apresentando rede de circuitos internos, ou seja, como se também
estivessem radiografados. Esta perspectiva, em outro sentido, também estd apresentada nos
capitulos que tratam do sistema respiratdrio e do sistema circulatério, talvez buscando chamar
a atencao para a possibilidade de conhecer, talvez, o organismo por dentro, assim como pelas
possibilidades oferecidas pela tecnologia na contemporaneidade.

O capitulo referente ao sistema respiratorio apresenta ja na sua primeira pagina uma
imagem radiografica de um térax e uma imagem de tomografia computadorizada,
evidenciando uma marca deste livro, qual seja, a vinculacao frequente da apresentacdo do
sistema junto as questoes de cuidado com a satide. De forma recorrente ao longo do texto, sdo
mencionadas informag¢des em tom de alerta, chamando a ateng¢do para a necessidade de
realizar consultas médicas, seja ao otorrinolaringologista em relacdo ao ronco, seja quando
aborda “as infec¢des no sistema respiratério” tratando de virus e bactéria, ressaltando em
varios momentos os cuidados como vacinacao, tratamento e cuidados profilaticos.

Em um pequeno “boxe” hd informagdes em relacdo a alergia, relacionando-a com as
estruturas do sistema respiratdrio. Estes “boxes” sdo direcionados, segundo a publicacdo, para
que o aluno se aprofunde mais em determinado assunto, ji que neles “hd informacdes
atualizadas que complementam o tema abordado no capitulo e demonstram as aplicagdes da
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As expressdes em itdlico representam grifos dos autores deste texto, assim como as expressoes entre aspas
representam grifos presentes nos livros didaticos.



ciéncia na saude”, buscando contextualizar a temdtica no cotidiano dos estudantes e sugerir
praticas pedagégicas para os professores. Hd, inclusive, um item de uma pigina e meia
tratando do tema “fumo e sauide”, enfatizando, de forma apropriada, os efeitos do cigarro
sobre as estruturas do sistema respiratdrio, incluindo bronquios, bronquiolos e cilios junto
com o muco. Ressalta-se que tais estruturas haviam sido discutidas previamente no capitulo,
vinculadas a conhecimentos prévios necessdrios, embora ndo tenha sido observada alguma
figura no livro que demonstrasse de forma clara a visualiza¢ao do processo de funcionamento
dos cilios, o que poderia favorecer a aprendizagem por parte dos estudantes.

O direcionamento as questdes de saide no sentido mais estritamente patologico é
acompanhado de figuras apresentando pulmdes de fumantes comparados com pulmdes de ndo
fumantes, enfatizando manchas escuras e enfisemas, assim como um desenho de células
tumorais inseridas em um epitélio do sistema respiratdrio e figuras apresentando os efeitos do
monoxido de carbono sobre o transporte de oxigénio no sangue. A questdo ambiental &
inserida na publicacdo no momento em que os problemas de satide sdo relacionados com a
polui¢do provocada pelos veiculos e pelas fabricas, ressaltando que, se ndo todos, quase todos
os caminhos levam a saiide, o que pode ser visto também nos exercicios propostos para os
estudantes. Ao falar de infeccdes e citar o termo germes, uma linha remete a uma caixa de
texto com a seguinte mensagem:

Atencao! As informacdes deste capitulo t€m o objetivo de ajudar as pessoas a
conhecer melhor as doengas do sistema respiratério, mas ndo substituem a consulta
ao médico nem podem ser usadas para diagnéstico, tratamento ou prevencdo de
doengas (p. 75).

Outro aspecto a ser ressaltado consiste na presenca de sugestdes para a realizacdo de
praticas de pesquisa destacadas em fonte (letra) menor nas margens das paginas. Com esta
finalidade, é sugerida a coleta de informacdes a respeito dos males do cigarro, da polui¢ao do
ar nas cidades, assim como a descri¢do do experimento cldssico e muito freqiiente em livros
didéticos referente a constru¢cdo de um modelo de pulmdo com garrafa pet e baldo, com o
objetivo de demonstrar a pressio negativa. E possivel depreender que com esta estratégia, o
autor procura atender as competéncias sugeridas em documentos legais como os Parametros
Curriculares Nacionais.

No capitulo relacionado ao ‘“sistema cardiovascular” os cuidados com a saude
aparecem ja no inicio, no qual hd uma foto apresentando a auscultacdo do cora¢do de uma
crianca junto a sua mae, com O estetoscOpio representando uma marca identitaria
frequentemente associada com a profissao médica. Abaixo desta foto hd uma imagem de
ressonancia magnética do coragdo e dos vasos sanguineos na regido tordcica e na regidao

cervical.

Calcada na descricdo das estruturas e na explicacdo do funcionamento do sistema
circulatério, especialmente a grande e a pequena circulagdo, o texto € fartamente permeado de
imagens, em sua quase totalidade desenhos, com a classica representacdo do sangue - azul
para venoso, vermelho para o arterial (excecdo Gbvia para artéria e veias pulmonares). Entre
citacdes de sistoles e didstoles, estdo desenhos e descri¢des do trajeto percorrido pelo sangue
no organismo. Focando ainda mais a questdo da saide no aspecto curativo e especialmente a
questdo das doencgas, sdao mencionados o marca-passo as vdlvulas artificiais, e o
eletrocardiograma. O capitulo enfatiza ainda a formacao das varizes nas pernas apds explicar
o funcionamento das valvulas que impedem o retorno do sangue, assim como explica como €
obtida a mensuragdo da pressdo sanguinea pela pulsacdo e pelo esfigmomandmetro, citando
problemas como a hipertensdo, o infarto, o acidente vascular cerebral, a ateroesclerose e a
trombose. Ha um “boxe” que explica as cirurgias de ponte de safena e o procedimento de
angioplastia. Mais adiante, hd um exercicio cujo titulo “Bebés também podem nascer com



problemas cardiacos” no qual sdo citadas cardiopatias congénitas e sdo solicitadas respostas a
questdes que demandam pesquisa bibliogréfica.

Em que pese a relevancia de ressaltar e alertar para as questdes de saide, cumpre
salientar que cabe aos professores que utilizam os livros o cuidado para ndo enfatizar em
excesso 0s possiveis problemas dos sistemas, evitando a considera¢ao do corpo humano como
algo muito fragil, mas sim permeando as praticas pedagdgicas com questdes relativas ao
complexo funcionamento do organismo, a sua capacidade de equilibrar-se e o seu carater
sist€tmico. Mesmo ndo considerando equivocada a abordagem do livro e ressaltando a
abordagem contextualizada empregada, os professores precisam orientar suas acdes de forma
mais ampla, reduzindo o enfoque “doenca” e expandindo o olhar sobre o ser humano.

Livro 2 — publicacao de 2005

“Eu me encontrava deitado de costas ... incapaz de fazer o menor esforco.
Estdvamos experimentando nosso primeiro ataque do mal da montanha.
Tinhamos dores de cabeca intensas e éramos incapazes de satisfazer nosso
desejo por ar. As dores eram intensas para nds trés, tornando-nos quase
frenéticos ou loucos” (Livro 2, 2005).

Com este interessante intrdito os autores iniciam o capitulo relacionado com a
respiracdo aludindo ao problema da altitude sobre o sistema respiratério. O trecho origina-se
dos relatos de um montanhista do século XIX, e serve de ponte para explicar os efeitos da
diminui¢do de oxigénio e as suas conseqiiéncias, podendo levar a “morte”.

Iniciar um texto didatico com o relato de um caso € um recurso importante para
chamar o leitor a presenca da cena, personificando uma situagdo, tal como frequentemente
ocorre nos discursos jornalisticos. Da mesma forma, quando sdo abordados problemas de
saude, a atencdo dos estudantes é geralmente despertada, por desencadear a emergéncia de
questdes emocionais que contribuem para o interesse pelo assunto. Posteriormente, hd uma
ligacdo entre a respiragdo no organismo € a respiracdo celular, integrando conceitos
trabalhados muitas vezes de forma fragmentada. A descricao das estruturas do sistema ocorre
junto a figuras simplificadas, buscando facilitar a compreensdo dos estudantes com base na
tentativa de obter um equilibrio em relag@o aos aspectos técnicos e didaticos.

Percebe-se uma intencionalidade por parte dos autores na busca da participacdo do
estudante na realizacdo de atividades ao longo do texto, provavelmente objetivando que ele se
torne agente da aprendizagem. Exemplificando, hd um grafico com os percentuais dos
principais gases no ar inspirado e no expirado, junto com a proposicdo de exercicios e
indicacdes para a consulta de paginas eletrOnicas na internet.

Nesta publicacdo, as questdes de saide encontram-se deslocadas para itens
apresentados apds a descricdo das estruturas e do funcionamento do sistema. Hé relatos de
infec¢des causadas por virus, bactérias, a alergia e as “doencas dos pulmdes” transitando na
ténue linha que separa a simplificacdo e a incorre¢do conceitual, como no momento de
descrever a patogenia e a sintomatologia de doencas, aspecto que deve ser tratado com muita
cautela por parte de autores de livros didaticos. Ressalta-se que na presente publicacdo, ndo ha
prejuizos para a aprendizagem em relacdo a este aspecto.

No capitulo seguinte a respeito da circulacdo, o coracdo € descrito junto a nimeros
relacionados com a sua capacidade e o seu funcionamento, sendo descritas ainda a grande e a
pequena circulagdo com um esquema didatico do tipo passo a passo, apresentando a acdo de
cada cavidade do coracdo. No momento de descrever artérias e veias, hd micrografias dpticas
e eletronicas, junto a desenhos com os nomes dos vasos apresentados com um detalhamento
excessivo em relagdo ao nimero dos mesmos.



Com base em analogias com mangueiras e chafarizes, os autores explicam a pressao
arterial, assim como a pulsacdo é relacionada ao exercicio fisico, inclusive indicando formas
de verificar os batimentos cardiacos durante a prética de atividades. Demais problemas do
sistema sdo apresentados junto com as possiveis corre¢cdes médicas, como a ponte de safena, a
angioplastia, o eletrocardiograma e o marca-passo, evidenciando a forte presenca deste
aspecto na publicacdo. E sugerida uma experimentacio aos estudantes a partir da utilizacdo de
mangueira de borracha em torno do brago visando a visualizacdo da dilatagdo dos vasos e das
véalvulas das veias, com a devida lembranca dos cuidados que demandam tal prética.

Constata-se que a obra busca estratégias diferenciadas para abordar as tematicas de
forma progressiva € com o aumento da complexidade, assim como utilizando mengdes
recorrentes em relagdo aos cuidados com a saide, cuja abordagem do professor deve buscar a
realizacdo de um equilibrio entre saide e doenga, evitando privilegiar esta dltima.

Livro 3 — publicacao de 2007

Com um titulo mencionando “o pulsar da vida”, o texto cita os ‘“corpos em
movimento”, no qual a circulagdo e a respiragdo, assim como artérias e veias sdo associados,
por analogia, a uma cidade na qual os habitantes fossem transportados como se fossem
hemdcias e leucécitos nas ruas (vasos sanguineos) pelo plasma. E interessante salientar que o
referido texto trata de um tdpico relevante da Historia da Ciéncia, o estudo de William Harvey
no século XVII, se constituindo em contextualiza¢do interessante para o inicio da abordagem
junto a questdes que procuram mobilizar o estudante, tais como: “Como o gis oxigénio e os

nutrientes chegam as células do corpo?”, “Quantas vezes o coragdo bate por minuto?”.

H4 uma secdo com “noticias”, objetivando, segundo podemos depreender, a insercao
de uma linguagem jornalistica na publicacdo. As matérias apresentam a relacdo do estresse
com as doengas, pesquisas dos efeitos da poluicdo em roedores e da producdo de sangue
artificial, articulando as questdes de saiide com o ambiente e a tecnologia. Os estudantes sao
entdo instados a apontar qual noticia chamou mais a atengdo, solicitando as razdes para a
escolha.

A descricdo dos vasos sanguineos, o sangue € o coracdo e realizada apds a
contextualizacdo, em virtude desta ultima ndo necessitar de conhecimentos prévios
especificos do sistema em questdo. Em um “boxe” denominado de “saiba +” ha as valvulas
que garantem o sentido do fluxo do sangue nas veias, assim como a mencao a possibilidade
de ocorréncia de varizes.

Os autores sugerem a realizacdo de um experimento para percep¢do dos batimentos
cardiacos utilizando palitos de fésforo e massa de modelar sobre o pulso. As questdes
médicas articulando conhecimento biolégico com tecnologia sdo menos frequentes nesta
publicacdo, havendo apenas fotos da realizacdo de um eletrocardiograma, da aferi¢do da
pressdo arterial e da alusdo a doencas como aterosclerose, leucemia e hipertensdo. Ao
contrério dos livros 4 e 5, a obra apresenta as estruturas e o funcionamento do sistema para
posteriormente tratar das doencas, desvinculando os processos fisiolégicos dos patoldgicos.
Esta estratégia pode tornar o estudo mais leve para o estudante.

Em uma secdo do capitulo ha um grafico apresentando dados da evolug¢do da
frequéncia cardiaca de um trabalhador em diferentes situa¢des ao longo do dia, desde o
despertar at¢é o sono noturno, passando por momentos de atividade fisica no trabalho,
refeicoes, lazer e uma discussdo com o seu chefe. Neste exercicio, os autores sugerem um
processo investigativo e incentivam o trabalho em equipe e a constru¢do de argumentos.
Ressalta-se que este exemplo pode se constituir em importante ponto de partida, ndo apenas
para a andlise de gréficos, mas também para a discussdo por parte do professor a respeito do



cuidado pessoal e do autoconhecimento, principalmente ao se articular estas informagdes com
as noticias que principiam o capitulo a respeito do estresse na vida cotidiana.

Neste aspecto, assim como em tantos outros presentes nas publicacdes didaticas, é
imprescindivel lembrar o papel do professor na escolha das abordagens e no aprofundamento
dos temas, buscando contextualizar o estudo em relacdo ao ambiente no qual a escola se situa
e também sistematizando o estudo para que o estudante possa compreender processos que
vivenciard ao longo da sua vida.

O capitulo que trata do sistema cardiovascular insere o assunto por meio da foto de
uma mergulhadora e de um golfinho, cuja legenda afirma que o cetdceo consegue permanecer
mais tempo submerso do que o ser humano, embora o ser humano possa melhorar a sua
capacidade com treinamento. Dois “boxes” a esquerda da fotografia salientam a relevancia do
estudo da unidade e direcionam o aluno a questionamentos relacionados com satide e
ambiente: “Vocé conhece algum lugar insalubre?”’; “Qual € o caminho percorrido pelo gés
oxigénio no corpo humano?”.

Posteriormente, sdo apresentadas noticias com informacdes sobre problemas renais e
pulmonares, incluindo a polui¢do e o tabagismo, indicando que o foco do capitulo sdao as
questdes de saude associadas ao desenvolvimento urbano e a pobreza e mencionando doencgas
como a faringite, a bronquite, a asma, a pneumonia, a gripe, o resfriado e a tuberculose. O
texto do capitulo também aborda a prevengdo e o tratamento destas doengas, evidenciando a
preocupacdo em relacdo a saude articulada com as questdes ambientais, descrevendo
poluentes, principais fontes e efeitos na satde.

Somente apds esta contextualizacdo é que sdo apresentadas a morfologia e a fisiologia
do sistema respiratério, com textos acompanhados de figuras bem representativas, embora
haja um leve deslocamento em uma delas na indicacdo da epiglote, provavelmente oriundo de
equivoco no processo grafico. Um “boxe” alerta para os efeitos nocivos da nicotina sobre as
células do sistema respiratério e as conseqiiéncias deste processo. Esta € uma primeira
chamada para os maleficios causados pelo tabagismo, demonstrando a preocupagdo dos
autores na formacdo de atitudes e valores que necessariamente devem estar presentes na vida
cotidiana. A ilustra¢do de um cigarro com seus diferentes componentes quimicos e uma tabela
com dados a respeito dos tipos de cancer, estimativa de casos novos e de 6bitos apresenta
questdes abertas direcionadas para a reflexao por parte do estudante.

Verifica-se que os autores abordam os sistemas permeando a conceituacdo com
insercoes de questdes cotidianas, ressaltando as questdes de saide e ambiente, instigando o
aluno a tomar atitudes positivas a partir de andlises reflexivas. A principal estratégia consiste
na contextualizacdo das temdticas articulando as questdes de saide e de ambiente e,
posteriormente, sdo apresentados os sistemas no ambito morfoldgico e fisioldgico.

Livro 4 — publicacao de 2006

O capitulo referente ao sistema respiratorio busca inserir o tema com uma imagem
apresentando um astronauta e outra uma mergulhadora buscando abordar a questdo do ser
humano em ambientes nos quais haja dificuldades para a respiracdo. Ressalta-se que a questao
da respiracdo celular da contextualizacdo a respeito do sistema respiratdrio com as suas
respectivas doengas € realizada em capitulo anterior. Posteriormente, com o titulo de
“conducgdo do ar” hi um texto explicando uma ilustragdo com base em analogias, entre elas
incluindo simplifica¢cdes pouco explicativas como: a superficie dessas células [da mucosa]
parece uma microescova. Neste processo, a busca da realizacio da transposi¢cdo diddtica pode
resultar em uma aproximacao dificil para a compreensao do aluno.



Ao longo do texto, ha muitas figuras bem explicativas e por vezes acompanhadas de
sugestoes de pesquisa, incluindo um experimento. Ao longo do capitulo, hd se¢des em
destaque denominadas de “saiba mais”, nas quais temas como tosse, espirro e tabagismo sao
explicados com o apoio de dados numéricos e informagdes a respeito da fisiologia do sistema
respiratorio.

No capitulo seguinte denominado de “sistema circulatorio e circulagdo” a abordagem
médica associada a tecnologia € evidenciada ja no inicio da abordagem. A obra cita os
coragOes artificiais para criangas a espera de transplante e ao longo do texto pelo emprego
figuras e textos abordando a afericdo da pressdo arterial e com a abordagem histérica dos
transplantes de coracdo pelo trabalho de Euryclides Zerbini. Posteriormente, as estruturas e o
funcionamento do sistema sdo apresentados, buscando uma abordagem simplificada e por
vezes pouco elucidativa, como no caso do emprego da palavra poluida para uma célula com
falta de oxigénio.

Ha indicacdes da realizagdo de experimentos por parte dos estudantes, inclusive uma
discutivel utilizacdo de coragdes de bovinos ou suinos com explica¢des reduzidas em relacdo
as implicacdes do processo em relacdo ao cuidado necessdrio para a pratica da tarefa. Ha
ainda sugestdes interessantes da realizacdo de entrevistas com pessoas hipertensas e
experimentos para aferi¢io da freqiiéncia cardiaca.

Percebe-se que a obra apresenta as questdes fundamentais dos sistemas, embora
recorra em alguns momentos a analogias pouco explicativas, assim como procura inserir a
questao no ambito coletivo da satude e nas questdes individuais, especialmente com a mencao
aos exercicios fisicos. Ratifica-se que a sugestdo a experimentacdes poderia ser verificada de
forma mais acurada por parte dos docentes que utilizam tais publica¢des, sugerindo que sejam
evidenciadas rotinas mais explicitas e detalhadas para o estudante.

Livro 5 — publicacao de 2006

A obra apresenta um capitulo “O corpo humano em atividade” que aborda a
respiragdo, a circulacdo e a excrecdo. Com figuras explicativas e texto bem sucinto e
buscando tratar do tema de forma direta, com énfase descritiva e frases curtas. Ao longo do
texto as estratégias didéticas sdo pouco diversificadas, limitando-se a descri¢do das estruturas
e do funcionamento dos sistemas e a presenca dos problemas de saide que acometem o
sistema respiratério como as infeccdes e os efeitos da polui¢do e do cigarro com poucas
sugestoes a respeito de experimentacdes. Ha indicagdes de sites para a busca de informagdes
mais detalhadas, incluindo o da Organizacdo Mundial da Saide em inglés, o que dificultaria a
leitura por parte de estudantes do oitavo ano, embora saibamos ser muito importante esta
competéncia na formagao dos nossos alunos.

Uma figura em destaque possui as estruturas internas do coragdo, apresentadas de
forma a orientar e ensinar o estudante e, procurando conciliar a exigéncia de aprofundamento
técnico nos sistemas com as necessidades de tornar o material de facil compreensdo para o
estudante.

Em um “boxe” hd informagdes em relacdo a localizacdo do coracdo, relacionando-o
com as estruturas do sistema respiratorio. Estes “boxes” sdo direcionados, segundo a
publicacdo para permitir que o aluno se aprofunde mais em determinado assunto, “ha
informagdes atualizadas que complementam o tema abordado no capitulo e demonstram as
aplicacdes da ciéncia na saude”. Observa-se que este procedimento busca contextualizar a
tematica no cotidiano dos estudantes e lancar possibilidades de aprofundamento de alguns
assuntos por parte do professor ou do estudante. Encontramos também dados de saide em



diversas partes dos textos, e ilustracdes, no que refere ao corpo humano, suas partes,
exercicios que o beneficia, perigos do uso de certas substincias, entre outros assuntos.

Em relag@o ao sistema circulatério, ao longo do texto sdo explicadas as estruturas e o
funcionamento do sistema junto a exemplos de intervengdes médicas como a angioplastia e
informacdes a respeito de uma dieta saudavel para evitar complicacdes cardiovasculares.

Constata-se que a obra busca focar a abordagem nos sistemas inicialmente de forma de
forma sucinta e com texto que busca uma simplificacdo por vezes excessiva, para
posteriormente contextualizar as teméticas com questdes do cotidiano.

Livro 6 — publicacao de 2007

A obra introduz a temdtica com imagens de diferentes animais, incluindo
representantes dos répteis, anfibios, peixes, passaros e mamiferos como a baleia e o ser
humano, junto a questionamentos em relacdo as suas diferencas em relacdo ao sistema
respiratorio.

Posteriormente, imagens das estruturas sdo apresentadas de forma a atender as
exigéncias didaticas, o que faz de forma adequada, inclusive com um desenho apresentando
os cilios, aspecto ausente nas demais obras analisadas. Percebe-se que os autores
frequentemente associam o assunto a temas previamente estudados. Permeiam o texto
sugestoes de atividades individuais e em grupo, incluindo o modelo de pulmio com garrafa
pet, prosseguindo os autores com a abordagem de diferentes problemas de saide relacionados
com polui¢do, cigarro, auséncia de pratica de exercicios.

Neste aspecto, um dos itens denominados de “O assunto €” aborda a questao da gripe
na forma de pergunta e resposta, sendo esta dltima iniciada por “o que dizem os médicos”.
Neste caso, hd uma generaliza¢do excessiva que busca, como argumento de autoridade, a voz
de toda uma classe profissional, e sem alguma fonte que possa vincular as opinides a algum
grupo ou sociedade médica especifica. Esta observagao ndo significa que as informacdes nao
estejam corretas, mas apenas indica a necessidade de ndo considerarmos as possibilidades de
haver diferentes opinides profissionais dentro de uma mesma classe. A simples mencao a uma
fonte iria sanar o problema.

O capitulo seguinte aborda a circulagdo e a excrecdo, tal como observado de forma
semelhante em outra publicacdo analisada. A introdu¢do do tema apresenta texto denominado
de “a volta da sanguessuga”, relacionado com a utilizacdo destes organismos em praticas
médicas contempordneas. Seguem-se imagens com as estruturas € o funcionamento do
sistema cardiovascular com o objetivo de tornar o texto de facil compreensdo para os
estudantes, com freqiiente insercdo de esquemas bem construidos e elucidativos. H4 meng¢des
em relacdo ao transplante de coracdo no Brasil com o resgate da histéria de Euryclides
Zerbini, assim como a questdo da pressdo arterial e de sugestdes de atividades a serem
realizadas pelos estudantes, predominantemente com exercicios a serem respondidos pelos
alunos.

Percebe-se que o foco da obra € principalmente a abordagem de féacil compreensdo por
parte dos estudantes, com reduzidas mengdes as questdes patologicas, e com énfase na
estrutura € no funcionamento dos sistemas. Ressalte-se que a abordagem conjunta da
circulagdo, do sangue e da excre¢do, embora possa contribuir para a articulacdo dos assuntos,
tende a reduzir a inclusdo de explicagdes mais detalhadas dos sistemas, podendo dificultar a
utilizagdo do livro em locais nos quais haja dificil acesso as tecnologias de informacdo e
comunicac¢do que possibilitem a busca de informagdes complementares ao processo.



Livro 7 — Companhia das Ciéncias

O capitulo dedicado ao sistema respiratério inicia ao fundo com uma imagem de meninas
jogando basquete junto a questionamentos em relagdo ao ar e o seu papel no organismo.

Posteriormente, a descricao da respiragdo celular é acompanhada de imagem de mitocondria
para, em seguida ser apresentada a anatomia do sistema respiratdrio através de imagem
acompanhada de explicagao a respeito do trajeto do ar no sistema respiratorio.

Com boa descri¢do em termos técnicos, embora com linguagem acessivel, a obra conjuga de
forma relevante a estrutura e a sua funcdo, além de fazer alusdes a capitulos anteriores, como
no momento em que aborda a faringe e a sua importancia para o sistema digestorio.

Em um “box” denominado de “pratos limpos”, os autores abordam a questdo da voz e as
diferengas entre homem e mulher neste aspecto.

Posteriormente, hd um texto intitulado “Sistema Respiratério e Saude” abordando
especialmente a rinite, a asma e sucintamente a poluicao do ar.

Seguem-se exercicios diversificados e a descricdo de atividades experimentais seguidas de
questdes a serem respondidas apds a realizacdo das mesmas.

Finaliza o capitulo um texto de pagina inteira abordando a questao do cigarro com elementos
histéricos, com dados da OMS e com explicacdes ligadas a acdo da nicotina e demais
componentes presentes no cigarro sobre o organismo.

O capitulo dedicado ao sistema cardiovascular inicia com uma analogia ente o referido
sistema € 0 Rio Amazonas e a sua formacdo na confluéncia dos rios Negro e Solimdes. A
estratégia € utilizada para remeter as possiveis semelhancas entre a circulacdo da dgua e do
sangue no organismo.

Reflexoes, discussoes e consideracoes finais

Resultados preliminares obtidos com as obras analisadas indicaram a presenca de uma
preocupacdo por parte das editoras e dos autores no sentido de minimizar problemas
historicamente associados aos livros didaticos em relagdo aos ambitos conceituais, atitudinais
e procedimentais. Percebe-se, de forma clara, que as criticas realizadas nas publicacdes em
relacdo aos livros diddticos de ciéncias a partir dos anos 90 orientam os autores na
minimizagdo dos problemas apresentados anteriormente. Mais precisamente, as questdes
relativas a saide e a contextualizacdo das temdticas estudadas, aos alertas em relacdo a
possiveis perigos na utilizacdo de materiais cortantes, inclusive exagerados e as adverténcias a
respeito das escalas utilizadas nas figuras. Entretanto, algumas questdes precisam ser
debatidas, tais como:

- a ténue linha que pode separar a transposicao didatica da simplificacdo excessiva. O
esforco por parte dos autores em adotar uma linguagem simplificada pode ser fonte de
dificuldades na transposi¢ao de aspectos técnicos mais precisos no livro.



- a indicagdo de experimentacdes sem um detalhamento mais preciso, especialmente
no que tange as questdes de seguranga pessoal;

- a adequacdo ao publico, no sentido de possuirmos um pais de dimensdes continentais
e culturalmente diverso;

- a indicacdo de fontes adicionais inserindo as novas tecnologias no processo de
aprendizagem, considerando que a inclusdo digital ainda é um processo em desenvolvimento
no pais e precaria em determinadas regioes.

Buscando equilibrar as questdes técnicas e as exigéncias diddticas, os autores
procuram realizar a transposi¢do didatica de temas importantes para a alfabetizacao cientifica
dos cidadaos, aspecto altamente relevante para o engajamento nos grandes problemas da
saude coletiva da contemporaneidade, em virtude da crescente urbanizac¢do e aglomeramento
nas grandes cidades que tornam complexificadas as agOes profildticas e o controle de
epidemias.

Martins (2006) citando diferentes estudos afirma que os livros didéticos de ciéncias
recontextualizam diferentes discursos, incluindo o cientifico, o midiatico, o cotidiano, o
pedagdgico, entre outros, incorporando textos de diferentes origens e construindo um discurso
com que reflete as relagdes cultura cientifica, sociedade e educacao.

Neste processo, esta intertextualidade busca realizar uma transposicao didatica que
seja coadunada com a cultura contemporanea, e que possa se conectar com as questdes do
cotidiano, no qual a midia se insere de forma muito importante e busca um enderecamento
homogéneo para um publico que possui elevada diversificacao em relacdo aos conhecimentos
prévios e aos aspectos culturais.

Segundo Martins (2006) o livro didatico busca estar organizado para o seu publico,
com base nas percepcoes dos autores a respeito das necessidades e dos interesses dos alunos,
das necessidades dos professores por recursos didaticos e dos critérios de avalia¢ao utilizados
por especialistas. Neste processo, verifica-se a presenca de diferentes concepcdes de leitores,
inspirando a utilizagdo de exemplos, linhas de argumentacdo, vocabuldrio especifico e a
profundidade dos temas abordados, sendo importante, segundo a autora o desenvolvimento de
uma atitude questionadora, na qual verdades sobre a ciéncia e seu ensino sejam
constantemente questionadas. Esse aspecto foi observado parcialmente nas obras analisadas
no presente texto, em funcio da heterogeneidade das abordagens utilizadas, demandando uma
leitura mais acurada por parte de todos que avaliam livros didaticos.

Embora haja potencialidades relevantes em todas as obras analisadas, hd diferencas
que precisam ser problematizadas. Verifica-se em parte das obras uma conjugacdo mais
acurada entre os aspectos técnicos e a necessidade de realizar a transposi¢do diddtica das
questdes fundamentais a serem trabalhadas.

Em relacdo a Educacdo em Saude, Mohr (2000) argumenta que em alguns casos, as
publicacdes diddticas apresentam prescrigdes nao explicadas com precisdo, o que pode gerar
confusdo nos leitores, devendo ser acompanhadas pelo desenvolvimento conceitual mais
detalhado que possibilite a aplicacdo em situacdes mais amplas e diversificadas, e inclusive
evitando a apresentacdo de termos técnicos descontextualizados e desnecessdrios. A autora
ressalta ainda a questdo de inser¢do das questdes ambientais junto a abordagem da sadde
como um estado dindmico, dependente das interagdes que o homem mantém com os meios
bidtico, fisico e social e das relagdes existentes em seu proprio corpo, ampliando o conceito
de satde, abordagem que foi encontrada nas obras analisadas pelos autores do presente texto.



Neste processo, tanto o olhar vigilante dos académicos, quanto da sociedade, se
constituem em relevantes mecanismos de aprimoramento das produgdes diddticas. Da mesma
forma, torna-se importante ouvir as vozes dos docentes que trabalham com estas publicac¢des
no dia a dia da sala de aula construindo um processo dialdégico que repensa ndo apenas 0s
materiais didaticos, mas também a escola e as a¢des de todos que nela estudam e laboram.
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