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Resumo

O termo “gorduratrans’ ganhou grande popularidade no cotidiano das psssevido a
divulgacao, principalmente pela midia, dos possivealeficios a saude decorrentes de seu
consumo. Essas informacdes, no entanto, normalnagdetam os efeitos nocivos desses
alimentos, sem contextualizar de forma aprofundasidundamentos cientificos por tras
desses compostos.

Com o intuito de avaliar o conhecimento dos alwsuwse o tema, esse trabalho investigou,
por meio da aplicacdo de questionéarios fechadaspams estudantes do Ensino Superior da
Universidade Federal Fluminense (UFF), que possaehsciplina de Bioquimica na grade
curricular, compreendem o conceito cientifico ¢édeos, em especial as “gordutesns’.
Essa avaliacéo foi feita com estudantes em periadies (PréBioq) e depois de cursarem a
disciplina Bioquimica (P6sBioq). Para analisar a relacdo desses cosaaitm o cotidiano
extra-classe dos estudante e o papel do ensin@daiBiica nesse contexto, utilizou-se como
ferramental tedrico a epistemologia de Gaston Badhe

Palavras-chave: Gorduras trans Acido graxo trans Gaston Bachelard; Obstaculo
epistemoldgico; Bioquimica.

Abstract

The termtrans fat has received great popularity in everyday tlfee to the dissemination,
mainly by the media, of the possible health damabas may arise from its consumption.
These informations, however, in general point &gt harmful effects of this kind of food,
without contextualizing in a more detailed way, thaentific basis beyond behind those
compounds.

° Este trabalho é fruto dos projetos desenvolvidtsspois primeiros autores no @mbito do Programa
de Monitoria em Bioquimica (2009 e 2010) financipeta Pré-Reitoria de Graduagéo da
Universidade Federal Fluminense.



In order to assess the students' knowledge onuthjed, this study investigated, through the
application of closed questionnaires, if the stisleinom Fluminense Federal University
(UFF), which have the Biochemistry discipline ireithcurriculum, understand the scientific
concept of lipids, especiallyrans fat. This evaluation was done with students before
(PréBioq) and after coursing the Biochemistry giboe (P6sBioq). In order to analyze the
relationship between those concepts and the stsidgaity out of classroom life, as well as
the role of Biochemistry teaching in this context used Gaston Bachelard’s epistemology
as a theoretical tool.

Key words: Trans fats; Trans fatty acid; Gaston Bachelard; Epistemological ablst;
Biochemistry.

Introducéo

Os lipideos sdo compostos quimicos cuja caradteridefinidora é a insolubilidade
em agua e desempenham grande variedade de furejdleses. As gorduras e os 0leos sdo as
suas principais formas de armazenamento de er@rgi@diversos organismos sob a forma de
triglicerideos, sendo o estado fisico a principirdnca entre os dois: as gorduras sao solidas
a temperatura ambiente, enquanto os Oleos saaldguda os fosfolipideos e esterois séo
elementos estruturais das membranas biologicaso®lipideos desempenham papel crucial
como co-fatores enzimaticos (vitamina K), transgaotes de elétrons, pigmentos (retinal),
ancoras hidrofébicas para proteinas, moléculassggige auxiliam o enovelamento de
moléculas protéicas, agentes emulsificantes no tdégestivo (sais biliares), hormonios
(derivados da vitamina D, hormoénios sexuais) e ang#isos extra e intracelulares (NELSON
e COX, 2006).

Os acidos graxos sdo os maiores componentes dbsettideos e dos fosfolipideos.
S&o moléculas derivadas de hidrocarbonetos e stesaié catalisada pelo complexo Acido
Graxo Sintase que sintetiza o acido palmitico. €idod graxos podem apresentar apenas
ligacdes do tipo simples (saturados), uma ligagatp dupla (monoinsaturados) ou duas ou
mais ligacdes do tipo dupla entre os seus carb(padsnsaturados). A presenca de ligagdes
duplas na molécula de acido graxo forma isbmeromggicoscis e trans. Nos isbmerosis
0s atomos de menor peso molecular encontram-sielpatald no isbmertvans, 0s atomos
de menor peso molecular estéo dispostos de foragmwaial.

A(s) ligacdo(des) dupla(s) pode(m), em teoria,rdetalizada(s) em qualquer posi¢céo
ao longo da cadeia de carbono de um éacido graxas Dgacdes duplas podem ser do tipo
"interrompidas por metileno” (Ml), i.e., separages um grupo metileno (-GH), ou "n&o-
interrompidas por metileno”™ (NMI), i.e., separada® varios grupos metileno, ou ainda
"conjugadas”, i.e., separadas por apenas uma tigag#gles carbono-carbono (LEDOUX et
al, 2007).

A maior parte dos acidos graxos estdo na conforon@gdmas os acidos graxtrans
sempre estiveram presentes na dieta humana. Q$paigiprocessos que atuam como fontes
de acidos graxasanssao: a transformac&o por microorganismos em aliwsesriginados de
animais ruminantes (carne e leite), a etapa deddegacdo no processamento industrial de
Oleos vegetais, a fritura de alimentos com reaigi@es prolongada de 6leos e a hidrogenacéao
parcial de Oleos vegetais (MERCON, 2010). Com on@wada industrializacdo e a
modificacdo do padrdo dietético ocidental, obseevaim pronunciado aumento na ingestdo
de acidos graxosans (MARTIN et al, 2004). Dentre as vantagens comescils gorduras
transvale citar: 0 menor nimero de sitios oxidaveisentma vida de prateleira, apresenta-se
sélida a temperatura ambiente e confere aspectoadimue textura crocante a certos
alimentos. Em resumo, com a andlise dessas inf@esggode-se concluir que: 1) os acidos
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graxos trans fazem parte da dieta humana desde que leite e canmecaram a ser
consumidos e 2) em uma dieta média, o consumoidesagraxogransnao pode ser evitado.

Os acidos graxosans sao bem absorvidos pelo organismo humano e, assim 0s
acidos graxog<is, sdo incorporados a triglicerideos, fosfolipideoésteres de colesterol e
distribuidos entre os varios tecidos do corpo (HAYAVA et al, 2000). Todos os acidos
graxos insaturados sdo metabolizadog3poxidacéo, assim como os acidos graxos saturados.
Apoés varios ciclos de oxidacdo, sdo gerados intdi@mes com uma dupla ligagdo perto do
carbono da carboxila.

Desde a publicacdo de dados que mostraram a @aoefsositiva entre ingestao de
acidos graxosranse o risco de doenca coronariana cardiaca (WILLEAI€1995), diversos
estudos comecaram a ser feitos, muitos deles cauttados contraditorios (HAYAKAWA et
al, 2000). Apesar dos diversos efeitos negativasabidos graxosrans sobre a saude, tais
como o aumento do risco de doengas cardiovascyb@tesaumento da relagdo LDL/HDL
(ROOS et al, 2001), o aumento de inflamacéo sis#itliOPEZ-GARCIA et al, 2005) e de
esteatose hepatica (LEDOUX et al, 2007), tambéndémnonstrado que isbmeros do CLA
podem ter efeitos benéficos na prevencdo do caf¢EBBONNEAU et al, 1997) e
aterosclerose (LEE et al, 1994). Cabe aqui resgli®, gracas aos resultados controversos e
a diferenca estrutural das moléculas, ainda haaara discussdo com relacéo a classificacao
de acidos conjugados com duplas ligacbes na céeger acidos graxosrans. Essas
informacfes sugerem que mais pesquisas sao neasgsia se chegar a qualquer conclusao
definitiva em relagdo ao papel benéfico ou nocive gada isbmertrans (conjugado ou ndo)
pode desempenhar na saude humana.

Existe um senso comum sobre os lipideos, especitnas gorduragans que é a
sua associacdo direta com a possibilidade de d&@sanvolver uma doenca (ou pelo menos
engordar) se 0s ingerirmos em excesso, por serestasiciasiocivas a saudesob a oOtica da
epistemologia histérica de Gaston Bachelard, esgsdonde gorduragans constituiria um
obstaculo epistemoldgico ao “espirito cientificat pmpedir a elaboracdo de conhecimentos
mais aprofundados sobre o assunto. Apesar de Badhe&ldao ter escrito um livro
especificamente sobre a questdo educacional, aypagdo pedagogica esta presente em toda
a sua obra (LOPES, 1993) e nas ultimas décadassdsvgrabalhos buscaram aplicar a
epistemologia bachelardiana na pesquisa em ensio@dcias (LOPES, 1996; MORTIMER,
1996; MARTINS, 2006; GOMES E OLIVEIRA, 2007). SegienBachelard, o progresso
cientifico manifesta sempre uma ruptura entre checimento comum e o0 conhecimento
cientifico (BACHELARD, 1996). Em sua obra “A forn@ag do espirito cientifico” (1938),
Bachelard defende que é em termos de obstaculpsdpado ato de conhecer que o problema
do conhecimento cientifico deve ser colocado, coausas de estagnacao e até de regressao
da ciéncia (BACHELARD, 1996). Os obstaculos epistiémicos identificados por Bachelard
Sdo a experiéncia/observacdo primeira, a genegabzagprematura, o verbalismo, o
conhecimento unitario e pragmatico, o substanaiis o animismo (BACHELARD, 1996).
Para Bachelard:

O primeiro obstaculo a superar € o da opinido. pilemos ter opinido sobre
problemas que n&o conhecemos, sobre questbes queabémos formular
claramente. (LOPES, 1996, p.265)

Ao descrever o que ele chama de “obstaculo da iéxpé primeira”, Bachelard nos
ensina que é preciso sempre questionar/criticar dado que se mostra claro, nitido, seguro e
constante. A primeira informagdo ou experiéncia gas € oferecida é sempre agradavel,
pitoresca e superficial: parece que a compreenddambnente. No entanto, Bachelard
adverte:



[...] o fato de oferecer uma satisfagéo imediataréosidade, de multiplicar as

ocasifes de curiosidade, em vez de beneficio pedans obsticulo para a

cultura cientifica. Substitui-se o conhecimentam@miracao, as ideias pelas
imagens. (BACHELARD, 1996, p.36).

Torna-se necessario, portanto, romper com estaambst(estesenscou conhecimento
comun) para avancar na construcdo de um conhecimendadeiramente cientifico sobre um
fendbmeno. Devido & importancia dos lipideos no bwismo celular, assim como o senso
comum que se tem destes compostos, é interesddizar @& epistemologia Bachelardiana
para compreender como futuros profissionais dadgranea das ciéncias da saude relacionam
o conceito cientifico de lipideos com o seu cotidiaxtra-classe e com a saude humana, bem
como o papel do ensino de Bioquimica nesse cont&tstem na literatura diferentes
trabalhos que avaliaram a aprendizagem de estwda@ot@ relacdo a diversos aspectos
envolvendo bioquimica e metabolismo energético tiearsses estudos, pode-se citar agueles
que buscaram investigar as concepcdes de estudergesa do conceito de energia e dos
combustiveis que podem ser usados pelo organisma@paducdo de ATP (OLIVEIRA et al,
2003; MANN e TREAGUST, 2010; FLATT, 2011), dos meismos de transporte de
lipideos no organismo (BIGGERSTAFF e WOOTEN, 200d)dos efeitos da dieta sobre
lipideos circulantes (FLYNN et al, 2003). O temardurastrans’ esta presente em poucos
trabalhos, embora chame a atencdo um estudo gestigou a concepcgao de estudantes do
ensino médio de Maringa (PR) sobre esses lipid8dsVEIRA et al, 2008). Da mesma
forma, poucos trabalhos buscam investigar a compéee por parte dos estudantes das
estruturas moleculares dos lipideos e a capacidadelaciona-las com os papéis biolégicos
desempenhados por esses compostos (ver MAROTQ1&9A1 sobre fosfolipideos).

Sendo assim, o presente trabalho investigou, piw dee aplicacdo de questionarios
fechados, como estudantes do Ensino Superior deetsidade Federal Fluminense (UFF),
que possuem 0 curso de Bioquimica na grade cuaricabmpreendem temas como: o
conceito cientifico de lipideos; o que séo trigiideos; a diferenca estrutural entre acidos
graxos saturados e insaturados; os conceitos deederdura, em especial a “gordtnans’

e as consequéncias de sua ingestédo excessivadea sal

Metodologia

Questionarios contendo as perguntas descritas nadrQul sobre os temas
apresentados acima foram distribuidos aos estudantesala-de-aula e respondidos em até
30 minutos. Foram avaliados estudantes antes @yEBi depois de cursarem a disciplina
Bioquimica (P6sBioq), que é oferecida durante umestre aos cursos da area de Ciéncias da
Saude. Participaram da pesquisa estudantes (ns&B8p 68 PréBiog e 70 P6sBioq) dos
cursos de Farmacia, Ciéncias Bioldgicas, NutricaBi@medicina da UFF. Ao final do
preenchimento do questionario, todos os estudatdearam participar deste trabalho ao
assinarem o termo de consentimento livre e esatirex seus nomes foram omitidos desta
pesquisa. Este trabalho é o resultado dos prajetsenvolvidos pelos monitores no ambito do
Programa de Monitoria em Bioquimica no Departameet8iologia Celular e Molecular nos
anos de 2009 e 2010.

Resultados e Discussao

As respostas a cada pergunta indicadas pelosaestsd estdo apresentadas nos
graficos da Figura 1.



Quadro 1: Questdes apresentadas aos estudantes

Questionério de Pesquisa

Curso: Cursou a disciplina de Bioquamic ( ) SIM ( ) NAO () Cursando no periodiaah

b)

c)

d)

e)

d)

Sobre os lipidios marque a opcao correta. contém apenas 4cidos graxos saturados em
sua composicao. Devido a saturagdo, ha uma
Lipidios sédo biomoléculas insoliveis em grande area de contato entre as moléculas,
agua, armazenadas nos animais aumentando a interagdo intermolecular, o que
principalmente sob a forma de fosfolipidios.  confere um baixo ponto de fuséo.

Lipidios sao biomoléculas insolluveis em) As gorduras sdo lipidios de origem animal
agua, armazenadas nos animals que contém 4acidos graxos saturados e
principalmente sob a forma de triglicerideos.  insaturados ou apenas insaturados.

Lipidios sdo biomoleculas insoliveis egy os ¢leos s&o produzidos artificialmente por
agua, armazenadas nos animais ym processo chamado hidrogenacéo, no qual

principalmente sob a forma de colesterol. se retira &tomos de hidrogénio do acido graxo,
Sdo moléculas que contém acidos graxos €Migrnando-o completamente saturado.

596} c.ompo§|gao.' ) ) o d) As gorduras sédo lipidios de origem animal
|,_IpIdIOS sdo biomoléculas |r?soluve|s. em que contém principalmente Acidos graxos
agua, ausentes em plantas e microorganismos. .. .- 4oc Devido & saturacdo, ha uma grande
area de contato entre as moléculas, o que
aumenta a interagcdo intermolecular e,
conseguentemente, confere o seu alto ponto
de fuséo.

SOs Oleos séo lipidios de origem vegetal que
contém  principalmente  acidos graxos
insaturados em sua composicdo. Devido a
insaturacdo, h4 uma pequena area de contato
entre as moléculas, diminuindo a interacdo
intermolecular, o que confere um alto ponto

de fusao.

Sobre os triglicerideos marque a opgao
correta:

Séo lipidios que apresentam 3 acidos grax
saturados ligados a uma molécula de glicerot.
Séo lipidios que apresentam 3 acidos graxos
insaturados ligados a uma molécula de
glicerol.

Séo lipidios que apresentam 3 acidos graxos
saturados ou insaturados ligados a uma
molécula de glicerol por meio de ligagbes
éster.

S&o lipidios que apresentam 3 acidos grafesAo ler no rétulo de um alimento que ele é
saturados ou insaturados ligados a uma ‘livre _de dordura trans” vocé pode
molécula de glicerol por meio de pontes de concluir:

hidrogénio.

Sao lipidios que apresentam 3 moléculas @e Que ndo apresenta um tipo de acido graxo

glicerol ligadas a um &cido graxo saturado ou insaturado no qual os ligantes de maior peso
insaturado. molecular, ligados ao carbono insaturado,

estdo em lados opostos do plano.
Sobre os termos “gordura” e “6leo”, b) Que ndo apresenta um tipo especifico de
assinale a alternativa correta. gordura transgénica em sua composicao.

¢) Que ndo apresentacidos graxos saturados
Os ¢leos sdo lipidios de origem vegetal que  em sua composicao.




Quadro 1: Continuacéo

d) Que ndo apresenta lipidios poliinsaturados em ponto de fusdo menor do que acidos graxos
sua composicéo. saturados.

e) Que ndo apresenta um tipo de &cido grajo A margarina, por ser rica em acidos graxos
insaturado no qual os ligantes de maior peso saturados, permanece com aspecto cremoso
molecular, ligados ao carbono insaturado, tanto em temperatura ambiente quanto
estdo no mesmo lado do plano. refrigerada. J& a manteiga permanece sélida

o por ser rica em gordura insaturada.
5. Porque os acidos graxos trans podem ser

prejudiciais a saude quando ingeridos emd) Membranas plasmaticas ricas em fosfolipidios
excesso? contendo &cidos graxos insaturados tendem a
ser menos fluidas do que membranas
a) A elevacédo dos niveis de acidos graxos trans plasmaticas ricas em fosfolipidios com &cidos
gera danos a saude, pois, ocorre a suagraxos saturados.

deposicdo nos vasos e a formacdo de placas ) ] _ B
de ateroma. e) Quanto maior o numero de insaturacdes num

acido graxo maior sera seu ponto de fusao.
b) Porque estdo relacionados ao aumento de
risco de doencas cardiovasculares devido ‘ag!Ndique a estrutura que representa uma
aumento do nivel de LDL (mau colesterol) e 9gorduratrans:
diminuicdo dos niveis de HDL (bom
colesterol). a)

H

i /Mz%/ﬁ/ I S
H

c) Porque ndo podem ser metabolizados p
figado humano através dg-oxidacgéo,

gerando o acumulo de substancias toxicas. b A\ NSNS

d) Porque pelo fato de serem acidos gra " ’

ot f
insaturados, podem ser incorporados ) SN
o . c Pl
membrana plasmatica de alguns tip i AN
. o
celulares, aumentando sua fluidez ne—7 N

consequentemente, sua fungéo.

e) Porque algumas pessoas sdo alérgicas a ety

41
HyE —tN=CHy

tipo de lipidios. i &
L2 o Il e
& 1 THJ—U—L\W s
6. Sobre os acidos graxos saturados o LHOwaﬁJVW
insaturados, indique a afirmativa correta. e |

C:=I‘—L‘:||¢\

o

a) Os 4cidos graxos insaturados sdo aqueles
apresentam uma ou mais duplas ligagbes
sua cadeia o que faz com que apresentem
ponto de fusdo maior do que &cidos gra»
saturados.

CH;

CHy

b) Os é&cidos graxos insaturados séo aqueles
apresentam uma ou mais duplas ligacbes
sua cadeia o que faz com que apresentem um



Figura 1: Total de respostas a cada questao por estudag@edé e PosBioq
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Quando questionados sobre 0 conceito basico depimed (questdo 1) os estudantes
PréBioq apresentaram maior dificuldade, sendo geeas 32,35 % dos estudantes acertaram
a questao (alternativa correta “B”). Entre os PogRi taxa de acerto foi de 48,57%. Pode-se
observar nos dois grupos uma dificuldade em ideatifa forma de armazenamento dos
lipideos nos diferentes organismos, embora estans&ipor entre os estudantes PréBioq (42,65
%) do que entre os PdésBioq (21,43 %). O erro tambéande, embora similar, quanto a
presenca de acidos graxos em suas estruturas2pdis de estudantes PréBioq e 30 % de
estudantes PosBioq assinalaram que estes comssémscontidos em todos os lipideos. E
possivel que a incompreensdo do conceito de lipideire os estudantes PréBioq esteja
relacionada a abordagem errdnea desta classerdeléaulas encontrada em livros didaticos,
inclusive naqueles aprovados pelo Plano Naciondlidm Didatico Para o Ensino Médio
(PNLEM) (FRANCISCO e FRANCISCO JR, 2007; FRANCISGQR, 2007). J4 o percentual
de erro encontrado entre estudantes POsBioq pdtktirred fato de as estruturas de
biomoléculas serem discutidas apenas rapidamemstepniaeiras aulas das disciplinas de
Bioquimica da UFF devido as suas reduzidas cargasias totais e ao extenso cronograma
gue necessita ser seguido e executado durantermesise.

Quando avaliados quanto ao conhecimento sobrécénifleos (questdo 2) a taxa de
erro foi de 79,42 % entre os PréBiog e de 68,5&%e®s PdsBioq (alternativa correta “C”).
Os dois grupos apresentam davidas com relaca@aalé acido graxo que pode estar ligado
a molécula de glicerol; 33,82 % dos estudantes iPge® 37,14 % dos estudantes POsBioq
acreditam que apenas um tipo de acido graxo (sktwa insaturado) pode estar presente no
triglicerideo. A davida com relagdo a nomenclarastrutura dos triglicerideos permanece
mesmo apoés a disciplina de Bioquimica: 27,14 % estsidantes (contra 27,94 % dos
estudantes PréBioq) entende que o composto paésunbléculas de glicerol. No entanto, a
disciplina foi importante para entender o tipo igag¢éo existente entre o glicerol e os acidos
graxos: apenas 4,29 % dos estudantes assinalammt@qo de ligacdo é ponte de hidrogénio
contra 17,65 % de estudantes PréBioq.

A guestdo 3 avaliava o conflito entre os concei®®leos e gorduras e os estudantes
em geral obtiveram dificuldades em relaciona-los @saturacdo das ligacées quimicas, as
interacdes intermoleculares e o ponto de fusaerido/uma taxa de erro superior a 60 % em
ambos os grupos (alternativa correta “D”). Os en@&g se devem apenas a interpretacao dos
conceitos de “Oleos” e gorduras”, mas principalrepela dificuldade em relacionar a
estrutura da molécula (i. e. a presenca ou naonsadguracdes) com as caracteristicas que estao
associadas a estes aspectos moleculares (e. . g@riisdo da molécula e interacdes com
moléculas vizinhas). Isso sera melhor evidenciaddiscussado da questao 6 (ver abaixo).

Quando o tema “gordurdsans’ foi associado a saude (questdo 5), relacionardo s
consumo em excesso aos niveis séricos de LDL e BBJ24 % dos estudantes PréBioq
souberam associar que 0 consumo excessivo de ‘fgstdans’ esta relacionado a elevacao
dos niveis de LDL e reducdo dos niveis de HDL f(aéteva “B”), enquanto 48,57 % dos
estudantes POsBiog o fizeram. No entanto, embordisaiplina de Bioquimica tenha
possibilitado um maior nivel de acerto nesta questdnforme foi discutido na Introducéo é
necessario propiciar um maior debate em sala-de-ackrca dos papéis bioldgicos das
gordurastrans e seus efeitos na salde humana, se possivelamtibzdados atuais da
literatura cientifica. Ja foi demonstrado, p. exue um esforco educacional em nivel
universitario para aumentar os conhecimentos acdecajordurastrans pode elevar a
percepcdo da relacdo entre o consumo destes abisnend risco de desenvolvimento de
doencas cardiacas e acidentes vasculares cergdCait/P et al, 2006).



Ao se analisar, em separado, os conhecimento® sabdos graxos saturados e
insaturados e comparar a presenca de saturacaesaturagdo com o ponto de fuséo da
molécula (questdo 6, alternativa correta “B”), diée de erro também foi superior a 60%
(assim como na questdo 3 — ver acima) e, de four@eendente, os estudantes PAsBioq
apresentaram um maior indice de erros (75,72 %¢cBaao haver distincdo entre estudantes
PréBioq e PosBioq quanto ao dominio do conceitmskgturacéo (respostas A e B somadas =
62,85 % POsBioq e 58,82 % PréBioq). No entant@stisdantes POsBioq parecem apresentar
mais dificuldades em associa-lo ao conceito de tpate fusdo”. Em nossa opinido, €
necessario realizar uma pesquisa mais detalhada ipaestigar quais obstaculos estédo
impedindo uma associa¢do entre os dois conceiggsé&importante reformular a disciplina
para atender a estas incompreensdes.

Quando comparado o termo “gordutens’ em termos de “conhecimento cientifico”

e “conhecimento comum”, aproximadamente a mesmaopgéo observada nas questdes 3 e
6 (ver acima) se mantém: cerca de 60 % dos estglfiaitéBioq + PAGsBioq) ndo souberam
conceituar quimicamente o que € um acido graans. Neste sentido, podemos recorrer a
Bachelard e afirmar que o termo “gordtrans’ traz consigo uma imagem negativa que, por
si s0, satisfaz @spirito pré-cientificee desestimula formulacbes mais criteriosas. D& fat
estudos mostram que 0s conhecimentos apresentablies este tema pelos estudantes que
ingressam na Universidade ainda estéo alicercaskie senso comum (SILVEIRA, 2008). O
interessante € que 42,65 % dos estudantes Pré@ibgram conceituar um acido grarans
(questdo 4, alternativa correta “A”) e, quando senéados as estruturas quimicas de
diferentes lipideos (questdo 7), 47,05 % soubermentificar qual delas representava a
estrutura de um &acido grax@ns (alternativa correta “A”). Ja entre os estudantésBiroq,
embora apenas 40 % tenham corretamente conceituadoacido graxotrans, 70%
identificaram corretamente a sua estrutura. Isse gndicar que muitos estudantes nao
associam o fato de o conceito de &cido graaas (e, consequentemente, o conceito de
gordura trans) estar relacionado com a presenca de uma ligag8aturada, mas a
visualizacdo da representacdo estrutural da maléedilitou esta associacdo. Ou seja, a
imagem permitiu ao estudante alcancar um nivelldgracaotal que, invertida a ordem de
apresentacao das questdes, talvez o fizesserreilgtior quando arguido acerca de ponto de
fusao, interacdes intramoleculares e outras carsiitas das moléculas. Sobratsstracao é
interessante o que Bachelard aponta logo no irmdoiseu livro “A formagéo do espirito
cientifico”:

Nossa proposta, neste livro, € mostrar o grandiEstino do pensamento

cientifico abstrato. Para isso, temos de provampgmsamento abstrattéo é

sinbnimo dema consciéncia cientificacomo parece sugerir a acusacgao

habitual. Sera preciso provar que a abstracdo desbb espiritd que ela o
torna mais leve e dindmico. (BACHELARD, 1996, p.§rifos do autor).

Bachelard também nos fala acerca da importancfazde os estudantes chegarem ao
pensamento abstrato para deixarem de lado as cengdes “ingénuas” de um fendmeno:

Pouco a pouco, procuro liberar suavemente o espliog alunos de seu apego
a imagens privilegiadas. Eu os encaminho para as da abstracao,

esforcando-me para despertar o gosto pela abstr&gdion, acho que o

primeiro principio da educacdoientifica €, no reino intelectual, esse
ascetismo que é o pensamento abstrato. (BACHELARDG, p.292).

2 Aqui Bachelard se refere aspirito cientifico.



Ainda na esteira do obstaculo do senso comum, 28,580s estudantes PréBioq
responderam que “gordurrans’ € um tipo de gordura transgénica conceito este
(“transgénicos”) cuja compreensdo entre os estadat@mbém é passivel de analise. A
disciplina de Bioquimica, em nosso entendimentegedegossibilitar esse tipo de abstracdo
para deixar o terreno da correta construcdo de anhecimento cientifico livre dos
obstaculos das intuicfes primeiras e das imageessfdo senso comum.

Conclusoes

Pode-se concluir dos resultados preliminares dauigss que, apesar de a disciplina de
Bioquimica permitir a elaboracédo e organizacdo aeceitos cientificos pelos estudantes,
ainda sédo observadas insuficiéncias no aprendigaclinsideramos que o trabalho fornece
subsidios para a construcdo de novas propostasapdisciplina, especialmente quanto ao
ensino de temas envolvendo metabolismo de lipideadicularmente, torna-se fundamental
aumentar a énfase dada ao aspecto estrutural desédsulas, visto que uma deficiéncia
marcante na sua compreensao foi evidenciada pedpsstas ao questionario. Partindo dos
conceitos propostos por Bachelard, é necessario inwestigacdo mais detalhada para
identificar os obstaculos epistemoldgicos e pedagégjue, de alguma maneira, dificultam a
elaboracdo de conhecimentos cientificos por pageedtudantes.

Hoje é recorrente a demonizacdo das gordureass e das gorduras saturadas, bem
como a consequente beatificagdo das gorduras gatliradas. A inddstria alimenticia tem
procurado desenvolver novos processos para adeg@imentos a nova moda, rotulando os
alimentos como “livres de gorduré®ns’, embora a maior parte da populacdo desconheca
realmente o que significam esses termos e a o pageimpenhado por estes compostos no
organismo. Nossa analise € que os futuros profiasoda salude devam compreender 0s
processos bioquimicos em que essas moléculasrestajalvidas, de modo a contribuir para
0 esclarecimento do publico em geral, em suas ctgpe areas de atuacdo. Dessa forma,
assegurar a qualidade do ensino pratico e sualagéo com o ensino tedrico-conceitual é
imprescindivel para que haja a construcao do camieato cientifico.
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