ENSINO-APRENDIZAGEM DE ALGUNS CONCEITOS
DE FISICA COM O AUXILIO DO FUTEBOL NUM PRE-
VESTIBULAR COMUNITARIO

TEACHING-LEARNING OF SOME PHYSICAL CONCEPTS
WITH THE AID OF FOOTBALL IN THE COMMUNITY PRE-
VESTIBULAR

Resumo

Este trabalho teve como objetivo principal dar stgptedrico-metodoldgico a um professor
de um Pré-Vestibular Comunitario da baixada flumggeno Rio de Janeiro. Desenvolveu-se
uma metodologia de ensino preocupada em motivalur®s a estudarem os contetdos de
mecanica newtoniana através da interdisciplinagdaisica dos Esportes, em particular, a
fisica do futebol. Esta escolha se deu devideaadg influéncia que esse esporte exerce na
vida dos alunos e na grande maioria da populacasiléra. Lancamos mao do recurso
pedagogico televisivo e um aparelho de DVD parassrtar recortes de partidas de futebol,
obtidos através de download na internet, e assimtegtualizar alguns conceitos fisicos,
antes apresentados de forma exclusivamente teoriQaestionarios foram aplicados e
analisados sob a perspectiva de verificar se o®alconseguiram fazer a correta transposicao
dos conteudos antes estudados de forma tedricaiparaituacdo real vivenciadas por eles.
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Abstract

The aimed of this work was to gives theoretical arethodological support to a teacher of a
Pre-Vestibular Community of Baixada Fluminense io Be Janeiro. Developed a teaching
methodology concerned with motivating studentsttoly the contents of Newtonian physics
through interdisciplinarity of Sports, in particulghe physics of football. This choice was due
to the great influence that sport plays in thedivé students and the vast majority of the
population. It was used a television and a DVD efayp display clippings football matches,
obtained by downloading from the Internet, and tbastextualize some physical concepts,
previously presented in a purely theoretical. Qoasaires were applied and analyzed from
the perspective of verifying whether the studemtsidt make the correct transposition of the
content before studied in a theoretical way tosh sg¢uation they experienced them.
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Introducéo

No novo entendimento de como deve ser o ensinoi@eias, em especial o de fisica,
palavras como interdisciplinaridade e contextughpapassaram a ser constantes nas mesas
redondas, encontros e congressos da area de edlucd&davras que aos poucos vao
ganhando significados mais concretos no ambito l&ascoA redacdo dos Parametros
Curriculares Nacional (PCNs, 2000, KAWAMURA, 2003)i excelente instrumento
pedagogico que organizou e definiu diretrizes dealho a serem seguidas pelos professores
e diretores de escolas, onde foram estabeleciddsl@Bdades e competéncias a serem
desenvolvidas nos alunos do ensino basico solmesgtavisao.

O aluno que hoje freqiienta as escolas percebe umdanam permanentes e rapidas
mudancas, tem acesso a tecnologias de informagén, mundo globalizado, onde as
guestdes a serem resolvidas em sua pequena ou sea@dade demandam de conhecido de
diferentes campos de saber. A falta de motivacéigp@de dos estudantes é em muitas vezes
decorrente do ensino “tradicional”, baseado apemasjuadro negro e giz. E sabido que, a
maioria dos estudantes do ensino basico ndo peecetiedade da disciplina de fisica em sua
vida atual ou futura. Ndo reconhecem os conteudusiados em sala de aula em situagfes
corrigueiras, ndo conseguem fazer a devida traiggmopara contextualiza-los em situacdes
por eles proprios vivenciadas, portanto, sem magpam estar presente na grade do ensino
basico. Acredita-se que esta visao sobre a disaipk fisica estd baseada no tipo de ensino
que lhes é apresentado, baseado exclusivamentgenaréba de férmulas matematicas”, e
resolucdo de exercicios idealizados sem nenhurnasd&o das limitacdes do modelo fisico-
tedrico adotado.

Hoje é claro e aceito pela maior parte dos professque o ensino deve ser “centrado no
aluno”, os temas a serem estruturados devem edt@ianados com a realidade dele, fazer
parte de seu cotidiano e de sua cultura. Mesmensiabdo grande interesse que 0s esportes e
as atividades fisicas exercem na maioria dos jomemaundo atual, seja na sua pratica direta,
ou, como simples torcedores, pouco ou nada se alswlre a biomecanica ou modelos
fisicos aplicados aos esportes no ensino basioo; ensino superior fica restrito a algumas
profissdes da area de saude.

Nos ultimos anos o pré-vestibular comunitario (PIK)L.EIN, 2007) tém sido um alento e
uma esperanca para aquelas pessoas que nao teigdooecbnémica de frequentar cursos
preparatérios para ingresso a universidade. Algu®@anizacbes Nao-Governamentais e
entidades religiosas tem se empenhado em tentadeatessas pessoas, captando recursos
humanos no intuito de fundar e manter esses espaceducacao. Em boa parte dos PVCs
existem problemas nas alocacdes e quase sempraaritem os requisitos de uma escola.
Falta infra-estrutura basica, carece de projetotipplipedagogico e de profissionais
qualificados para trabalharem no ambito do enspreralizagem. O nosso projeté-i@ica
dos Esporteseconhece PVC como espaco de ensino a ser caltstratonhece também as
dificuldades citadas e vem tentando minimiza-ladiaponibilizar e colocar em prética novas
metodologias de pesquisa em ensino de fisica.

No intuito de apresentar propostas alternativaa pansino de fisica, este artigo apresenta os
resultados da metodologia desenvolvida numa turenRré-Vestibular Comunitario (PVC),

localizado no suburbio do Rio de Janeiro. O esp@gm destinado para a realizacdo desse
pré-vestibular foi cedido pela Igreja PresbiterideaGuadalupe. As aulas ocorriam a noite de
segunda a sexta-feira e, eventualmente, algumédaates aos sabados. Os quatorze (14)
estudantes que freqlientavam as aulas de fisicamindlades entorno de 25 anos, eram
provenientes de uma classe social de baixa rendajmaioria trabalhava durante o dia.



Aquela época, o professor de fisica deste PVCstualante do curso de licenciatura em fisica
da UERJ, e através de acdes colaborativas comfespao/pesquisador (um dos autores deste
texto) desta instituicdo foi possivel desenvolveraupesquisa em ensino elaborando uma
metodologia motivadora norteada pelas diretrizes FIGNs, que atendia as caracteristicas
daquele publico (SCHEID, 2009). Assim, a interigiticaridade aFisica dos Esportefoi

adotada para abordar e contextualizar conceituadnencontetdos de mecéanica newtoniana.

Sabe-se do grande fascinio que os esportes exer@emaior parte dos jovens no mundo
atual, seja, na sua pratica ou como torcedoretarior realcar as relagdes significativas entre
areas do conhecimento humano tem um grande pdt@edagogico a ser explorado. E que
jovem nédo gostaria de estudar o universo do vdleifutebol, das lutas e outros tantos
esportes associado ao da ciéncia? Falar dos tilagsegras, dos movimentos dos atletas, dos
chutes, dos golpes, e das jogadas histéricas qureeceim ao longo dos tempos. E por que
nao falar dos conceitos fisicos envolvidos nesarses? Outro apelo para se trabalhar o
ensino de fisica através do esporte e lembrar gsi@mximos anos o Brasil sera sede de dois
grandes eventos esportivos - a Copa do Mundo dsbéluem 2014 e os Jogos Olimpicos em
2016. Portanto, é de fundamental importancia peepaossos jovens para uma melhor
compreensao das diversas dimensdes deste universe@bre.

Nesse trabalho Butebolfoi escolhido como o esporte a ser estudado. éstalha se deu
devido a grande influéncia que esse esporte exereeda dos alunos e na grande maioria da
populacdo brasileira. Outro fator que nos fezdiea trabalhar com a fisica do futebol foi
entender que as discussdes que por ventura seaaadas em sala de aula, trariam bons
momentos para corrigir algumas concepcoes altgaga(SMITH, 1993) que normalmente
sdo verbalizados por narradores de radio e televa®A publico em geral. A pesquisa
desenvolvida teve como objetivo principal desemmoluma metodologia de ensino que
motivasse e desafiasse 0s alunos a estudarem deudos de fisica através da
interdisciplinaridadé-isica dos Esporteem especial, Risica do FutebolReproduzindo uns
recortes através do auxilio de um DVD e uma tedevidiscutimos alguns conceitos fisicos
presentes nas cobrancas de falta durante umagadsidutebol. Foi proposta uma situacao-
problema para os alunos, tal que eles deveriamatiassidois videos sobre cobrancas de falta
que haviam sido previamente selecionadas via “doadil na internet. Apos a exibi¢cdo do
primeiro video foi aplicado um questionario comss@erguntas para ser respondido
individualmente e por escrito pelos alunos. Esstrimento teve como objetivo verificar as
capacidades dos alunos em identificarem em situagdloalguns conceitos e principios
fisicos que estavam presentes na jogada de fudgivesentada. Deve ficar claro que este
questionario ndo teve intencdo em investigar acepydes prévias dos alunos, pois 0s
conteudos fisicos necessarios para eles responagergrarguntas ja haviam sido lecionados
em aulas anteriores, embora a contextualizacdwéatrdo futebol n&o tivesse ocorrido.
Estavamos interessados em investigar se os alemsgguiriam fazer a correta transposicao
do conhecimento cientifico estudado em sala de amlapresentarmos uma nova situacgao,
esta agora sendo um recorte real do cotidiano.deles

Em seguida os questionarios foram analisados,ailaaseguinte outro video sobre cobranca
de falta no futebol foi exibido e discutido pelmf@ssor. Os fen6menos e conceitos fisicos
presentes nesse segundo video sdo semelhanteslesagpucontrados no video anterior. Os
videos escolhidos foram obtidos por meiodisvnloadsna internetem um programa de
compartilhamento de arquivos, chamadmule que é destinado a troca de arquivos, seja de
musica, livros etc. O primeiro video apresentaveolranca de falta do jogador Juninho
Pernambucano, na semifinal da Taca Libertadoresl@d8, lance em que tornou o time
Vasco da Gama campedo sobre o River Plate. hdegiideo mostrava uma cobranca de



falta na final do campeonato carioca de 2001, @ @time do Flamengo tornou-se vencedor
sobre o Vasco da Gama.

Andlise dos Questionarios

Neste topico apresentaremos resumidamente a andbse questionarios que foram
respondidos pelos alunos que participaram desjetpnoo PVC de Guadalupe.

A primeira questao

Foi solicitado aos estudantes identificarem asa®mue atuavam ao longo da trajetéria da
bola deste o instante em que o jogador chuta aatéla momento que o movimento termina.
Quatro alunos responderam que 0 peso era a umgaadae atuava no neste movimento. Eles
nao mencionaram que houve uma forca que atuounimleale alterar o estado da bola ao
fazé-la sair do repouso e coloca-la em movimerdozaf essa provocada pelo chute do
jogador. Tampouco mencionaram a forca de atrit@dded presenca do ar. Mostrando assim,
que os alunos estdo condicionados a desprezaruguatgitra interacdo que néo seja a
gravidade quando um objeto encontra-se em v0o,odapindo dessa maneira, as
aproximacdes usuais dos exercicios tedricos e a#ndlo a correta interpretacdo de numa
situagao real. Um aluno respondegrdvidade e pespdeixando claro com essa resposta que
suas concepc¢des quanto a origem da forca pes@estan desacordo com a teoria cientifica.
Outro aluno redigiu a seguinte fras&:forca gravitacional é aplicada pelo chute do pudpr
para o alto e a gravidade que a faz descer e adeala rede contra a bola.” Essa resposta
nos mostrou uma dificuldade experimentada pela maaitms alunos do Ensino Médio, que é
a deficiéncia em explanar suas idéias de modo dégiordenado usando corretamente o
vocabulario cientifico.

A segunda questéo

Afirma: “Quando Juninho Pernambucano cobrou a,fathola tem seu estado modificado,

sai do repouso e entra em movimento” e pede quéantecda 2° lei de NewtorE =m.a, os
alunos expliguem por que isso acontece. Essaajuéstha como objetivo estimular os
alunos a pensarem na interacao entre o pé do jogaatola de futebol, e investigar se eles
associavam numa situagao real a variacdo da vafteida bola com a aceleragéo da forga
atuante. Um aluno deu a seguinte respdsien corpo tende a permanecer parado ou em
movimento a ndo ser que uma forga atue sobre eleaNo da falta, é exercida sobre a bola,
sobre sua massa, uma for¢ca, uma aceleracdo queaadu estado inerte para entrar em
movimento.” Embora, sua resposta tenha muito a ver com aigidirque é usualmente
redigida em livros do ensino médio, pode-se percgbe o aluno conseguiu de certo modo
aplica-la a um lance do futebol, de modo logicoorceitual. Outras respostas falavam da
inércia da bola, variacdo de velocidade, onde sde pootar que 0s alunos estavam
compreendendo o conceito de aceleracdo de uma famisacompleta, como fator crucial no
comeco de um movimento. Por exemplBpmo existe uma mudanca de velocidade, existe
uma forga maidt, neste caso, o aluno percebe o significado dgafem um movimento, que
esta associado a alterar a velocidade de um corpo.

A terceira e quarta questdes

Investigaram o conceito de conservacao de enefgiaserem perguntados sobre quais séo os
tipos de energia que séo transmitidos a bola agoldo percurso e como essas energias estao
relacionadas com as grandezas fisicas: alturaanassleracao da gravidade e velocidade da
bola, apenas seis alunos tentaram responder estddqu embora de forma lacénica. Um



aluno respondeu que a energia potencial era a @nadia presente nesse movimento, outro
aluno respondeu que era apenas a cinética. Fiaoualie suas respostas nao consideravam o
movimento como um todo, e que embora a energis@@onservasse, ja que, numa situacao
real deve-se levar em conta o atrito da supertiaidola com o ar, havia tanto a Energia
Potencial quanto Cinética. Quando foram questios&obre 0 que acontece com a energia
guando a bola toca a rede e cai no gramado no fdodmwl. Todos os alunos de uma forma
ou de outra manifestam o efeito de transferénciangegia no instante que a bola encontra a
rede, ‘A energia é passada da bola para a rede e para&m’chDemonstrando assim, que
eles tém conhecimento da lei de conservacéo dgianao dizer passadae nao dissipada,
um erro comum que muitos alunos sao levados a pga ao fim do movimento somente
parte da energia € dissipada.

A quinta e sexta questbes

Investigavam o conhecimento dos alunos quanto algspectos da cinematica envolvida na
cobranga de falta. Nestas questdes os alunos feeaguntados sobre qual foi 0 movimento
que a bola descreveu, e caso o J. Pernambuco splisega-la mais longe quais fatores ele
teria que alterar no momento do chute. Aqui podedaessacar uma resposta interessarfte, “
distancia que ele teria de tomar, a velocidade daié chegar a hora de chutar e a
intensidade do chute e a posi¢do do corpo. Umakpzed”, pode-se notar que o raciocinio
deste aluno estava voltado para fatores obsenaisiole um admirador de futebol, embora
guando interpretados sob o ponto de vista do mofiglco estdo corretos. Aumentar a
distancia faz com que o jogador corra e chute a bain maior velocidade inicial; a posicao
do corpo que ele se refere provavelmente refléegolo que o jogador faz ao bater na bola.

Consideracoes Finais

Inovar a metodologia de ensino de ciéncias atrdeé&emas interdisciplinares permite trazer
para sala de aula, situacdes reais do cotidian@ldogs. A Fisica dos Esportes € um tema
gue tem essa caracteristica e supera obstaculoplidares. Uma grande vantagem deste
tema é a possibilidade do desenvolvimento de m®jeterdisciplinares entre professores de
diferentes disciplinas: biologia, geografia, etq@ramcipalmente, com os de educacéo fisica.
Através de atividades esportivas - corrida, natagalbo em altura, entre outras - € possivel
contextualizar alguns conceitos fisicos, como exemgistancia percorrida, velocidade
média, atrito, etc, superando por vezes, a faltdableratorio para desenvolvimento de
atividades experimentais.

Nesse trabalho mostramos que os conteudos de, fimoaalmente apresentados nas séries
iniciais do ensino médio também podem ser contéxawhos através do futebol. Entretanto,
por se tratar de um PVC, algumas dificuldades smgino decorrer das atividades, por
exemplo, o professor precisou trazer de casa o pMiue o colégio ndo dispunha, as aulas
aconteciam em salas inapropriadas no que diz tespeaicustica externa, podia-se escutar o
culto da igreja durante a aula de fisica, entreosut Apds andlise dos questionarios, as
respostas das questdes foram comentadas pelo gmofes sentido de aprimorar o
conhecimento dos alunos, claro que, sem mencioaatay da mesma. Por fim, gostariamos
de lembrar que este projeto poderia ter se eniidop@om a participacdo de professores de
outras &reas, principalmente, com aqueles da edlodégica (caso o tivesse) construindo
conhecimento no que diz respeito as regras dodljteb na elaboracéo de aula pratica para
melhor compreensao do queriamos ensinar.
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