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RESUMO

Este trabalhdeve como propdsitinvestigar a percepcade alunos do 9° ano do ensino
fundamental acerca da sexualidade. Propomos imgies significativamente
contextualizadas por meio de um projeto para in@dgratica pedagogica do ensino de
Ciéncias.Com base no objeto de investigacdo propostozesabs um estudo descritivo com
abordagem quali-quantitativa e os dados foram addet por meio de observacfes narrativas
e de questiondrio contendo perguntas abertas edashForam propostas a¢gbes educativas
sobre a importancia do planejamento familiar a fien prevenir a gravidez precoce e as
Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS. Percebgom£om o uso de uma abordagem
adequada, a escola pode tornar-se um ambientesonpaésel para a construcédo de valores
relevantes para o desenvolvimento social, culeitablogico dos escolares.
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ABSTRACT

This work aimed to investigate the perception atishts in 9th grade in elementary school
about the sexuality issue. Significant intervergiam context of sexuality through a project to
innovate the pedagogical practice in science tegcere proposed. Based on the subject of
proposed research, we realize a descriptive stutly qualitative and quantitative approach
and the data were collected through narratives reasens, and questionnaire containing
open and closed questions. Educational actionstaheuimportance of family planning to
prevent teenage pregnancy and Sexually Transmidisdases/AIDS were proposed. We
perceive that the use of an appropriate approdeh,sthool may become an essential
environment for the construction of values relevenmtthe social, cultural and biological
development of the students.
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INTRODUCAO

No contexto atual em que os meios de comunicagiiog@azes de disseminar informacgdes a
uma velocidade e alcance antes impensado peladadeiea escola enfrenta o desafio de
buscar metodologias inovadoras para despertarecegde dos escolares. Para isso a escola
deve oferecer ao aluno uma visao integral do mumg® o0 cerca, deixando de ser mera
transmissora de conhecimento, para vir a ser mexdiatb saber cientifico. Nesta perspectiva,
métodos tradicionais de ensino ndo conseguem, parvez, responder aos anseios e
necessidades dos alunos quando se pretende, poplex¢rabalhar o tema sexualidade como
sendo apenas fenémeno biolégico e individual.

A escola precisa enfrentar os novos desafios imopgstlas mudancas ocorridas na sociedade
contemporanea, adequando-se as novas demandase gpessentam, sejam elas inovacgoes
tecnoldgicas, sociais, culturais e comportamentaigrecendo aos alunos o respaldo
cientifico para os seus anseios e duvidas solegumkdade humana. Em relacdo a educacao
sexual, os PCN'’S para o ensino fundamental preaongue:
A Orientacéo Sexual na escola é um dos fatoresapieibui para o conhecimento e
valorizac¢do dos direitos sexuais e reprodutivose€dizem respeito a possibilidade
de que homens e mulheres tomem decisfes sobrertlidade, salde reprodutiva e

criacdo de filhos, tendo acesso as informagdesser@ursos necessarios para
implementar suas decisfes. (Brasil, 1998, p. 293).

Gadotti (2000, p.8) afirma que: “Na sociedade darmacéo, a escola deve servir de bussola
para navegar nesse mar do conhecimento, superanded@ utilitarista de sé oferecer
informacfes “Uteis” para a competitividade, pardeplresultados. Deve oferecer uma
formacgao geral na direcdo de uma educacéo inteQjresta direcdo, Bachelard apud Lopes
(1993, p.1) menciona que “aprender exige uma mudale; cultura e de racionalidade,
mudanca essa que, por sua vez, € consequénciatenei@ conhecimento cientifico.” Para
gue a escola inovadora alcance tais objetivos,rofegsores e alunos devem fortalecer os
vinculos de amizade e respeito mutuo, para quenal @ didlogo seja estabelecido e os
professores sejam capazes de mediar o percursduwhas partindo do senso comum ao saber
cientifico, para que estes jovens tenham direitpl@wo desenvolvimento da sua sexualidade.

De acordo Britzman (2000, p. 61):

A cultura da escola faz com que respostas estde@s esperadas e que o0 ensino
de fatos seja mais importante do que a compreetisdguestdes intimas. Além
disso, nessa cultura, modos autoritarios de irdieragcial impedem a possibilidade
de novas questdes e ndo estimulam o desenvolvintsntoma curiosidade que
possa levar professores e estudantes a dire¢gbes pgderiam se mostrar
surpreendentes. Tudo isso faz com que as questfesxdalidade sejam relegadas
ao espaco das respostas certas ou erradas.

Orientacdes sobre a sexualidade precisam ser dégelas de uma forma mais holistica e
dialégica, compreendendo que o ser humano é muite do que um corpo com necessidades
fisicas. E por sua vez dotado de emoc6es e estddoem um contexto socio-cultural, onde
atitudes e comportamentos sdo moldados pelas otestamudancas sociais e culturais e o
avanco tecnologico traz a tona questdes antesdawadias inquestionaveis até pouco tempo,
como por exemplo, aquelas relacionadas a reprodugdana e aos papéis de género, como:
casamento entre pessoas do mesmo sexo, mudangeodeasriga de aluguel, congelamento
de embrido para posterior uso e relacionamentasaist

Nessa perspectiva, a escola precisa acompanhandengas ocorridas na sociedade atual e
romper com visdes estereotipadas de género, adiestimular o respeito entre as diversas
formas de expressao da sexualidade humana e igualmesponder as questdes relacionadas



as mudancas e diferencas corporais relativas &smfsicia de forma criativa, valorizando a
ética e a afetividade entre os alunos e/ou professo

De acordo com Santos e Santiago (2008, p.2):

Implantar no contexto escolar esse olhar educalcioaajual pode reconhecer, entre
outros aspectos, que a discussdo sobre a sexumtidattibui para que as pessoas se
descubram como sujeitos de suas vidas - abre egmaeose pontuar algumas
reflexdes sobre a sexualidade, reflexdes essasvéue despontando como um
caminho possivel nessa busca do entendimento didsate do ser e como um
fundamento para um novo fazer pedagogico.

E necessario que a escola promova o didlogo aaacaexualidade humana, pois os
adolescentes estdo diante de uma dicotomia, palnante possuirem uma maior liberdade
de decisdo sobre o proprio corpo e a0 mesmo tersfaoeen cheios de duvidas acerca da
vivéncia saudavel dessa sexualidade. Os jovengsane@ntender que 0 corpo e a mente séo
igualmente importantes e tem que estar em petfaiiaonia. Para isso € importante que os
educadores promovam atividades guiadas pelo va@édito, social e psicolégico. Weeks,
(2000, p. 25) afirma: “embora o corpo biologicoase) local da sexualidade, (...) a
sexualidade é mais do que simplesmente o corppA(sexualidade tem tanto a ver com
nossas crencgas, ideologias e imaginacdes quantaesso corpo fisico.” Segundo Taquete;
Vilhena & Paula (2004, p. 2), fatores biologicosjquicos e sociais podem aumentar a
vulnerabilidade dos adolescentes as DST e que lilda da menarca pode levar a um inicio
precoce da atividade sexual, aumentando a prothathdide contaminagao, por exemplo.

Neste sentido a escola deve nortear 0 seu tralsmfoindo a visdo ampliada de saude
defendida pela Organizacdo Mundial de Saude (OM®),se encontra nas orienta¢cdes dos
PCN'’S (1998, p.65) quando afirma que os alunosigaetcompreender a saude como sendo
um estado completo de bem-estar fisico, mentalcéalse n&o consistindo somente da
auséncia de uma doenca ou enfermidade. Dessa maaeimprescindivel considerar as

percepcdes dos alunos investigando seus conheosngngvios, visando promover a

elevacdo do nivel de informac&o, compreensao eomeapilidade pessoal e coletiva dos
adolescentes acerca da sexualidade e das suaSeeelsgciais com 0 outro, para que se
potencialize assim, mudancas atitudinais para sepracdo da saude fisica e mental dos
estudantes jovens.

Na visdo de Pozo & Crespo (2009, p.264):

O que se tenta é partir das concepcdes alternatoaalunos para, confrontado-as
com situagdes conflitivas, conseguir uma mudanceeitual, entendida como sua
substituicdo por outras teorias mais potentes, eja, smais proximas do
conhecimento cientifico. Apesar de o préprio aldever tomar consciéncia desse
conflito e resolvé-lo, os professores podem utilibalos os recursos, expositivos e
ndo-expositivos, ao seu alcance para fazer conelgueeja as insuficiéncias de suas
préprias concepcgoes.

Nufiez (2009, p. 133), enfatiza que o professor thergear o maximo de suas potencialidades
educativas que qualquer situacao de ensino oferen@do sdo concebidas em sua vinculacao
intima com a vida social e com o objeto de esturloamtexto sdcio-histdérico em que o aluno
vive. Isto lhe permitird adotar determinadas aggitbaseadas em principios éticos e morais
para a convivéncia em seu grupo como sujeito atimdtico.

A iniciativa para a elaboracdo deste trabalho surgediante a constatacdo do crescente
interesse dos alunos sobre sexualidade e o aurdemidmero de adolescentes gravidas na
escola, associada também a emergentes reflexdes aslorientacbes dos PCN’'S (1998,
p.30) que enfatizam a importancia de trazer pacargexto escolar os temas transversais,
com a possibilidade de se estabelecer, na prativaagva, uma relacdo entre aprender



conhecimentos teoricamente sistematizados (apreotee a realidade) e as questbes da vida
real e de sua transformacé&o (aprender na realelddeealidade). Assim, 0 nosso objetivo foi
investigar a percepcdo e conhecimed® alunos da educacdo basica acerca do tema
sexualidadee contribuir com o planejamento da orientacaaaex manutengédo da saude dos
mesmos. Para issgroporcionamos intervencdes voltadas para o cenulel natalidade e
formas de prevencado das doencas sexualmente tsmigams/AIDS, almejando a assimilacéo
dos conceitos cientificos relacionados a sexuadidadr entender que € papel da escola
contribuir com a educacéo cientifica e o desenwwvito integral do aluno em um ambiente
que favoreca a reflexdo a respeito dos papéis oem® e mulheres dentro da sociedade ao
longo das geracoes.

METODOLOGIA

Propomos intervencdes significativamente conteidadds sobre o tema transversal
sexualidade, por meio de um projeto intitulado S$gade, salde e cidadania, contemplando
inovacdes na pratica pedagogica do ensino de @®nEsste projeto foi desenvolvido com
uma turma de alunos do 9° ano do ensino fundamkmtalfaixa etaria compreendida entre
13 e 17 anos de uma escola publica da cidade de®am-RN, localizada no Bairro
Passagem de Areia, no primeiro semestre de 20IficiParam deste projeto trinta e sete
alunos, sendo vinte e oito do sexo feminino e ndeesexo masculino. Os contetudos
abordados foram relacionados a sexualidade, fodegwevencéo das doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia. O prépetdividido em trés etapas: a primeira
consistiu na investigacdo dos conhecimentos préwiastervencdes para fundamentar os
conceitos relacionados aos conteudos: a segunidainou em uma “Mostra” para socializar
0s resultados com a comunidade escolar, e a ter¢ainbém investigativa, para avaliagao.
As trés etapas foram trabalhadas em 14 aulas, sEh@mlas para aplicacdo dos seguintes
contetdos selecionados: Género, Corpo, DST S/ANEodos contraceptivos e Gravidez na
adolescéncia, sendo cada conteudo trabalhado em aldas. Mais quatro aulas foram
utilizadas para a “Mostra” e a avaliagao.

Com base no objeto de investigacdo proposto, falizadlo um estudo descritivo com
abordagem quali-quantitativa e os dados foram adbet através de observacdes narrativas e
questionario contendo perguntas abertas e fechaAdpsrcepcéao inicial dos alunos sobre
sexualidade foi investigada por meio de questiominseorais seguidos de discussdo ao
iniciar cada tema com base nos conhecimentos rélde alunos. Esta analise serviu para
dar subsidios para as intervencdes (fundamentagéicd) contextualizando com a vivéncia
dos alunos. Durante a execucdo do projeto utilimaferramentas didaticas diversificadas
visando dinamizar e motivar a participagdo dosadutais como organizadores prévios, aula
expositiva dialogica para fundamentar os concefiesgquisa bibliografica, pesquisa reflexiva
e trabalhos em grupo para consolidar os conhecosebim espacgo para discusséao e reflexado
sobre os assuntos emergentes relativos a sexualidadontemplado em cada intervencao.
Para avaliar a percepc¢do final dos alunos quarassemilacdo dos conceitos trabalhados e
sensibilizacdo acerca dos cuidados intrinsecogémeia da sua sexualidade, iniciacao sexual,
relacionamentos e cuidados com o corpo foi aplieadajuestionario avaliativo composto de
oito questdes abertas e fechadagual foi previamente analisado quanto ao seueddot e
objetivos.Os dados coletados foram analisados quali-quanéitaénte e os resultados foram
apresentados de forma descritiva e em tabelasrooafa percepcao e opinido dos alunos.

Para trabalhar o primeiro conteudo “Género”, forlimmdo um levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos acerca do aspantoeio de debates participativos, onde
se fez o0 seguinte questionamento: o que signikcahemem e mulher para vocés? Ainda



referente ao tema género, os alunos foram estimsiladazer uma pesquisa bibliografica em
grupo sobre o significado das palavras intersexugtierossexual, homossexual, bissexual,
transexual. No segundo encontro sobre “género”rdalizada uma ampla discussdo com
guestionamentos tendo como base o0s resultadosbial pesquisa, permitindo aos alunos
expressarem suas opinides. Finalizamos com umagpdsitiva dialdgica sobre o assunto.

No contetdo “Corpo”, trabalhamos questdes reladasa mudanca corporal decorrente do
crescimento, diferencas corporais entre meninosranas, detalhamento do corpo masculino
e feminino pensando nas questbes fisicas e cultwavolvidas, autoconhecimento e
autocuidado. Para isso foi utilizada a pesquiexiea individual intitulada “Minha historia
de vida”, usando a técnica de histéria de vida conganizador prévio. Esta técnica consiste
em relatos e fotos do ciclo de vida de cada alanbre as mudancas fisicas e psicolégicas
vivenciadas desde o0 nascimento até a adolescétstia.parte do trabalho gerou subsidios
para iniciar a discussao sobre o proximo conteD&d,’S/AIDS.

Retomamos a questdo do corpo para introduzir aigsB&o acerca de DST'S/AIDS, com base
nos relatos dos alunos sobre o autocuidado e masibgizar quanto a importancia de
conhecer a rede de saude publica para prevencdD3IES/ AIDS, realizamos uma aula
expositiva dialogica sobre as principais doencasiamente transmissiveis, 0s sintomas,
formas de prevencéo e tratamento, abrindo espa@ntéua aula para esclarecimento das
davidas e curiosidades. Os slides eram compostosatgens de pacientes infectados com as
DST'S/AIDS. Em seguida, os alunos foram organizaelws grupo e instruidos a elaborar
cartazes contendo mensagens educativas paraeifixarural a ser exposto na “Mostra”.

Uma palestra sobre “Métodos contraceptivos” folizada por uma médica ginecologista do
posto de saude do Bairro, finalizando com um deb@t® alunos foram informados sobre os
diferentes métodos contraceptivos, sendo tambérdaresiclos quanto a importancia do
planejamento familiar. As alunas foram convidadasda pmédica para uma consulta
ginecoldgica no posto de saude para iniciar agarata prevencao e desmistificar o medo.
Cartazes também foram confeccionados pelos alwursdos em grupo para serem expostos
na “Mostra”.

Dois videos educativos foram escolhidos como fegraendidatica para trabalhar a “Gravidez
na adolescéncia”, visando proporcionar aos alunue analise critica desse problema que é
recorrente e comum entre os adolescentes destéa.es€ primeiro a ser exibido foi o
documentario da “British Broadcasting Corporati®@BC de Londres: “Por dentro do Utero”
mostrando o surgimento e desenvolvimento da viddela fecundacao até o nascimento. O
segundo documentario foi “Filhos deste solo” com Drauzio Varela, que relata todas as
dificuldades enfrentadas por diversos jovens quenvina periferia do Brasil ao se tornarem
pais e maes na adolescéncia. Cada apresentacdoidde foi iniciada com uma
problematizagéo e finalizada com uma discussaonia@ido os conhecimentos explicitados e
elucidando as duvidas dos alunos.

Finalizando essa primeira etapa do projeto queistimnsia fundamentacdo tedrica sobre a
sexualidade, realizamos uma culminancia em formaviistra” dos trabalhos produzidos
pelos alunos, almejando socializar a experiénam aaccomunidade escolar e sensibilizar os
demais alunos da escola sobre a necessidade dwr @daticas saudaveis de vivenciar a
sexualidade. A “Mostra” foi organizada em uma sa@¢aaula expondo os trabalhos nas
paredes e uma turma de cada vez, de forma a cdatetoga a escola, fazia a visitacdo dos
trabalhos, 0s quais eram expostos por seus reapeatitores.

A avaliacdo das atividades propostas neste prégetieita de forma continua, por meio da
participacdo individual e em grupo nas discusspesquisa bibliogréfica e elaboracdo de
cartazes. Foi observado o desenvolvimento de Haldiis de expressar opinido, sintetizar,



fazer relacdo entre os assuntos abordados, tralathaquipe, respeitar a diversidade sexual
e solidariedade. Na pesquisa reflexiva, que tewao atividade o relato da histéria de vida
dos alunos, almejamos promover um momento de aaliag&o/autoconhecimento e
percepcao a respeito das transformacdes do codaormeente durante as diversas fases da
vida. Por fim, um questionario foi aplicado paralar o grau de solidez dos conhecimentos
e sensibilizacao sobre sexualidade.

RESULTADOS

Na primeira etapa do projeto de pesquisa percebeauesos alunos possuiam diversas
concepcgdes alternativas acerca do primeiro conteg@lwero”. Quando perguntados sobre o
que significa ser homem ou mulher e suas implicagi@e sociedade atual? A maioria dos
alunos se deteve mais a citar caracteristicasasisicelacionados aos caracteres sexuais
primarios e secundarios. Tais como, os érgadosajsndiferenca na distribuicdo de pélos pelo
corpo, capacidade de gerar ou ndo uma criangaolardo exemplo, um aluno falou que “é
muito facil identificar um homem de uma mulheréothar se tiver peito e néo tiver barba e
mulher”. Outro afirmou que “a mulher tem mais dive2 obrigacdo com os filhos, pois é ela
quem fica gravida e pari... pro homem € tudo med,fso faz fazer.” o que demonstra que
eles ainda ndo conseguiam perceber a dimensad, dmoitando-se apenas a anatomia do
corpo. Estudos tém demonstrado que existem ceztesdds envolvidas no discurso dos
jovens com relacdo aos papéis de homens e mulharesciedade. Conforme afirma Aboud
(2008, p.2): “que talvez o traco mais relevantendssas identidades sociais se relacione a
COMO NOS posicionamos e somos posicionados pelass@am termos de nossa sexualidade.”

Questionados sobre o significado das palavras semenl, heterossexual, homossexual,
bissexual, transexual, encontrados na pesquisdodpiifica, os alunos relataram um
sentimento de surpresa, pois eles ndo sabiam d&#rsia de tantas formas e maneiras dos
seres humanos se relacionarem com 0s seus corpoantes. Neste momento, também
surgiram visdes preconceituosas e estereotipadasocuso de alguns termos pejorativos e
discriminatorios, palavras como “Bicha”, “Sapatédaigram a tona como observamos na fala
deste aluno “se eu tivesse um filho “bicha” eu dan® surra pra aprender a ser homem”,
surgindo dai a necessidade de intensificar o thabde sensibilizacdo e respeito entre as
diferencas. Aboud (2008, p.3) relata estes cosfiotre adolescentes: “O que mantém estes
garotos na constante luta que os homens heter@sesnfrentam, o tempo todo, comprovar
gue sao homens, ja que sua identidade social dggérconstruida por meio de um processo
permanente de embates e confirmacdo.” Tais cosfttambém séo relatados por Franca
(2010, p.3): “para ser considerado “normal”’, o Bajso teria duas opc¢des: ser homem ou
mulher, ndo restando nenhuma outra designacaop seda ser desviante para aqueles que
foram chamados de homossexuais, por ndo se idangifn com 0 sexo oposto.”

Durante a aula expositiva dialdgica sobre “génempie aconteceu na finalizacdo do
conteudo, os alunos identificaram as relacdes derpxistentes entre os papéis masculinos e
femininos, pois um numero acentuado de alunos afirmachar injusto a mulher
desempenhar a mesma funcdo em determinado ambieni@balho e ganhar menos por
iIsso”. O que demonstra que compreenderam que MmMwEEES 0S preconceitos e
discriminacdes de género dao origem as desigualdadé no ambiente de trabalho, quanto
na sociedade em geral.

Quanto aos resultados obtidos durante a execucdegimdo contetdo “corpo”, constatamos
que os dados coletados na pesquisa reflexiva atdagopinides e reacdes dos alunos acerca
da construcdo do texto ilustrado da historia dass sudas foi muito importante para a
formacgao de sua identidade. Assim como no aspedsbtativo, possibilitou uma reflex&do



sobre a propria histéria e as dificuldades enfdaggor eles em cada fase. Alguns alunos
relataram um aumento no autoconhecimento e um dadto significativo descrito por
alguns alunos foi o fato de que a partir desteathaly) houve uma reaproximacao dos mesmos
com seus pais, pois na escrita referente a printdaacia, eles tiveram que recorrer aos pais
para registrar momentos como: peso e tamanho aemasimeiro dente, primeiras palavras
ditas, primeiros passos, a fala de uma aluna relatto bem este fato “fiquei feliz em fazer
esse trabalho, descobri coisas da minha vida quéi@sabia de quando eu era bebé, fiquei
mais amiga da minha mée.”, ou seja, a questavafetitre pais e filhos foi consolidada e em
alguns casos restabelecida, 0 que causou grande&orantre os participantes do projeto.

A pesquisa reflexiva foi usada como um organizgaévio das ideias iniciais que os alunos
possuiam a respeito das mudancas ocorridas nomgsu durante as diferentes fases de vida,
pois a construgcdo do texto relativo a historia slags vidas foi essencial como material
introdutorio para trabalhar as mudancas biolégisasjais e afetivas, com os conflitos,
davidas e anseios peculiares a cada fase, porquiel sk ponte para os alunos fazerem
relacgbes com o0 novo conhecimento apresentado. 8eguvioreira (2000, p.6):
“organizadores prévios sdo materiais introdutéragwesentados antes do material de
aprendizagem em si mesmo, em um nivel mais altoabigtracdo, generalidade e
inclusividade, para servir de ponte entre o quereraliz ja sabe e o que deveria saber para
que esse material fosse potencialmente significativ, mais importante, para mostrar a
relacionabilidade e a discriminabilidade entre osah@onhecimento e o conhecimento
prévio.”

E importante destacar que a partir da pesquisexiefl foi possivel identificar um caso de

abuso sexual ocorrido contra uma das alunas nan$ircia, constatado pela andlise da
seguinte narrativa “a minha infancia ndo foi fasgmpre tinha que fugir do meu padrasto,
pois ele “bulia” comigo e me obrigava a fazer caseada... eu tinha medo de contar pra
minha mae.” o que demonstra que houve um vincutmdBang¢a muito forte entre aluna e os
educadores, caso contrario ndo haveria tal relat@luna foi entdo encaminhada para
acompanhamento psicologico pela direcdo da eséolpartir desse fato constatamos a
importancia da pesquisa qualitativa para percepd@oproblemas desta natureza e a
responsabilidade social da escola para orientalw®s na busca por melhor qualidade de
vida e exercicio da cidadania. Barros & Lehfeld@o(, p. 84) afirmam que “pesquisadores
gue valorizam as metodologias qualitativas de psagu como as participantes, e/ou
metodologias dialéticas de investigacdo, apoOiamasdécnica de historia de vida como

importante fonte de dados qualitativos.”

ApoOs a apresentacdo dos slides sobre “DST S/AlBSHrincipais impressdes detectadas no
debate pelas reacdes dos alunos ao ver determiimadgens que mostravam 0s sintomas
foram de repulsa e temor. Diante das reacdes ®selaodemos inferir que eles a principio
estavam associando as doencas a falta de haljiésibos. A fala de um aluno exemplifica
bem “vai andar com mulher da rua, da nisso, hunataem banho, é por isso que eu olho
logo se a mulher é limpinha.” Uma aluna relatouofagja sei, quando for transar com
alguém, vou pedir logo pra ele fazer exames prasgeiem doenga, eu € que ndo confio.”
Utilizando o proprio relato dos jovens, partimosgpa elucidacdo e o esclarecimento das
davidas. Posteriormente, a maioria deles chegoanalusédo que qualquer pessoa com vida
sexual ativa esta propensa a contaminacdo, seon@m fadotadas medidas de prevencéo.
Como exemplifica a fala de um aluno “percebo agomaportancia da camisinha, € preciso
usar sempre, pois a gente ndo conhece o passadogde€m, com quem essa pessoa andou
ou o que fez”



A aproximacdo com a médica ginecologista durantepadestra sobre “Métodos
contraceptivos” despertou a sensibilizagdo sobmepartancia do exame “papanicolau” para
prevencdo de doencas. No entanto, ficou evidergeatii entdo, esta pratica ndo fazia parte
do cotidiano das alunas, isso porque apenas oi&s,deo primeiro momento, se sentiram
motivadas a fazer a consulta ginecoldgica. Apesssod podemos destacar que apos a
presenca da ginecologista na escola em outros wosprvarias alunas demonstraram
interesse em fazer o exame preventivo. O que ddraomse acdes dessa natureza precisam
fazer parte da rotina escolar.

Os videos educativos utilizados para trabalhamaté&ravidez na adolescéncia”, revelaram
ser instrumentos didaticos adequados e eficazes @ambertura do didlogo entre os
educadores e jovens. Isso porque trouxe para adsalaula os casos de gravidez na
adolescéncia ocorridos na periferia de outros kgjado Brasil, mostrando que as
dificuldades, medos, dudvidas e angustias enfregtgoa esses jovens sdo as mesmas
independente da regido. A identificacdo dos alwmrs esses sujeitos do filme foi evidente
por apresentar o mesmo perfil sdcio econémico.re@gltados sugerem que o uso adequado
de videos em sala como recurso didatico, qual sg@ando com uma problematizacéo e
finalizando com um debate, dentro de uma abordagemo tema transversal sexualidade,
valorizaram a discussdo de diversos assuntos solambioldgico, psicologico e social. A
vantagem da utilizacdo do video para fins didatisegundo Wohlgemuth (2005, p. 13)
encontra-se no seguinte fato “(...) ele utilizapu#neira significativa, da linguagem visual. E
essa linguagem possui caracteristicas propriaspriamies para os processos de ensino-
aprendizagem. (...) Requer pouca energia paradoacie o faz na velocidade da luz,
permitindo as nossas mentes receber e conservariomaro imenso de informagdes numa
fracdo de segundos.”

A culminancia do projeto realizado por meio da “Ka§ mostrou ser importante para
socializar as informacdes e compartilhar os redafipalcancando toda a comunidade escolar.
Os proprios alunos tornaram-se multiplicadoresatwsecimentos sobre sexualidade para os
seus pares e a comunidade onde vivem. Apesar d@semparem certa dificuldade de se
expressarem de maneira coerente durante a expakigéimabalhos. No entanto, os cartazes
elaborados foram bastante criativos e coerentes agroposta, demonstrando que acgdes

dessa natureza precisam ser mais incentivadasguiiloadores.

Apés a sistematizacdo das informacBes obtidas eetiQnario sobre a percepcéo final dos
alunos acerca da sexualidade, aplicado na teregipa do projeto, verificou-se na analise da
Constatamos que apesar de terem uma maior libesiadel, quando interrogados sobre
iniciacdo sexual, 30 jovens de ambos os sexosgeocguesponde a 81,1%, afirmaram que
ainda nao tinham vida sexual ativa. Apenas cercsetiejovens de ambos 0s sexos, sendo 04
jovens do sexo masculino e 03 do sexo femininaespondente a 18,9%, relataram ja ter
tido relagdo sexual. Também constatamos que a@dici sexual ocorreu mais precocemente
no sexo masculino, onde os quatro alunos com \a@daas ativa iniciaram respectivamente
aos 05, 09, 12 e 13 anos de idade; enquanto asadaescentes com vida sexual ativa
relataram ter ocorrido a iniciacdo sexual aos I4 18 anos, respectivamente.

Em relacdo a questdo 2 sobre o que significa DS3Bt5,alunos de ambos os sexos
responderam que “sdo doencas que se contraenppimente pelo sexo” aproximadamente
97,2% dos alunos relataram ter adquirido um maarhecimento sobre as formas de
contagio apos as intervencdes do projeto, sinalzgwositivamente que iniciativas desta
natureza podem ajudar nas tomadas de decisdesudos guanto aos cuidados com a saude
(Tabela 1). A preocupacdo dos jovens quanto a egsastOes € comum, conforme relatado



por Freitas & Dias (2010, p. 356): “Os jovens mastm-se preocupados com Seu preparo
para realizar o ato sexual e obter informacéeshe@mmento e entendimento sobre sexo e
sexualidade, prevenindo-se, assim, de possiveigardimentos.”

Tabela 1- Resultado diagndstico sobre DST'S/AIDS- faras de contagio e prevencéo.
Questao 2- O que significa DST'S? |

Ambos os sexos| N&o Sao doencgas que sb se contraem pelo sexo Sdo doengae se  contraem
sei principalmente pelo sexo.

Masculino - 09

(N=09)

Feminino 01 27

(N=28)

Total (N=37) 01 36

% 2% 0% 97,2%

Ainda sobre o conhecimento acerca das DST'S/AlDSresquem pode se contaminar com
uma DST, 33 alunos, o que corresponde a 90% desgoda turma, relataram acreditar que
qualquer pessoa que tenha relacdo sexual sem vagercom pessoa infectada pode se
contaminar; apenas 04 alunos, 10% do total da am@dtibuiram a possivel contaminacgéo a
prostituicdo. Esses resultados revelam um elevadel rde sensibilizagdo quanto as

informacdes e assimilacdo dos conceitos cientifftadamentados durante as intervencdes
no projeto.

Podemos perceber, portanto, que as percepc¢deduthos @o longo da execucao do projeto
foram se afastando daquela visdo de senso comusctattd no inicio do trabalho, que
relacionava a contaminacdo com DST'S/AIDS com tafdé higiene e foi se aproximando
exponencialmente do saber cientifico (Tabela 2).

Tabela 2- Resultado diagndstico sobre DST'S/AIDS- faras de contagio e prevencéo.
Questao 3- Quem pode se contaminar com uma DST? |
Ambos 0s sexos Nao Alguém Alguém Alguém que tenha relagdo sexual sem preservativo
sei que ndo que se com pessoa infectada
possua relacione
higiene com

prostitutas
Masculino (N=09) . 01 08
Feminino (N=28) . 03 25
Total (N=37) . 04 33
% 0% 0% 10% 90%

No que diz respeito ao questionamento quanto awadker adquirido DST alguma vez, os
resultados também revelaram que 81% dos alunosO)Nte8ambos 0s sexos, nunca tiveram
adquirido doencas sexualmente transmissiveis; @3oalafirmaram que ja tiveram alguma
DST e 02 deles nédo souberam responder (Tabela 3).

Tabela 3- Resultado diagndstico sobre DST'S/AIDS- faras de contagio e prevencao.
Questdo 4- Vocé ja teve alguma DST?

Ambos os sexos N&o sei Néao Sim
Masculino (N=09) - 05 04
Feminino (N=28) 02 25 01
Total (N= 37) 02 30 05

% 5,4% 81% 13,5%

Com base na narrativa dos aluneferente a pergunta de nimero cinco, “Com queséecja
vocé utiliza o preservativo nas relacdes sexualsd” verificado que existe um maior
comprometimento do sexo masculino na preven¢cadsdsd Dos 04 alunos com vida sexual



ativa todos relataram usar sempre o preservativtodas as relacdes sexuais, enquanto que
no sexo feminino, as 03 alunas com vida sexuahatlataram usar o preservativo apenas
eventualmente. Isso denota certa insercdo de urtaractsocial machista atribuindo a
responsabilidade desse cuidado a dependéncia dmmac

Quando gquestionamos sobre “Que procedimentos usso@aleve tomar ao se contaminar

com alguma DST? 34 alunos de ambos os sexos (91r88ppnderam que buscar orientagao

meédica seria a op¢do mais acertada, enquanto @maspP3 alunos disseram buscar a ajuda
de um balconista de farmacia seria o ideal (Tabela

Tabela 4- Prevencao e tratamento das DST'S .

Questdo 6- Que procedimentos uma pessoa deve toawarse contaminar com alguma doenca sexualmepte
transmissivel?

Ambos os| Nenhum Procurar uma farmacia mais préxima Bomar  remédio Ir ao médico
Sexos pedir ajuda ao balconista por conta propria

Masculino - 01 - 08

(N=09)

Feminino - 02 - 26

(N=28)

Total (N=37) [ 03 . 34

% 0% 8,1% 0% 91,8%

Exclusivamente para o sexo feminino investigamdseso que elas fazem para evitar filhos
na adolescéncia? Das 28 alunas pesquisadas, Zbafietaaram que ainda néo tinham vida
sexual ativa, mostrando que a abstinéncia sexua foétodo mais relatado para evitar a
gravidez. Quanto as 03 alunas com vida sexual,dli2adelas afirmaram usar um método
anticoncepcional e apenas 01 ndo fazia uso de métatiitoncepcional, por acreditar que tal
fato nunca ira ocorrer (Tabela ®s dados obtidos com relacdo ao ndo uso do préserva
nas relacées sexuais por parte do sexo femininm&mnam que campanhas preventivas
precisam ser mais intensificadas neste género.t®idos resultados, percebemos @qse
afirmacfdes dos alunos sdo ainda restritas ao geagsodhecimento que tém sobre essa
questdo. SILVA et al., (2003) também evidenciargue adolescentes ndo possuiam
informacdes suficientes para expressar comport@seexuais livres de riscos.

Tabela 5- Prevencao da gravidez na adolescéncia.
Questao 7- O que vocé esta fazendo para evitanfilha adolescéncia? (apenas sexo feminino)

Alunas Nada, isto ndo vai Usando um método anticoncepcional Sem vida sexual
acontecer comigo

Feminino 01 02 25

(N=28)

Total (N=28) [ 01 02 25

% 3,5% 7,1% 89,2%

Constatou-se pelas narrativas dos alunos que oagrmudancas conceituais significativas
em ambos 0S sexo0s, N0 que concerne a percepca@mdengé sua sexualidade e cuidados
com o corpo. Com relacdo ao conceito de sexualjd#j@é% dos alunos foram capazes de ter
uma Vvisdo mais abrangente da sexualidade humar@ebpeam que a sexualidade ndo esta
apenas relacionada ao género masculino e femingim g€jue existem diferentes formas de
expressao da sexualidade, que envolve sentimeetassponsabilidade, respeito, carinho,
educacdo e amor. 10,8% dos alunos acreditam quexw@alglade esta relacionada a
transmissdo de DST'S e ao controle de natalidadereditam ser importante adotar algum



meétodo de prevencdo das DST'S e gravidez na adoleisc Por outro lado, 13,5% dos
alunos relacionaram a sexualidade exclusivamentt@eexual e a busca do prazer sexual;
18.9% dos alunos ndo souberam definir o conceiesaalidade. A Tabela 6 sumariza esses
resultados mostrando as narrativas mais expressigagificativas dos alunos categorizadas
por ideias similares de opinides. A adolescénaima fase de incertezas onde muitos jovens
sdo lancados para a vida, antes mesmo de havemaatueecimento psiquico, por estarem
exatamente na fase de transicdo entre a infarzigida adulta, gerando diversos conflitos e
crises de identidade. Na visao de Freitas & Di@@2p. 356): “H4, na verdade, a crise de
identidade, em que a certeza passa pela davidagjay querem mostrar que ja ndo sao
criancgas, ultrapassando os limites impostos pelokas.”

Tabela 6- Descricdo do conceito de sexualidade paante dos alunos de ambos 0s sexos.

Total (N=37) % Questdo 8- O que significa sexualidade para vocéRgspostas mais
Ambos 0s significativas)
sexos
13,5%
05 alunos Significa sexo, vida sexual.”;

“E 0 que qualquer pessoa faca que sinta prazer.”
“Para mim é o conhecimento do seu corpo com o xio Ggosto.”

10,8%
“Sexualidade para mim é muitas coisas, pois fdaesoomo deve se prevenir de
doencas, como € a vida sexual, o controle da gida,”
“Significa o inicio de uma nova vida, porque tene @@mecar novos cuidados para se
prevenir contra doengas sexualmente transmissiveis.

04 alunos

“Quando se fala de sexualidade, néo se fala séxdeem si, falamos dos seres
humanos.”

“Sexualidade para mim significa quando o bebé ssfarmando dentro da barriga de
sua mae, no inicio da gravidez para dizer se &xiw masculino ou feminino.”
“Significa a diferenca entre homens e mulheres.”

21 alunos 56,7% “Significa ter responsabilidade, cuidado e prinkipente prevencso.”

“Significa muitas coisas néo é s6 sexo, mas tanmbéducacao, responsabilidade,
amor e carinho.”

“E o ato de viver.”

07 alunos 18,9% N&o souberam responder

CONSIDERACOES FINAIS

Apé6s a sistematizacdo dagsultados verificamos que a percepcdo dos aluobse s
sexualidade é permeada por concepcdes alternagiwagpodem vir a serem modificadas de
forma significativa quando ocorre a participacaetied dos alunos na construcéo do saber, e
que é possivel promover mudangas tanto conceitu@isto comportamentais. Ao longo do
percurso metodolégico notamos que as concepcOesrnativas detectadas foram
gradualmente sendo substituidas por conceitosifi@antente corretos, contribuindo com o
aumento do nivel de informacao, compreenséao e meapdidade pessoal e coletiva acerca da
sexualidade.

Acdes desta natureza contribuem com a formacadudesamais criticos e pro-ativos diante
das dificuldades vivenciadas no cotidiano. Ativiesdelacionadas a educacdo sexual quando
desenvolvidas utilizando recursos metodologico®rdificados, produzem bons resultados
porque sdo capazes de mobilizar a atengédo e @sstedos discenteSugerimos, portanto,
que as escolas de ensino fundamental e médio imptem acbes educativas



contextualizadas em seus curriculos, conforme pieams PCNS, sobre a educacao sexual,
contemplando também a familia.

A visdo ampliada de saude que leva em conside@é®comendacdes da OMS foi inserida
na valorizacdo das discussdes e estratégias @islatioma perspectiva, ndo somente
bioldgica, mas também psicoldgica e social, tendo fndamental para detectar um caso de
abuso sexual sofrido por uma aluna, encaminharmbraatratamento psicolégico. Neste caso,
a pesquisa reflexiva mostrou-se satisfatéria pssa &m, revelando que por meio de uma de
uma abordagem adequada, a escola torna-se um a&mbsencial para a construgcdo de
valores, possibilitando aos jovens fazerem escatbascientes no que se refere a atividade
sexual e a prevencdo de doencgas sexualmente tesigais, tornando-os cidadaos criticos e
conscientes. Constatamos também que ao longo deugde do projeto as relacdes
interpessoais tornaram-se menos conflituosas, Wavgmadualmente a substituicdo das
agressoOes verbais e fisicas decorrentes da ndag@eda diversidade sexual, pelo dialogo e
respeito as diferencas.

Percebemos que com o uso de uma abordagem adeguadaola pode tornar-se um
ambiente imprescindivel na construcdo de valorevaetes para o desenvolvimento social,
cultural e biologico dos escolares, uma vez quesiptita aos mesmos uma escolha
consciente no que se refere a prevencao de doetiyadade sexual e planejamento familiar.

Por fim, esperamos contribuir para difusdo e mgéieade praticas educativas inovadoras e
contextualizadas de ensino nas escolas, inserimtho-&urriculo escolar, no que diz respeito
a educacao sexual.
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