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Resumo

Nosso objetivo foi pesquisar o poder preditivo thieres emocionais nos resultados de uma
avaliagdo de Fisica e, também, relagbes entre osstathocionais do aluno e o seu
desempenho. Avaliamos uma amostra de 217 alungwinhira série do Ensino Médio,
controlando os fatores demogréficos e de aptidamittea. Utilizamos uma metodologia
quantitativa tendo o resultado na avaliacdo convargvel dependente e as emocionais e
demograficas como explicativas. As variaveis emuwi® foram: expectativa, ansiedade,
satisfacdo e o compaosito irritado/deprimido. A tolée dados foi feita por dois questionarios
incluindo questfes sobre dados demograficos, @le@d a disciplina; conhecimento e sobre
estado emocional em trés instantes: antes, dueamte final do teste. Verificamos que a
expectativa antes do teste foi a varidvel emocierplicativa para o desempenho. Sobre as
relacdes entre estados emocionais e desempenhdemdidicamos relacdes de causalidade,
mas, sim, correlacdes entre resultados e valénwaienal.

Palavras-chave:avaliacdo da aprendizagem; emocoes; ansiedadestamndrpectativa.

Abstract

Our aim was to investigate the predictive powerenfotional factors on the results of an
physics test, and also relations between studerdtienal states and performance. We
evaluated a sample of 217 first graders of highoskihcontrolling for demographic and
cognitive skills. We use a quantitative methodolagy the result in the test as the dependent
variable and demographic and emotional as explanaithe emotional variables were:
expectancy, anxiety, satisfaction and the compcaitgry/depressed. Data collection was
done by two questionnaires including questions alo@mographics, relationship with the
discipline, knowledge and emotional state in threenents: before, during and at the end of
the test. We found that the expectancy beforedgbkewas the emotional explanatory variable
for performance. On the relations between emotiatales and performance we did not
identify causal relationships, but rather correlasi between results and emotional valence.

Keywords: assessment of learning, emotions, test anxigpeaancy.

Introducéo

Apesar do reconhecimento geral entre educadorempiartancia dos aspectos afetivos na
aprendizagem, sdo poucos, ainda, os trabalhos ryastigam o papel das emocdes nos
processos de aprendizagem, principalmente no Emdédio, foco de nossa pesquisa. Em
geral, ndo se leva em conta o que prevéem os P@Napaetapas do Ensino Fundamental e
Médio da Educacgdo Bésica, que passa a incluir, a@ésnconteidos, componentes como



valores, normas e atitudes, bem como a resoluc&/CNE n°. 3 de 26 de junho de 1998,

gue institui as Diretrizes Curriculares para o Badvédio e estabelece, no seu artigd&a¥/,

que as escolas deverdo “reconhecer que as situdedaprendizagem provocam também
sentimentos e requerem trabalhar a afetividade ldooa Reforgca-se nossa crenca nas
possibilidades das emocfes como componentes impestdos processos de aprendizagem;
no caso especifico desta pesquisa, como as empgdes impactar os resultados de uma
avaliacdo; como esses resultados podem impactan@soes dos alunos.

Nosso objetivo com este trabalho é estudar asoedagntre as emocgdes e os resultados dos
alunos da primeira série do Ensino Médio em umagon teste de Fisica. A principal razédo
para o estudo é a importancia que pode ter o aglkutfe uma prova ou teste; pode definir a
aprovacao ou reprovacdo de um aluno, pode defirsaraeira futura de um estudante.
Acresca-se a isso a frequéncia com que instruméoosis de avaliagdo sao utilizados, néo
s6 na escola, mas em diferentes contextos, ja qua éeio de medidas que se pode ter
alguma precisdo. Temos evidéncias para considaeangssa meta ndo constitui fato isolado:
atualmente, em muitos paises, a preocupacao eténr @ simples cogni¢cdo e procurar
entender como 0s aspectos afetivos interferem roxegsos de aprendizagem constitui um
campo em crescimento. Segundo Schutz & Pekrun J208mM aumentado o interesse pela
pesquisa no campo das emocgdes e que “2005 forepo ano em que 0s termesiocdes e
regulacdo emocionaforam incluidos na lista dos descritores das ptEsosubmetidas ao
encontro anual dé&merican Educational Research AssociatiofCHUTZ & PEKRUN,
2007, p.xiii). Em nosso pais, nos ultimos anostad@snos o trabalho de Wykrota (2007), que
analisa as relagcbes entre motivagdo, emocao egémgnho adotar a perspectiva de Ross
Buck de uma concepcéo integrada de emocdo, motivac@ognicdo, esta autora nos
sensibilizou para a possibilidade de pensar al&melacdes mais lineares de causa e efeito e
considerar uma perspectiva sistémica, em que agdes entre emocdes e cogni¢cdo podem
ser funcionais e ndo necessariamente, causais.

A questédo central que orienta nossos esfor¢cossormeblema de pesquisa - é:

“De que maneiras as emocgdes, 0 processo e o remiit dos alunos na avaliagdo se
relacionam nos testes de Fisica?”

Algumas questbes que nos levam a essa disposi¢giiee podem ser consideradas como 0s
subproblemas da pesquisa, sdo explicitadas a seguir

1% Qual é o efeito da inclusdo de varidveis emodsona explicacdo dos resultados de um
teste de Fisica, para além das variaveis demogsadicla habilidade cognitiva?

2%) O estado emocional dos alunos muda durantdiaag@o de um teste?

3% Como o resultado esperado pelo aluno em uma gartima tarefa interfere no seu estado
emocional para continuar?

A proposicao destas questdes se baseia em duasdepo
1% A inclusdo de fatores emocionais contribui pagaliear o resultado de um teste de Fisica;

2%) Durante um teste de Fisica, o estado emocionatstiocdante varia em funcdo do seu
desempenho, avaliado por ele proprio.

Emocobes

O termo emocéaaleriva-se do latimemovere ondee-(variante de ex-) significa para fora e
moveresignifica passarpu seja, a idéia € de movimento. Sem a preocupdEdmnceituar
com precisdo a palavra, entendemos emocao comalbicorgunto dos fendbmenos afetivos



(aqui, no sentido de coisas que nos afetam, partjrique se caracteriza por uma resposta do
organismo em forma de predisposicao para algumd&acao diante de uma situacdo nova,
real ou imaginada. Que a emocdo € uma funcdo ddaptia espécie, que emocao se
contrapBe a razdo, que existem algumas emocOesabasjue o substrato das emocdes é
bioldgico, que cada emocao dispara uma “cascatendé€ncias de resposta como experiéncia
subjetiva, expressdo facial, processamento cognitie mudancas fisiolégicas”
(FREDRICKSON, 2001, p.218) sao algumas idéias eltalolas; existem, no entanto,
algumas questdes pertinentes que ainda precisameltder entendimento e uma delas € como
emocao e cognicao se relacionam; e, mais: se, pasaan0s mais que presumida relacéo,
emocao é variavel dependente ou independente.

As primeiras idéias sobre emocdes na cultura otatldevem-se a Platdo e Aristoteles, “para
comecar onde todas as consideractes filoséficazgamni (STRONGMAN, 2007, p.10).
Inicialmente fonte de estudos dos filosofos, aipdd final do século XIX, com o advento da
Psicologia como uma nova ciéncia, tem inicio tamioéestudo da Psicologia das emocdes:
muitas das importantes teorias sobre emocdes qgersia partir desse momento historico
sdo apresentadas em um detalhado estado da ameost#ma, feito por Strongman (2007),
com destaque para as mais recentes (Buck, Danidsian, Johnson-Laird, Lazarus, Oatley
e outros). Um nome que ndo aparece no trabalhaitw & o de Fredrickson (2001), cujo
trabalho sobre o papel das emocdes positivas nayente campo da Psicologia Positiva nos
parece bastante perturbador. Outro olhar sobrenag@s € o estudo dos grupos de emocdes:
mesmo ndo havendo consenso sobre quantos saoyagses, o certo € que muitos tedricos
fazem essa distin¢do, entre eles, Ekman (2007)destaca: tristeza e angustia, raiva, medo e
surpresa, desprezo e nojo; espécies de alegrize(praontentamento). O psicologo
estadunidense estuda as emoc¢odes buscando reqpastadgumas questdes centrais: quando
nos tornamos emocionais, como mudar aquilo que emsciona, como comportar-se
emocionalmente e destaca, para cada grupo de esyagddrés elementos definidores: o
disparador especifico, a funcdo da emocéao e arelagm uma patologia mental. No caso do
medo, em geral o disparador é a perda de algo temger mas o que é esse algo depende de
cada cultura; a funcéo €, por exemplo, preveninaly do perigo e prepara-lo para a fuga
(adaptacdo evolutiva); sua patologia mental é algpm de fobia. As emogbes podem
também ser avaliadas pela sua intensidade: o merdgemdo seria 0 pavor; a raiva
exagerada, a faria. Outra caracteristica das erso€de tempo de duracdo: “Um episodio
emocional deve ser breve, geralmente durando akpmsdos (...) se dura horas, entdo é um
humor e ndo uma emocédo.” (EKMAN, 2007, p.3). A dagi com que 0S mecanismos de
avaliacdo automatica (auto-avaliadores) disparaes@osta emocional seria outra razao para
entender as emocdes como funcdes adaptativas éleieedgma observacao importante deste
autor € o fato de as chamadas emocgfes positivasspggies de alegria, serem as menos
conhecidas. Ele relata que elas foram menos estsdaat que ndo havia preocupacao com
elas e que atualmente vivemos outra realidade; hage se estudam apenas as doengas
mentais, mas também a salude mental, ja que as empQ8itivas podem melhorar a nossa
condicéo de vida e isso aparece, por exemplo,espisas de Fredrickson (2001).

A escolha de um ou mais grupos de emocdes é coparmaxemplo, no desenho de pesquisas
no campo educacional, que é 0 nosso caso. Nestetaspecorte que chamou nossa atencao
foi feito por Kay & Loverock (2008), no estudo dapel das emocdes na aprendizagem de
novos softwares Considerando que, apesar do debate a respeitqueoconstitui uma

“emocado basica”, parece existir acordo na existédei pelo menos quatro emocdes basicas:
contentamento, tristeza, ansiedade (medo) e rasvrautores constroem uma escala de nivel
emocional Computer Emotional Scale, CE& fim de medir essas emocdes. Para isso,
utilizando um conjunto de mais de 500 nomes de éa®@s dois pesquisadores chegaram a



um acordo que levou a escolha de 12 “estados eraisfocomo representativos de todo o
conjunto. Dessa forma, foram definidos os estado®c®nais (satisfeito, curioso,
desanimado, ansioso, irritado, excitado, deprimitkeguro, frustrado, desamparado, nervoso
e enraivecido) como o0s itens para a construgaosdalee que foi uma das bases para a
elaboracéo de nossos instrumentos de coleta ds.dado

Teoria Controle-valor

Uma abordagem notavel para as relacfes entreqémgremocdes e motivacdo € a proposta
de Pekrun et al. (2007) de uma teoria baseada mwtrtde” e no “valor” Control-Value
Theory of Achievement Emotignzara um melhor entendimento do papel das emagdes
ambientes de aprendizagem, bem como as implicalgste entendimento na pesquisa e na
pratica educacional. Os autores defendem que atabi@uucacionais sdo de importancia
critica para estudantes e professores, que pasaafsavla boa parte de suas vidas. Nos
ambientes de aprendizagem, muitas relacfes sadbelestaas, muitos objetivos de
importancia para a vida sdo alcancados, por memtidielades individuais e coletivas. “Por
causa de sua importancia subjetiva, os cenarioslages sao infundidos com intensas
experiéncias emocionais que dirigem interacbedamafea aprendizagem e influenciam o
crescimento pessoal de estudantes e professdP&KRUN et al., 2007, p.13).

A teoria propde uma estrutura integrativa - consid@o que incorpora pressupostos de outras
propostas - para analisar os antecedentes e d®sefdds emocdes relacionadas com
realizacdo em ambientes académicos e se baserames$a de que avaliagées sobre controle
e valor sdo centrais no despertar de tais emoG@egrole e valor séo dois tipos de avaliacdo
de relevancia especifica para a realizacdo daat@refxplicariam o despertar das emoc¢des
relacionadas com as atividades ou o0 processo dendipagem (alegria de aprender,
frustracdo, aborrecimento), assim como o das emsogékacionadas aos resultados da
aprendizagem (orgulho, alegria, desesperanca,)rgiva se relacionam ao sucesso ou ao
fracasso.

Para aTeoria Controle-valor emocées de realizagéo (achievement emotic#s) definidas
como “as emocdes ligadas diretamente as atividadesos resultados de realizacdo,”
(PEKRUN et al., 2007, p.15) e - como as emoc¢Oanaldo mais geral - podem ser agrupadas
de acordo com w@aléncia(positivaversusnegativa ou agradaveérsusdesagradavel); quanto
ao grau dativacaq o que implica os aspectos ativarsusdesativar; quanto ambjeto foco
que pode ser a atividade ou o resultado. A teor@@e, entdo, que os individuos
experimentam uma emocéo de realizacdo especifaradquse sentem no controle (ou fora de
controle) de atividades e de resultados que sefamiderados subjetivamente importantes
para eles, implicando que avaliacdes sobre conteolavaliacbes sobre valor sdo o0s
determinantes imediatos dessas emocfes. Nestepiva, forma-se uma taxonomia em
trés dimensodes - valéncia, ativacdo e objeto fogara as emocdes de realizacao e, a partir
dessa taxonomia, trés categorias de emocodes, d#oaomm 0 momento em que aparecem,
podem ser destacadas: emocdes prospectivas sobresuttado (esperanca, alegria
antecipada), emocdes durante a atividade (prazeapdender, aborrecimento) e emocdes
retrospectivas pelo resultado obtido (orgulho,apiv

Uma questao relevante € que o papel das emocOagalemcdes académicas depende de
muitos fatores - recursos cognitivos, interesse adiviacdo para aprender, estratégias de
aprendizagem e resolucéao de problemas, regulatgroare externa da aprendizagem - como,

! Achievement, para Pekrun, significa uma ativideetizada e avaliada a partir de um padréo estitieleO
autor destaca que nem todas as emogBes comunsmimentes escolares sédo consideradas emocgbes de
realizacéo; exemplos disso sdo as emocdes elisitaxleelacionamento afetivo entre colegas.



também, das relacdes entre esses diferentes mmoanes das interacfes entre eles e as
demandas das tarefas. Todas essas inter-relacia® feom que os efeitos liquidos das

emocoOes de realizacdo se tornem complexos e, &s,veée dificil determinacdo. Se para

muitas condi¢Bes, os efeitos podem ser consideradogficos - ativacdo de emocdes

positivas como alegria de aprender, desativacéedes negativas como aborrecimento -
em outras situacées podem mostrar-se ambivalestgs;pode acontecer, por exemplo, na
desativacdo de uma emocao positiva como o relaxanmnna ativacdo de uma emocao

considerada negativa, como a ansiedade. Essa démuiapode ser percebida em relatos
feitos por estudantes ansiosos antes de um impereadame universitario entre os quais

destacamos “(...) a gente poderia ndo fazer o exaras por outro lado, a gente tem que

cumprir nossas obrigacfes.” (PEKRUN et al., 20027

Outro aspecto destacado pela teoria é a dindmitigidnal e social das emocdes, seus
antecedentes e seus efeitos formando ciclos dmalietentacdo, como no caso tipico de um
ciclo positivo em que alegria de aprender e sucess@xames reciprocamente se reforcam
um ao outro. Ciclos envolvendo emoc¢des negativdsmpotambém, ser importantes como no
caso da ansiedade provocada pelo fracasso de umhaet# motiva-lo a se preparar para
evitar o fracasso em um proximo exame. Apesar a@l@teristicas universais das emocoes de
modo geral e mesmo das generalidades das emocdesld@acio, muitas especificidades
existem, cada individuo - dependendo do seu sexsyal cultura, da sua biografia - tem o seu
proprio perfil emocional. “As estruturas basicaso® mecanismos causais das emocgdes
seguem principios gerais, enquanto o conteuddendsidade e a duracdo das emocdes podem
diferir.” (PEKRUN et al., 2007, p.30).

A figura 1(p.6) fornece uma visao geral dos diferentes elémseque estruturam a teoria: as
interpretacdes subjetivas sobre o controle e orvalmbjeto foco (indicados pela seta 1) sédo
considerados os determinantes imediatos dessasdemos individuos. Antecedentes
individuais mais distantes, como crencas no olgetta realizacdo, podem afetar essas
emocoes pela influéncia nas interpretactes deaterdrvalor (seta 2); fatores ndo cognitivos
- por exemplo, disposi¢des genéticas - também podftmenciar as emocdes (seta 3), assim
como caracteristicas do contexto da sala de aela &). A influéncia das emoc¢des na
mobilizagdo de recursos cognitivos é representatka geta 5 e 0s recursos cognitivos sado
mediadores (seta 6) na realizacdo da tarefa. Rmxede aprendizagem assim como
resultados atuam de forma reciproca sobre as pgopmocdes (seta 7) e sobre o ambiente,
dentro e fora da sala de aula (seta 8), o que faadaias de relacbes. A pressuposicao de
reciprocidade (setas 1 a 8) tem implicacbes paemalacédo e o tratamento das emocgdes de
realizacdo (setas 9, 10 e 11) e para o desenhmblierstes de aprendizagem (seta 12) que
“soem emocionalmente” (PEKRUN et al., 2007, p.16).



Figura 1 - Viséo geral da Teoria Controle-valor das
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Somando-se aos principais papéis das emocdes, examinados os efeitos interativos entre
as emocdes - contidos nos pressupostos de quéeaeglagultiplicativas adviriam destas
interacbes - e estes efeitos se confirmaram. Nundessobre contentamento, ansiedade e
aborrecimento, entre estudantes universitariosauteres verificaram que a percepcdo do
controle e a percepcdo do valor da realizacdo msocimteragiram significativamente na
criacao de tais emocdes. Reforcando os pressupostostentamento apareceu alto quando o
controle e o valor eram considerados altos; a dad& apareceu alta quando o controle era
baixo, mas o valor era alto.

Desenho e métodos

Em artigo no qual pesquisam a origem, a direcaangpacto das emocdes na aprendizagem,
Wosnitza & Volet (2005) propdem que os métodos pauieta de dados, relacionando
emocao e aprendizagem, podem ser agrupados eroatgggprias: i) medidas instantaneas,
feitas imediatamente antes e/ou imediatamente sl&@um processo de aprendizagem; ii)
medidas efetuadas durante o processo; iii) medida®visdo estimulada, ap0s o0 processo.
Nesta pesquisa, optamos pela segunda categoriae -cljamaremos acompanhamento
temporal - como a principal fonte para nossa cotktadados; ndo sé pelo carater mais
transiente das emocdes como também pela nossaadi@te em seu efeito sobre a forma
como o aluno se relaciona com a tarefa avaliathzaalelamente a esta decisdo, definimos
também que a coleta de dados emocionais seria geitaneio de questbes de formato
semelhante ao das questbes de Fisica propostazanido um Gnico corpo de prova: a
intencdo, com isto, era apresentar cada questioo@mo um Unico instrumento de avaliagao.

Mesmo considerando os muitos indicadores das ermo(@epressdo facial, batimento
cardiaco, percepcao subjetiva), outra razdo quéemos a optar pelo uso de questionarios foi
a recorréncia que este tipo de protocolo tem stdzado nas pesquisas: foi utilizado em
nossa pesquisa para o mestrado (FONSECA, 2003) vaeas dos trabalhos citados nesta
tese, por exemplo, Kay e Loverock (2008). Temos,entanto, consciéncia de que 0s
indicadores de estado emocional que vamos utikZer as declaragbes estimuladas da
percepcdo subjetiva do estado emocional pelo e#id® que se buscava era um registro
temporal de como as emocodes surgem e de comongdastam o desenrolar do processo de
avaliacdo e, em conseqiéncia, o0 seu resultado; corasultado, em um primeiro momento
do teste, pode afetar o estado emocional do eseiderhamos bastante razoavel afirmar que
guanto mais etapas do processo pudéssemos araiarconhecimento teriamos do efeito de
cada emocéao nesse resultado e do resultado emegamtzio. Se o resultado de uma tarefa
avaliativa depende - como € nossa premissa - daitoaginicial (conhecimento do aluno),
dos fatores emocionais, além das caracteristicasntexto; se considerarmos que, durante a
realizacdo da atividade, as mudancas que ocorrerasjgectos emocionais sdo bem mais
rapidas que as dos aspectos cognitivos; parece&lnos que quanto mais “instantaneos”
pudermos coletar do processo, mais claras ficardielacdes entre esses fatores.

Para a coleta de dados, avaliamos 217 alunos deipai série do Ensino Médio de uma
escola publica federal. Em nossa amostra o nuneraghzes € ligeiramente superior ao das
mocgas, a raga ou cor esté dividida quase igualngite brancos e ndo brancos, a idade esta
concentrada em 15 e 16 anos, a escolaridade dogemimée € para a maioria dos alunos de
nivel superior e o nivel de renda para a maiorg&afdailias é superior a 1500 reais. A coleta
foi feita por meio de dois instrumentos que den@amosQuestionario | e Questionario Il.

O Questionario | constitui-se de 47 itens, cada item até seis op¢des, das quais o estudante
deve escolher apenas uma. Desses itens, os dezassetiros sdo sobre dados demograficos
gerais dos estudantes e sobre sua relacdo conola;ef#zessete itens, formando uma escala



de Likerf de seis alternativas, avaliam a opinido do estadem relacdo as atividades de
Fisica e os treze itens seguintes, no mesmo forraabdpinido do estudante em relagdo aos
testes de Fisica. Para elaborar as primeiras gsdidseamos-nos em modelo utilizado em
nossa pesquisa de mestrado (FONSECA, 2003) e eestéeg de Frary (2002): o objetivo
dessas questdes era o de verificar influénciasadesddemograficos dos alunos pesquisados
(idade, género, raca) nas correlacbes cognicaofmaoe o resultado na avaliagdo. Uma
preocupacao que tivemos foi a de deixar o quesimoam uma aparéncia mais amena; para
isso, utilizamos formatacao especial e a frentevergo de uma Unica folha. A intencdo com a
medida, além de simplicidade e economia, era awm&@rt o instrumento mais atraente: um
questionario com muitas folhas, no primeiro enegnpoderia causar alguma emocao
negativa, o que definitivamente ndo queriamos.

O Questionario Il constitui-se de cinco “atividatesdlenadas: dois grupos de questdes sobre
conhecimento de Fisica (“Tarefa 1" e “Tarefa 2"jr&s grupos de questbes sobre dados
emocionais (“Emocéo antes”, “Emoc¢ao durante” e “Efmoao final”), todos os itens de
multipla escolha. Por razdes praticas, o questioriar separado em dois blocos: o primeiro
bloco, trés folhas em frente e verso, continha “B&woantes”, “Tarefa 1" e “Emocé&o
durante”; o segundo bloco, também com trés folnagrente e verso, o restante das questdes.
Cada aluno recebia o segundo bloco apds termieatregar o primeiro e a distribuicdo das
questdes pelos blocos foi feita de tal forma quaumo néo tivesse conhecimento de uma
atividade, antes de terminar a anterior. As quessidre conhecimentos de Fisica (trinta)
foram retiradas dé-orce Concept Inventorya traduzidas e pré-testadas em nosso contexto
(FERNANDES & TALIM, 2009). Para a parte emocionalém de questdes envolvendo
expectativas sobre a dificuldade e o resultado radpena tarefa, usamos os “estados
emocionais” propostos por Kay & Loverock (2008)ncordando com sugestdes propostas
pelos autores, acrescentamos mais um “estado”idevasdo que um dos fatores apresentava
apenas dois elementos e construimos as varidveisi@mis, que denominamos “Satisfeito”,
“Ansioso”, “Deprimido” e “Irritado”.

O estudo piloto para a definicdo dos questionafinsfeito com duas turmas que ndo
participariam da pesquisa. Em funcdo deste estedolvemos fazer algumas alteracdes: (i)
reducdo no numero de questdes de conhecimentossida, Flas 30 questdes (instrumento
original) decidimos passar para 24; (i) dos trégstados emocionais” formamos quatro
grupos (fatores) de trés estados emocionais, coexcaisdo de um estado emocional,
acordada entre dois pesquisadores e feita parantgatena maior simetria; (iii) outras
mudancas pequenas, atendendo sugestbes escrita®rpos dos questionarios, ou feitas
verbalmente pelos alunos. Como alguns dos sujddagsesquisa (poucos) gastaram mais de
50 minutos para a resolucdo completa, as alterag@egareceram uma boa estratégia, a
tarefa tomaria menos tempo e ficaria menos camsdlis questionarios foram aplicados, em
dias alternados para cada turma, durante o mésutdro de 2009: como previamos, 0
Questionario | foi respondido em no maximo 20 nosub Questionario Il em no maximo 50
minutos. Todos os alunos assinaram - juntamente@@ai ou responsavel - um termo de
consentimento livre e esclarecido. Ao final da aggéo, em seis turmas, registramos 217
casos (117 rapazes e 100 mocas) sendo que algunos afjue responderam apenas a um dos
guestionarios, tiveram seus questionarios arquvadas nao foram incluidos no banco de
dados.

Terminado o preenchimento do banco de dados, fedbs as varidveis raca e idade
tornando-as dicotbmicas e criamos outras variaweigartir das originais, construindo

2 Escala de Likert ¢ um tipo de escala de respostas gradativas mtiiizada em pesquisas de opinido. Os
sujeitos pesquisados especificam seu nivel de cd@wcia ou discordancia em relagdo a cada sityapfosta.



compoésitos e variaveis de escore de fatores conisss.foi feito porque varios itens do
questionario estdo relacionados a um construto sorauforam assim construidos para
aumentar a fidedignidade da medida (DANCEY & REI@2006; HAIR, 2009). No caso
desta pesquisa, considerando o grande numero @& dadase uma centena de variaveis,
distribuidas entre os dois questionarios), com rdaisluzentos respondentes, dois cuidados
foram tomados: primeiro, definir as variaveis relees; segundo, reduzir o seu niumero. Para
definir as variaveis relevantes utilizamos, pornegl®, a analise de regressao; para reduzir o
namero de variaveis, a andlise fatorial (HAIR, 20@8:talhes sobre a criacéo e recodificagdo
de variaveis - fator sécio-econdmico, estado enmatjoexpectativa, aptiddo cognitiva,
variavel “Irritado/deprimido” - bem como de sua igdatdo, podem ser verificados em
Fonseca (2011), tese de doutorado em que este setigaseia.

Resultados

Para responder ao primeiro subproblema, que teanfluéncias das varidveis emocionais,
além de caracteristicas demogréficas e da aptidgoittva, na explicacdo do resultado no
teste de Fisica, fizemos a regressdao multipla doltewlo do aluno, “TOTAF12”, nas
variaveis socioecondémicas, cognitivas e emocioteimidas. A regressdo multipla analisa a
relacdo entre uma varidvel dependente e variagwasi independentes (HAIR, 2009). O
objetivo é usar as variaveis independentes parepos valores da variavel dependente.

Para andlise do resultado do aluno no teste, figean@gressao considerando trés modelos,
dividindo as variaveis em trés grupos que foramuidos de forma sequencial para a
construcdo do modelo final, via algoritretepwiseNo modelo 1, incluimos apenas variaveis
demograficas (sexo, raca, idade, etc.); no modelm@uimos uma variavel de natureza
cognitiva (nota do aluno no semestre anterior)moalelo 3, variaveis de natureza emocional
antes da tarefa 1 (“Ansioso 1", “Satisfeito 1", ‘{emido/irritado 1” e “Expectativa sobre
dificuldade da tarefa 1”). A figura 2 apresentafailgna resumida a influéncia das variaveis
incluidas.

Figura 2 - Sumario do modelo para regressdo do test e de multipla escolha

R Erro padréo Mudangas
Model R guadrado da R
0 R guadrado | ajustado | estimativa |quadrado F gl 1l g.l. 2 |significancia F
1 ,289 ,083 ,079 3,69998 ,083 18,748 1 206 ,000
2 ,465 216 ,209 3,42978 ,133 34,736 1 205 ,000
3 ,515 ,265 ,254 3,32951 ,049 13,532 1 204 ,000

Observa-se que na passagem do modelo 1 para oarddeinclusdo de uma variavel de
aptidao cognitiva - ha um aumento consideravel aaep preditivo do modelo, o que ja era
previsto. Importante, para a resposta ao nossaahlema, é a passagem do modelo 2 para o
modelo 3: fica claro que a inclusdo de variaveis@anais aumenta, de forma significativa, o
poder explicativo do resultado. A tabela 1 apresese maneira simplificada, o modelo final,
com as variaveis com poder explicativo sobre oltaédo do aluno no teste.



Tabela 1 - Coeficientes de regressao estandardizados
para as variaveis que explicam o resultado TOTAF12

Variavel explicativa Coeficientef Significancia
Sexo - 0,20 p = 0,001
Nota 0,35 p < 0,001
Expectativa 1 - 0,23 p =0,010
R? ajustado = 0,26

Nota-se que apenas trés variaveis tém poder elipticpara o0 desempenho dos alunos na
avaliacdo. Entre elas, temos uma varidvel emoci@nakpectativa sobre a dificuldade logo
antes do teste. Das variaveis demograficas, amesaso tem contribuicdo para a explicacao
do desempenho, o0 que ja era esperado, uma vezagapatise de resultados de concursos
(por exemplo, o vestibular da UFMG), os rapazessgtam notas maiores que as mohas.
inclusdo da aptiddo cognitiva ja era esperada, veaague se trata de testes de Fisica. Este
resultado corrobora o0 nosso pressuposto inicigjugeos fatores emocionais tém efeito sobre
o desempenho dos alunos em testes de Fisica enaesité de acordo com a Teoria Controle-
valor de Pekrun (2007) em que a emocdo de reatizagdexpectativa, influencia o
desempenho em tarefas pela mediacdo de recursosivcagy motivacionais e estratégias de
aprendizagem.

Nosso segundo subproblema era o de verificar cosnenaocdes - que sao afetos mais
transientes e dependentes da interpretacdo quyeitogaz de cada situacao - variam durante
a realizacao do teste. Esta foi a principal razia p medida dos estados emocionais nos trés
momentos e, com essa estratégia, acreditavamosexeonplo, que o resultado obtido ou
presumido pelo estudante fosse um indicador destado emocional ao final da atividade.

Nossas expectativas foram parcialmente corrobordtas/e uma variacdo expressiva do
estado emocional dos estudardgpenas para a emocéo ansiedade. Verificamos issSog)o

de uma analise de ANOVA (analise da variancia) ddidas repetidas e os resultados para a
ansiedade mostraram ser improvavel que as difeseeagie os estados emocionais antes,
durante e depois do teste sejam por erro amobi{@a4[L0) = 18,7 com p < 0,001]. A tabela 2
explicitaas diferencas entre a ansiedade durante o tegtieeseata o nivel de significancia,
mostrando que a ansiedade diminui - de forma cer@iel - entre o inicio (1) e o meio (2) e
entre o inicio e o final (3) do teste; entre o0 meio final do teste, a diminuicdo ndo se
mostrou significativa.

Tabela 2 - Diferencas para o estado emocional Ansio  so

Diferenca Média Erro padrao | Significancia
“Ansioso 2” - “Ansioso 1” | - 0,26 0,06 p < 0,001
“Ansioso 3" - “Ansioso 1” | - 0,38 0,07 p < 0,001
“Ansioso 3" - “Ansioso 2" | -0,12 0,06 p=0,104
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A teoria Controle-valor de Pekrun (2007) relaci@saexpectativas sobre controle e valor
como antecedentes das emocdes. Isso estda de ammrdms nossos resultados para o
subproblema 2 relatados acima. Durante o testx@ecttivas anteriores sobre o grau de
competéncia para resolver os itens podem ter sideatadas apos a resolucdo de uma parte
do teste, aumentando a sensacdo de competénc@udos, o que diminuiu 0 sentimento de
ansiedade como prevé a teoria. A analise da vari8atisfeito” ndo indicou variacdes
significativas neste estado emocional no decoreeraplicacdo do teste; fato semelhante
ocorreu em relacdo a variavel “Deprimido/irritado”.

Para dar conta de nosso terceiro subproblema mita&do estado emocional durante o teste,
isto €, relacdo entre o desempenho anterior avapatb aluno e o seu estado emocional no
momento da avaliacéo - utilizamos a correlacaoriaiga. A figura 3 mostracorrelacbe®ntre
emocoOes “durante” a realizacao do teste e o resukaperado pelo aluno na realizacdo da
Tarefa 1. A partir da andlise dessa figura podeesdicar que o resultado esperado pelo
aluno se correlaciona significativamente com tode®®stados emocionais naquele instante;
mais importante € o fato da correlacdo desse aelkukier negativa com o estado emocional
“Satisfeito 2” e positiva com 0s outros estados @orais: Ansioso 2, Deprimido/Irritado 2 e
Média da expectativa 2 compasito de duas questiime s dificuldade e resultado esperado
para a tarefa 2. Fato semelhante ocorre quandossarm relacdes entre o resultado esperado
pelo aluno na Tarefa 2 e as variaveis emocionaifinab do Questionario II: correlacéo
negativa com o estado emocional “Satisfeito 3" eretacOes positivas com os estados
“Ansioso 3” e “Irritado/deprimido 3”.

Figura 3 - Emoc¢des apos a realizacdo da Tarefa 1

Correlagdes
De acordo com o que
respondeu, vocé espera
ter obtido na tarefa 1 um Média da expectativa
resultado: Satisfeito 2 Ansioso 2 Deprimido/Irritado 2 antes da tarefa 2

De acordo com o que  Correlagdo de
respondeu, vocé Pearson 1 -2507 163 1794 5817
esperaterobtidona  significancia ,000 ,019 ,010 ,000
tarefa 1 um resultado: 207 207 206 207 206
Satisfeito 2 Correlagéo de

Pearson -,250*1 1 -,110 -,396* -,210%

Significancia ,000 ,116 ,000 ,002

N 207 207 206 207 206
Ansioso 2 Correlagéo de

Pearson ,163* -,110 1 ,325*4 ,302*4

Significancia ,019 ,116 ,000 ,000

N 206 206 206 206 205
Deprimido/Irritado 2 Correlagéo de

Pearson ,179% -,396* ,325*1 1 ,181*

Significancia ,010 ,000 ,000 ,009

N 207 207 206 207 206
Média da expectativa  Correlagdo de
antes da tarefa 2 Pearson 5811 -210™ 302+ 1817 1

Significancia ,000 ,002 ,000 ,009

N 206 206 205 206 206

**. A correlag&o ¢ significativa no nivel de 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel de 0,05 (bilateral)
Podemos, assim, afirmar que - mesmo considerarmearé@m grandes as variacdes no estado
emocional de cada estudante - quando comparamaedaatts diferentes, verificamos que
aqueles que esperam os melhores resultados sd@eogplesentam maiores niveis de
satisfacdo (emocao positiva) e niveis mais baigoa ps outros estados emocionais (emocdes
negativas). Este fato também é explicado pela @agoointrole-valor de Pekrun (2007) como
pode ser visto na figura 1, seta 1 (p.6).

Em relacdo a perspectiva de relacdes reciprocas enéstado emocional do estudante -
considerando os instantes antes, durante e ao-fieab seu desempenho no teste, nossos
resultados ndo oferecem evidéncias concretas.tDgetédvez pelas limitacbes (caracteristicas
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do contexto, homogeneidade da amostra) do trabatimdirmamos apenas parcialmente a
nossa segunda hipotese: encontramos rela¢fes oedpsignificativas entre o estado
emocional de cada estudante e 0 seu desempenhuadareealizacédo do teste apenas para a
ansiedade. No entanto, percebemos, quando compmrama@studantes, uma correlagcéo
significativa entre o resultado esperado no test&aéncia emocional.

Conclusao

Um resultado que muito nos surpreendeu foi a valastabilidade emocional dos estudantes
no decorrer da realizacdo dos testes, independentendos desempenhos em cada tarefa.
Este fato, mais a relatada diminuicdo nos niveidioséde ansiedade - durante a realizacéo
das atividades - pode ser uma evidéncia de questaimentos foram bem construidos: a

escolha de itens ja pré-testados cumpriu, de nesaeiequada, o objetivo. Neste aspecto, a
incluséo de fatores emocionais, em momentos deeste,tseria uma forma de melhorar a

validade do resultado. Pode, ainda, ser uma coéee@ida percepcdo do aluno de que,
naquela atividade, ndo apenas o seu conhecimetaeaesendo avaliado, como também a
preocupacdo do avaliador com o0 seu estado emoci@ndtos resultados encontrados

merecem uma atencdo mais cuidadosa e, entre etksnps citar a importancia de construtos
como a expectativa do aluno antes do teste. Sepeckiva - que se relaciona com a

ansiedade - constitui um estado emocional maisemtd e mais pesquisado, 0 mesmo nao
ocorre com outros estados emocionais.

Durante a coleta de dados e, principalmente, & plartinalise desses dados, surgiram muitas
questbes que nossas estratégias de analise e neesorhecimento que temos do Nnosso
contexto de pesquisa ndo conseguem responder. &sd#as questdes, citamos: i) Como o0s
alunos se sentem, ao perceberem a preocupacaeeagalia, com o seu estado emocional?
i) Ao perceber o seu estado emocional, o alunoventade de conserva-lo, de modifica-lo?

iii) Que novas emocdes sao elicitadas nos aluntzs mamocdes percebidas por eles antes,
durante e ao final das atividades ? iv) O que osas aprenderam com a percepcao que
tiveram, de suas emocdes, nos trés momentos? v @omauto-conhecimento do estado

emocional de um aluno interfere no resultado deaste?

Se alguns alunos, independentemente de serem femtgansobre o papel das emocdes
durante um teste, relatam a importancia que ammbaieste papel - em relatos orais ou mesmo
escrevendo em espacos em branco dos questiomagog observamos na coleta de dados -
nao constituiria esse fato uma evidéncia da ateggéaleve ser dada, durante a aplicagao de
um teste, ao aspecto emocional? Afinal, € comurandp observamos provas de colegas,
encontrarmos frases como “Boa sorte!”, “Tenha caématencao!”, “Boa prova!” e outras
semelhantes; ndo temos, no entanto, evidénciasigiiga realizada buscando o entendimento
do efeito de tais expressdes de votos, nem nocestambcional, nem nos resultados dos
alunos naquele teste.

Como ja citamos, o estudo do papel das emoc¢dedurzagao vem emergindo de forma lenta,
com excecao da ansiedade de estudantes em tesies @&ntecedentes atribucionais das
emocOes seguintes ao sucesso ou ao fracasso. NacgrEssa realidade vem se modificando
e, “(...) durante os ultimos dez anos, um firmescireento é percebido nas investigactes
sobre a natureza das emocbes experimentadas pdamsts e professores.” (SCHUTZ &
PEKRUN, 2007, p.313). Essas investigacfes tém audistigue multiplas emocdes, em
estudantes e professores, devem ser consideradssusmeflexos na realidade educacional,
gue essas emocdes sdo moldadas em formas comemala individuo, entre individuos e
ao longo do tempo; que sé&o influenciadas por fatomno o género, a raca e o contexto
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sécio-historico. Neste aspecto, uma idéia que partado o texto de Schutz &Pekrun (2007),
e que também adotamos, € a da necessidade detameindo multidisciplinar para o estudo
das emocdes, até entdo restrito aos campos dddgsce da Educacéao.
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