Efeito da escolarizacdo na convergéncia de modelos e
de comportamentos de saude em jovens estudantes
portugueses de meio rural e meio urbano

Schooling effect on the convergence of models and health
behaviours in young rural and urban Portuguese students

Graca Sim0es de Carvalho & Artur Gongalves
CIEC, Instituto de Educacéo, Universidade do Minho, Braga, Portugal
graca@ie.uminho.pt  professorartur@hotmail.com

Resumo

A concretizacdo do direito fundamental a saude icaphssumir responsabilidades a nivel
societal, governamental e individual, para que $ode cidadaos tenham acesso a escola e
assim possam desenvolver capacitacdo e literacigdagme Procurando verificar em que
medida a escola influencia a homogeneizacdo do$¢em@ dos comportamentos em saude
nas populagdes infanto-juvenis de meio rural (Bslie meio urbano (Braga), foi constituida
uma amostra de 800 alunos, 400 de meio rural edé0@eio urbano. Na recolha de dados
aplicou-se um questionario com 10 eixos de invagfig abordando varias dimensdes de
saude. No inicio da escolaridade (1° ano) as agmg meio rural e de meio urbano
apresentavam concecdes substancialmente diferentge se foram esbatendo
progressivamente ao longo da escolaridade, pafimalalo ensino basico (9° ano), tenderem
a convergir para valores aproximados em todasrasrdioes analisadas, mostrando assim o
efeito homogeneizador da agc&o educativa.
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Abstract

The realization of the fundamental rights to headtkiolves responsibilities at societal,
governmental and individual levels, so that alzems have access to school and so they can
develop skills and health literaciyn order to estimate to what extent the schodlerfces the
homogenization of standards and health behaviourshildren and young people of rural
(Boticas) and urban (Braga) areas, a sample ofs@@fents, 400 rural and 400 urban was
built. For data collection a questionnaire with ll@es of research addressing various
dimensions of health was applied. Results showah#te beginning of schooling (1st year)
the children of rural and urban had substantiaiffeent conceptions, which were blurred
progressively throughout schooling, so that atethe of basic education (9th years) they tend
to converge to approximate values in every dimensamalysed, thus showing the
homogenizing effect of educational action.
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Introducéo

Como ser Social-gregarid, a pessoa, ao longo da sua vida, passa por ugo lprocesso de
interiorizagdo dos elementos socioculturais do meitegrando-0os nas estruturas da sua



personalidade sob a influéncia de experiéncias agémtes sociais significativos como a
escola, que o conduzem a definicdo dos ambientégisoaos quais tem de se adaptar e nos
quais tem de viver (PEARSONS e SHILS, 1995). A alaracdo, a escolarizacdo e a
ideologia constituem portanto processos de aquisicB conhecimentos, valores,
representacdes sociais, praticas e simbolos psopomuns ao grupo, a comunidade e a
sociedade em que a pessoa vive. Este processap$ei@ nascenca e continua pela vida fora.

Sendo a infancia e a adolescéncia os periodosmaasantes, mais intensos e mais plasticos
no desenvolvimento da personalidade dos sujeitas mesmo tempo, aquele em que ha uma
maior disponibilidade e aptiddo para as aprendizggeara a modificacdo e apara a aceitacao
do que é novo e diferente, cabe a escola cumpriura®es para as quais foi instituida e,
assim, melhorar as competéncias cognitivas, pgic@Eé e sociais dos educandos,
promovendo os valores e conduzindo os alunos aendelvimento da sua personalidade,
para saberem integrar-se na comunidade a que @emer levando-os a assumirem
progressivamente as responsabilidades da sua reast@GONCALVES e CARVALHO,
2008).

Assim, para a construcdo e promocao da saude peapsias pessoas, paradigma que se
ancora na mudanca voluntaria, consciente e salsiaatitaides e dos comportamentos em
saude, a Declaracdo Universal dos Direitos do HorfieiCEF, 1950), nomeadamente o
artigo 26°, o Relatério da Conferéncia Mundial solitducacdo para Todos (PNUD,
UNESCO, UNICEF, BANCO MUNDIAL, 1990), o Relatério HLORS (1996) para a
UNESCO, a Convencao sobre os Direitos da CrianBd{HF, 1989), a Uniao Internacional
de Promocéo da Saude e Educacédo para a Saude (J@BIPH, e a Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS, 1986; WHO, 1993; WHO, 2000), entre amjtreconhecem que a acao
educativa da escola contribui decisivamente pasa ebjetivo, ao desenvolver programas e
estratégias que visam a promocao da saude e odiamdes sujeitos, potenciando a justica e
equidade social, o desenvolvimento de competénaiganpowerment” e a “literacia critica”
(CARVALHO, 2003).

Neste quadro, tendo em conta a importancia recadnet acdo politica, pedagogica,
formativa e educativa da escola (programas/cunscuhanuais escolares e outros recursos
pedagodgicos, bem como a pratica docente) na Pramec&ducacdo para a Saude,
considerou-se pertinente proceder a uma analispamativa do efeito da escolarizacdo em
jovens social, cultural e economicamente bastaiféeedciadas como séo os do concelho de
Boticas (no interior do pais) e os da Cidade dg®(gunto ao litoral, mais desenvolvido) ja
gue o indicador per capita (IpC) do INE (2000) mepsjue os concelhos em confronto, se
encontram em polos opostos. Enquanto Braga se s@sa20 concelhos com IpC mais
elevado (122), ou seja, 22 pontos acima da médiame (100,00), Boticas no total dos 308
concelhos portugueses, ocupa a 3042 posicdo conp@nide 39,22, ou seja, com 60,78
pontos abaixo do valor a médio nacional.

Outros dois fatores que contribuem para diferenag@rduas populacées sdo o indice de
Desenvolvimento Social (IDS) que tenta medirrivel de vida integrado das populacbes
recorrendo a trés indicadores sectoriais (educdo@igevidade e conforto) e o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) que engloba os trésoses do IDS acrescidos do PIB per
capita (Mourédo, 2003). Nestes dois dominios, Betigegido Tamega) apresenta um IDS e
IDH abaixo da média enquanto estes inices de BRegido Cavado) estdo acima da media.

O mesmo panorama se verifica ao nivel do Programdndestimento e Despesas de
Desenvolvimento da Administracdo Central (PIDDAGHde no ultimo triénio atingiu no
distrito de Braga os 4x2@uros contra os 7.5x46uros do distrito de Vila Real.



Por fim, outro fator altamente diferenciador daasipopulacdes é a capacidade econdémica
que em Braga advém do comércio, industria e ses\égenquanto a de Boticas tem origem
em subsidios, pensfes e agricultura que ainda o066p& da populacdo do concelho
(GONCALVES, 2005).

Metodologia

Considerando as idiossincrasias, particularidadespecificidades do meio rural (concelho de
Boticas) e do meio urbano (cidade de Braga), otiobjeleste estudo, centrado na Educacao
para a Saude, € avaliar em que medida a acdo déda esontribui, ou ndo, para a

homogeneizacdo dos conhecimentos, valores e w&ttee os jovens destas duas realidades.

Foi constituida uma amostra de 800 alunos do Erda&sico, sendo 400 de meio rural e 400
de meio urbano. Em cada amostra estao represert@@adunos do 1° ano de escolaridade e
100 alunos de cada um dos anos terminais de caltaque compdem o Ensino Basico
portugués, isto €, 4°, 6° e 9° ano de escolaridade.

O instrumento de recolha de dados utilizado foiquastionario composto por 10 eixos de
investigacdo onde se abordam os valores, a formagdo equilibrio pessoal, os
comportamentos, a sexualidade, os saberes e asst@mijas, 0s quotidianos, 0s tempos
livres, a alimentacao, a higiene e seguranca astrtgdo do futuro (GONCALVES, 2005).

A andlise de dados processou-se através do StatiBtaickage for Social Sciences (SPSS) -
para Windows, o nivel de significAncia assumidoeét% e o teste utilizado foi o “Qui-
quadrado” £°). Como testes de aderéncia gorecorreu- se ao “Phi” e ao “Cramer V"
(FIELD, 2000).

Para a analise comparativa entre os jovens de nagibe de meio urbano foram trabalhados
os diferenciais de valores obtidos em cada varidwdl® ano, 4° ano, 6° ano e 9° ano.

Resultados e discussao

Efeito da escolarizagdo na convergéncia de valorestervenientes na construgéo de
saude em jovens de meio Rural e de meio Urbano

No universo dos valores analisados (Figura 1) eiogolicacdo na construgao e promogao da
saude, tendo em conta a sua carga simbdlica (esi#ivo ou mais permissivo) e o grau de
aderéncia veiculado pelos dos atores sociais (ibaigis ou mais conservadores), verifica-se
que o maior grau de diferenciacdo entre os aluaowvalo Rural e de meio Urbano ocorre no
1° ano de escolaridade?®( p<0,05; 0,40<f0,60) mas que progressivamente, este se vai
esbatendo ao longo da escolarizacdo até atinggisniesiduais e sem significacaeQp5)

no 9° ano, ou seja, a cultura escolar tende &pgobse a cultura familiar.

Efeito da escolarizacdo na formacao e equilibrio gsoalde jovens rurais e urbanos

No eixo de andlise relativo a formacéo e equilipessoal (Figura 2), os dados mostram que,
apesar de as sociedades serem compostas por cefergnormativos, éticos, valorativos,
cognitivos...) comuns e dominantes que estabelecenmento de ligacdo entre todos os
cidadaos, nelas coabitam e se misturam outras $onmeearquicas variaveis que identificam e
singularizam as unidades regionais, locais, fanedia individuais, pelo que, a resisténcia da
cultura social aliada a cultura experiencial e @sessidades das populacdes de meio rural e
de meio urbano mantém um padrédo quase uniformanelgmente diferenciador até ao 6° ano
de escolaridaded; p<0,05; 0,40<0,60).



No 9° ano regista-se uma convergéncia substanéisaparcecdes dos alunos de ambos os
meios rural e urbano em todas as variaveis0,Qb), embora sobressaia uma maior
permeabilidade e aderéncia da populacédo jovem arbgradrbes emergentes e construidos
com base no condicionamento, adaptacao e na inf@or(@dividual), em contraponto com a
populacao jovem rural que evidencia maior fidelgladradicédo (social).
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Figura 1 - Efeito da escolarizacdo em alunos de meural e de meio urbano no dominio dos Valores
implicados na construcao da saude ao longo da em6pacao basica.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scdmesieio rural e do meio urbano para as 9 variaveis
em cada ano de escolaridade; h& diferencas sigivis entre os grupos do 1°, 4° e 6° anos (p<0,05)
mas nao no 9° anoxp,05) .
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Figura 2 — Efeito da escolarizacdo em alunos de meural e de meio urbano no dominio_Formacédo e
Equilibrio Pessoaho longo da escolarizacédo basica.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scdmesieio rural e do meio urbano para as 8 variaveis
em cada ano de escolaridade; ha diferencas sivés entre os grupos do 1°, 4° 6° e 9 anos

(p<0,05).



Desta analise, infere-se que, nas questdes a coteed e do “parecer”, do “individual” e do
“social”, do “ego” e do “super-ego”, o poder da @accomo estrutura harmonizadora e
promotora da equidade individual e social enconfvais de atrito muito significativos ao
desempenho das suas funcbes devido as pressdsanfaymmoda, publicidade...) exercidas
sobre uma personalidade vulneravel, ainda néo fitaroa a procura de um estilo e na qual o
“parecer” tem supremacia sobre o “ser”.

Efeito da escolarizacdo no desenvolvimento dos gigianos implicados na construcéao da
saude de jovens de meio rural e de meio urbano

N&o se encontraram diferencas significativaf(p5) entre o meio rural e o meio urbano na
evolucéo dos quotidianos do 1° ao 9° ano de estadla (Figura 3). Os quotidianos traduzem
estados organizacionais e adaptativos a contegpesEicos e exprimem-se muitas vezes por
tipologias dicotdmicas: norte-sul; rural-urbano;teior-litoral, etc. Esta organizacdo
sociogeografica conduz a uma estruturacdo sociafjupo pde em evidéncia que as
comunidades ndo sdo obra do acaso ou sem semtids t&m um caracter organizado, estavel
e duradouro e que obedecem a regularidades eas I=agiais.
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Figura 3 — Efeito da escolarizagdo em alunos de mairal e de meio urbano no dominio dos Quotidianas
longo da escolarizagéo basica.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scdresieio rural e do meio urbano para as 8 variaveis
em cada ano de escolaridade; ndo ha diferenca$icagmas entre os grupos do 1°, 4°, 6° e 9 anos

(p>0,05).

A acédo quotidiana dos sujeitos do estudo, analisadsua dimensédo microssitémica, conduz
ao campo daétnicidadé pela relevancia que o conceito da as identidadésrais e formas
de acéo coletiva (ALMEIDA, et al. 1994). Neste casdetnicidace”, ganha expresséo tanto
mais forte quanto mais acentuados forem os coesra&siciais, comportamentais e culturais
existentes entre a realidade urbana e a realida@dd, facto pelo qual, ndo estando as
variaveis em estudo (Figura 3) inscritas na matmizicular (transposicao didatica externa -
TDE), nem sendo reguladas ao nivel das praticamseftransposicao didatica interna - TDI)



(CLEMENT, 2006), se regista a ndo convergéncia patares similares entre os jovens de
meio rural e do meio urbano na generalidade dagweas.

Efeito da escolarizacdo na construcdo de_tempos s determinantes de saude em
jovens rurais e urbanos

A ocupacédo ecologica dos tempos livres pode trapefuturo mais-valias em todos os
dominios, porque é com o corpo que o ser humano @agticular as criancas, exploram,
aprendem e reagem aos estimulos do meio envolvergducacdo do corpo desenvolve o
campo das possibilidades de interpretar o mundoexgeimir o pensamento e de criar,
contribui declaradamente para a expressdo da @didaole, para a estruturacdo do
pensamento e para a formacao do caracter nasasianovens, assim como para o restauro
do equilibrio no adulto. O 6cio, o recreio e o fazdequadamente estruturado e organizado
concorrem positivamente para a obtencédo do prapdsittremo uma “mente s& num corpo
sao”.

Assim, no dominio dos tempos livres implicados oastrucdo e promog¢do da saude (Figura
4), os dados mostram claramente a existéncia de “difemenciacdo” ocupacional muito
significativa ¢* p<0,05; 0,40<t0,60), que é reveladora de uma cultura socialrj@das
colectividades ao nivel das fases etarias maigabdi® e 4° anos).
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Figura 4 - Efeito da escolarizagdo em alunos de meiral e de meio urbano no dominio dos Tempos kisr
implicados na construcéo da saude ao longo da emdépacao basica.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesneio rural e do meio urbano, para as 7
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difasesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas nao no 9° ana((5).

A medida que as teméticas entram nas estruturagutares disciplinares (TDE), nas
componentes educativas (projeto educativo, projetmdculares de turma, etc.) e que os
contetdos séo tratados com critérios de globalizag&levancia pela escola e pelos docentes
em sala de aula (TDI), assiste-se a um forte cgéwera dos valores, obtendo-se no 9° ano
uma grande homogeneizacdo destes relativamentapago dos tempos livres, de acordo
com as variaveis em estudo, tornando charoo “efeito escola” se sobrepde ao fator “meio”.



Efeito da escolarizacdo na definicdo de saberes @peténciasem jovens de meio Rural
e meio Urbano acerca da constru¢do da saude

Os vanguardismos, as novas realidades, as novakpiticas, as novas éticas e 0s novos
valores impostos pelas dindmicas sociais, cultufdgsoéficas, politicas, econdmicas e da
globalizacdo trouxeram novas exigéncias ao nivel slaberes e das competéncias. As
mudangas conceptuais, conjunturais e estrutura@icam que o0s sujeitos desenvolvam

modificagbes no conhecimento, na compreensao efanass de pensar e desenvolvam
intencionalmente e com “empowerment” actividadestenicionais conducentes a

aprendizagens relacionadas coma a saude e conmgadd®©NES e TILFORD, 2001).

Neste quadro, sendo a escola um espacgo ecologmplexo de encruzilhada de culturas,
onde as propostas de cultura publica (TDE), intedpaas novas realidades emergentes,
interage com a cultura académica, cultura escdlal) (e cultura social e estas se entrelagam
com a cultura individual/privada adquirida pela ex@ncia de vida inscrita nos contextos de
interacdo dos sujeitos, conclui-se de forma inexpdy pela analise dos resultados obtidos
acerca da construcdo do saber (Figura 5), que @aeatravés da acdo educativa € um
poderoso meio de regulagcédo, harmonizacdo e homiageée de saberes e competéncias
neste dominio, na medida em que, progressiva astem&mente, se assiste a convergéncia
dos valores entre alunos de meio rural e do méana, os quais, sendo significativamente
divergentes no inicio da escolaridade obrigataiap<0,05; 0,40<¢0,60), apresentam uma
grande homogeneidade na conclusdo do ensino {88&w).
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Figura 5 - Efeito da escolarizacdo na homogeneizag@e Saberes e Competéasiimplicados na construcao
da saude, em alunos de meio rural e de meio urbaam)ongo da escolarizacdo basica.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesneio rural e do meio urbano, para as 9
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difesesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas ndo no 9° ana(P5).

Efeito da escolarizacdo no desenvolvimento dos_coarfamentos implicados na
construcdo da saude de jovens rurais e urbanos




A escola enquanto instituicao integrada da comuieida cada vez mais chamada a envolver-
se na resolucdo dos problemas que a afetam, constitinterveniente eficaz nas politicas de
educacdo para a saude na medida em que detém smecanique l|he permitem
consciencializar a populacdo que serve da sua nesapitidade na promocgédo das saude,
modificar as condutas negativas, promover novagsias positivas congruentes com a
promocdo da saude, promover mudancas ambienta@afeis a adocdo de condutas
desejadas e capacitar os individuos de modo a-kosrgtivos e participativos nas tomadas de
decisbes sobre a sua saude e a salude da sua cadew(8ANMARTI, 1990).

Com base neste enfoque, e tendo em consideracd@tadus apresentados na Figura 6,
conclui-se que a exposicdo a acdo e a culturaasdel sujeitos oriundos de comunidades
socioeconOmica e culturalmente diferenciadas, temdfazer desaparecer as diferencas
significativas (p<0.05) que se registam nos priogeianos da escolaridade obrigatéria (1°
ciclo do ensino basico) e paulatinamente vao pdigde para valores muito similares no

termino do ensino basico. Resulta pois, que a a&aszatdo tende a harmonizar e a
homogeneizar comportamentos ou acdes observaveissumaveis e modificaveis que nas
fases etarias mais precoces se apresentam batiamepantes.
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Figura 6- Efeito da escolarizacdo nos_Comportamentmplicados na constru¢do da saude, em alunos de
meio rural e de meio urbano, ao longo do ensino isas
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesneio rural e do meio urbano, para as 9
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difasesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas nao no 9° ana((5).

Efeito da escolarizagdo sobre os aspetos alimentareom reflexo na saude de jovens
rurais e urbanos

Os aspectos alimentares ao integrarem as estra@taréBE (programas, curriculos e manuais
escolares) e da TDI (abordagem em contexto diseipkm sala de aula) colocam os alunos
dos mais diversos contextos perante as mesmasunjgades, realidades, problematicas e
situacOes. Assim, os dados expressos figura 7,ramestom clareza que o “fator escola

institucional” sobrepondo-se a “matrizes particesaespecificas” tende a fazer convergir e a
homogeneizar comportamentos e perce¢fes que, sgguificativamente divergentes nos

primeiros anos de ensing’(p<0,05; 0,40<¢0,60), vdo ao longo do tempo escolar formando



uma estrutura piramidal clara, atingindo no topgba(®) valores muito aproximados entre 0s
sujeitos de meio rural e de meio urbano.

Os dados corroboram ainda as conclus@es da condendilentifica que, identificando causas
multifatoriais para os problemas de saude de ftmoeatar como sé&o a natureza intrinseca e
individual (perturbacbes psicologicas, disturbiossiasos ou afetivos, heranca genética,
metabolismo, disfun¢gées hormonais, hiperfagiayddis, interesses, informacao e educagéo) e
os fatores ordem ambiental (familia, trabalho, ksarupo social, local onde vive, recursos
da comunidade, stress, alteracbes do estilo de ydaessos de aculturagdo, pressao
publicitaria), reconhece também que, o ambienteddisicas e as atitudes das escolas em
colaboracdo e em equipa com entidades ligadas de 9@ um papel determinante no
combate a problematica e aos fatores que nelaéme(RODRIGUES et al., 2008).
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Figura?7 - Efeito da escolarizacdo nos Aspetos Alimeresimplicados na construgdo da saude, em alunos de
meio rural e de meio urbano, ao longo do ensino icas
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesmeio rural e do meio urbano, para as 6
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difesesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 68 an
(p<0,05), mas ndo no 9° ana(05).

Efeito da escolarizacdo sobre padrbes comportameingade higiene e segurancantre
jovens de meio rural e de meio urbano

Tendo em conta os dados da figura 8, também noniloméa higiene e da seguranca, escola
se revela um eficaz meio social de regulacédo e drd@macado de padrdes entre populacdes
com necessidades, recursos, ocupacoes e estiodaddiferenciados.

Consta-se pela andlise aos resultados obtidos ajtes e no inicio do processo de

escolarizagcdo (1°ano), os jovens de meio rural enéi® urbano apresentam concecgoes e
praticas sobre higiene e seguranca significativaendivergentesxf; p<0,05; 0,40<t0,60)

em todas as variaveis analisadas. Sequencialment4S ano e no 6° ano, assiste-se a um
estreitamento das diferencas, para no final dalasacdo basica (9° ano) apresentam
percecdes e praticas muito analoga®(@5).

Assim, no dominio da higiene e seguranca, o planesdola, ao nivel da TDI, como forma de
dar resposta as necessidades adaptativas do®osigettumprir as orientagdo emanadas da



TDE, deve proporcionar intervencdes ao nivel dowrdéa ambientais para promover a saude
das pessoas e comunidades a eles expostos, bem smorsibilizar, educar e formar a
populacdo em geral, de forma a minimizar os ripawa a saude associados a esses fatores.

Efeito da escolarizagdo nos niveis de conversacébie a tematica da_sexualidadeao
longo da escolaridade obrigatoria em jovens de meRural e de meio Urbano

Independentemente de leis, politicas ou construtiais progressistas ou vanguardistas, o
facto é que a sexualidade, constitui ainda hojedogma existencial, que apaixona alguns e
divide muitos, o que permite a eternizagdo de obkid epistemoldgicos (natureza intrinseca,
cultural e social) e didaticos (enviesamento/ atiséda informacéo) de dificil solucéo e
mesmo a perpetuacdo de grosseiros erros cientifioosis e humanos.
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Figura 8 - Efeito da escolarizagdo em comportamentoo dominio da_Higiene e Seguran@m alunos de
meio rural e de meio urbano, ao longo do ensino isas
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scalesmeio rural e do meio urbano, para as 7
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difesesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas ndo no 9° ana((P5).

Sendo a sexualidade, uma dimenséo natural da pédicade, que segue a logica e o ritmo do
desenvolvimento global, os dados evidenciadosquadi9, confirmam a ideia que a propria
“programacao genética por permanentxposicdo a pressdes e fatores de stress
sociocultural pode ser estimulada ou retraid@arvalho e Anastacio (2002:6). Ou seja, de
acordo com os resultados obtidos, constata-sengliMduos do meio rural e do meio urbano
apresentam, nas idades mais baixas (1° ano e #nausis de abordagem a tematica da
sexualidade muito diferenciadog;(p<0,05; 0,40<¢0,60) e, devido & sua exposicéo a cultura
escolar vao progressivamente convergindo para eglaproximados no 6° ano de
escolaridade (p<0,05), ano onde o tema é abordadwumiculo de Ciéncias da Natureza,
atingindo uma certa homogeneidade (p>0,05), masars&@breposicdo de valores, no 9° ano,
onde o assunto volta a ter relevancia no programe&Ci@ncias Naturais. Os niveis de
abordagem/conversacdo sobre a sexualidade comrnagosede psicologias apresentados
pelos alunos de meio urbano, principalmente non®, #m como possivel justificacdo a
maior acessibilidade a este servico e maior capdeigconomica.
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Figura 9 - Efeito da escolarizag&o na conversac@pre a_Sexualidadem alunos de meio rural e urbano, ao
longo do ensino basico.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesneio rural e do meio urbano, para as 8
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difasesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas nao no 9° ana((5).

Efeito da escolarizacdo sobre concecdo do futuro rdominio da “Fome”, “Guerra” e
“‘Adicdo” em jovens de meio Rural e Urbano

Na atualidade, a Adicdo, a Guerra e a Fome, as®ino @s raizes que lhes estao subjacentes,
afligem e trespassam todas as sociedades sejammealiss opulentas ou mais pobres
(GONGCALVES, 2008; CARVALHO, GONGCALVES e DANTAS, 20). Devido a disfungéo
que introduz nos diferentes sistemas da sociedadematica tem uma grande abordagem
tanto ao nivel da TDE (programas, curriculos e ramnascolares) como da TDI (projetos
educativos, projetos curriculares de turma, cooteld sala de aula) (CARVALHO et al.,
2009), facto pelo qual, todos o0s sujeitos que fatpm as instituicbes de ensino,
independentemente da sua origem, sdo expostoatesidos curriculares e programaticos,
aos temas, aos debates, as reflexdes, as campeatasodes levadas a efeito sobre o assunto.

by

Da exposicdo a cultura escolar durante 9 anoss p#dmos apresentados na figura 10,
constata-se serem os alunos do 1° ano de meiogundbano, que ainda s possuem 0s
conhecimentos da escola social, familiar e padigcubs que apresentam maior niveis de
divergéncia £ p<0,05; 0,40<¢0,60). No 4° e no 6° ano, mantém-se o padrdo @md,°no
entanto os valores que diferenciavam as duas asosgduzem-se progressivamente. No
final do ensino basico (9° ano), a estrutura dequeacdes altera-se, com 0s jovens rurais a
valorizarem o0s aspetos alimentares, ao passo gyeyens urbanos dao primazia a guerra e a
adicdo, mas, o facto mais relevante € a quasesugicéo dos valores, aspeto que traduz o
poder da acdo escolar formal sobre as outras asltjure Ihe estdo contiguas.
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Figura 10 - Efeito da escolariza¢éo na percecao dematica da Fome, Guerra e Adicdm alunos de meio
rural e meio urbano, ao longo dos 9 anos do ensb#sico.
Os valores referem-se a diferenca entre os ‘scatesneio rural e do meio urbano, para as 8
variaveis, em cada ano de escolaridade; ha difasesignificativas entre os grupos do 1°, 4° e 6°
anos (p<0,05), mas nao no 9° ana((5).

Conclusoes

O estudo torna claro que, nestas duas comunidadesid rural (Boticas) e do meio urbano
(Braga) em que sdo bem evidentes diferencas demomtmnomica, socio-organizativa,
infraestrutural, cultura, valorativa, recursos teliesse politico, as quais estdo subjacentes
concecOes e praticas de estilos de vida distintffica-se no presente estudo que no 1° ano
de escolaridade, onde os alunos ainda estdo esvwtaultura familiar, social e individual,
os resultados traduzem-se por diferencas estatistiote significativas em todas as variaveis
dos 10 eixos considerados no estudo.

No entanto, apds 4 anos ou 6 anos de exposicadtiracescolar, as diferencas vao-se
atenuando e esbatendo paulatinamente até se aihgmogeneidade e até a sobreposicéo de
valores no ultimo ano do ensino basico (9°ano)niksalexcecdo € no eixo dos quotidianos
(ver Figura 3) onde se verificou auséncia de homegacéo, o que reforgca que estamos
perante o efeito da escolarizacdo e ndo o simge® @lo crescimento, que naturalmente
acompanha a escolarizacdo, sendo por isso varidv@isamente associadas. Porque os
quotidianos, numa grande parte nao incorporareestgturas selecionadas para ensino ou
ainda porque os quotidianos dos jovens de meid sarancontram muito ligados a atividades
do sector primario, sdo bastante marcados por witar& comunitaria e inserem-se num
ambiente natural, ao passo que os guotidianosldnesade meio urbano séo pautados mais
pelo individualismo, desenvolvem-se em ambientgeafcos citadinos onde os aspetos
econodmicos e 0 espaco ludico-recreativo tém papabitante.

No seu todo, emerge desta investigacdo que a escw@na, inequivocamente, como um
potentissimo elemento da regulagdo, da orientacadereocratizacdo do saber e das
competéncias académicas, e que tende, por um dadityir nos alunos as suas diferencas
sociais e a fazer convergir os conhecimentos, wsese as préaticas (K.V.P — CLEMENT,

2006) dos discentes para um padrdo comum e, poo tado, constitui um dos grandes

adjuvantes no processo de autodeterminacdo alitsujeitos.

No plano didatico, constata-se também pelos remdtabtidos que a escola, concretizada na
e pela comunidade escolar, assume o papel de aklartodo o processo educativo e



formativo dos alunos independentemente do meio @stke instituida, na medida em que
funciona como elemento aglutinador e de articulagéioe as componentes da Transposi¢céo
Didatica Externa (TDE) e da Transposicéo Didattarha (TDI).

De acordo com os niveis de discrepancia obtido® entjeitos de meio Rural e de meio

Urbano ao nivel do 1° ano de escolaridade e da pemeidade registada no 9° ano em todas
as variaveis dos 10 eixos estudados, é possiwgiritfue a acdo da escola no decurso do
processo educativo possibilita o estabelecimenmtirasado de uma ligacao relacional entre o

produto emergente do trabalho intelectual (conheestm e competéncias) e as varias

dimensdes que compdem o sujeito (fisico, psicotdgicsocial) de modo a favorecer a

aprendizagem e a criar as condi¢des para o alutrarsgformar, saber o porqué das coisas,
compreender e participar no interativo e dinamigadio de valores reconhecido e aceite pela
sociedade, adquirir e incrementar uma postura deipacao ativa, informada e consciente,

assumir responsabilidades na determinacdo da épagsaude e também contribuir para o

reforco dos padrdes de salde concebidos para alpoes.

Relativamente aos valores, apesar dos niveis deeg@ncia obtidos pode-se dizer que os
sujeitos de meio rural, principalmente os mais BP\W&AO menos sensiveis a alteracdes,
inovacdes ou mutacOes valorativas. Apresentam ridelidade a linha valorativa veiculada
pela ancestralidade, a qual lhe atribui um cardutes conservador. Por seu turno, os alunos
de meio urbano mostram-se mais recetivos, sensédislerantes a novos principios e
situacdes, facto pelo qual se lhes pode confapiteto de mentalidade mais liberal.

No que concerne aos tempos livres, assiste-se a grarade influéncia da dimenséo
econdmica, facto pelo qual os tempos livres doeaade meio urbano se encontram mais
fortemente agregados a atividades de maior exigéimanceira e recursos infraestruturais,
enquanto os tempos livres dos alunos de meio passam essencialmente por atividades
espontaneas e nao estruturadas.

No campo da sexualidade e os aspetos com elaamd@ims conclui-se existir uma evolucao
mais lenta no processo de convergéncia nos aliased rural comparativamente aos pares
de meio urbano, isto devido, certamente, ao caréw@és conservador dos valores daqueles.

No campo do “ser” e do “parecer”, do “individual’d® “social”, conclui-se que a escola
cumpre a sua funcéo reguladora e homogeneizaddasi#y a marca diferenciadora do meio
mantém-se ja que, a urbanidade, a massificacawliferenciacdo pessoal e os fendmenos a
elas associados, tendem a criar nos alunos deurtgano a necessidade de dar primazia aos
aspetos do “parecer” e do “individualismo”, enquans jovens de meio rural, pela maior
homogeneidade da classe social de origem, pelos kegtabelecidos e pelas mais intensas
relacdes a nivel comunitario assentam o seu regig@ampos do “ser” e do “social’”.

Em sintese pode-se concluir que o sistema de neadss, de valores, de mentalidades, de
cultura, de acado, de cidadania, de responsabiliddée comportamentos bem como
constru¢cdes mentais variam segundo as pessoasaigssgmente reagem aos estimulos que
sao capazes de imaginar como atuantes e com @a\&tas cognitivas e emocionais de que
dispdem, mas que executam em conformidade comnzipid social vigente no espaco
construido pela relagdo social, onde a escolaistentsa de ensino desempenham um papel
fulcral.
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