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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo principal commteero entendimento da piramide
alimentar pela populacdo adolescente de uma eguddica de Belo Horizonte-MG e
comparar o potencial de comunicacao da “Piramidexéitar Tradicional” (PHILIPPé&t al.,
1999) e da “Nova Piramide Alimentar” (Harvard SchaioPublic Health, 2001) utilizadas no
Brasil. Investigamos e analisamos as concepcdtadimento e o interesse dos adolescentes
participantes da pesquisa pelas duas versdes @aigé alimentar. A linha metodoldgica
escolhida foi a analise de questionarios guiada aeélise de conteudo (OLIVEIRét al.,
2003). Os resultados da analise evidenciaram quduoss tém dificuldade para entender e
interpretar as imagens das piramides e as inforesag@itricionais por elas transmitidas.
Verificou-se que os principais problemas sédo eracél a quantidade recomendada e aos
grupos de alimentos. Estes resultados prelimimacestram que as piramides parecem nao ser
adequadas para a promoc¢éao da educac¢ao nutricitnalos adolescentes.

Palavras-Chaves: Piramide alimentar, Ensino-aprendizagem, Educacadricional,
Adolescentes.

Abstract

This research aimed in understanding how the adem¢spopulation in a public school in
Belo Horizonte-MG comprehend of the food pyramidd asompare the communication
potential of the "Traditional Food Guide Pyrami&@HILIPPI et al, 1999) and "New Pyramid
Food" translated (Harvard School of Public Hea®01) used in Brazil. We investigated and
analyzed the concepts and interest of the studentgcipating in the research by the two
versions of the food pyramid. The methodologicaprapch chosen was the analysis of
questionnaires guided by content analysis (OLIVEIBtAal., 2003). The analysis results
showed that students have doubts in interpretirgy ithages of the pyramids and the
nutritional information these present. It was fouhdt the main problems are in relation to



the recommended amount and food groups. Thesenumaly results show that the pyramids
do not seem to be appropriate for the promotiomudfition education among teenage.

Key Words: Food pyramid, Teaching-Learning, Nutrition educatibeenagers.

INTRODUCAO

A Educacdo Nutricional é de extrema importanciaeens adolescentes, uma vez que esse
grupo, ndo possui consciéncia sobre a importanzialidnentacdo para a manutencdo da
saude e, nesta fase da vida, ficam vulneraveisuales idealizadas erroneamente, pela midia,
amigos, parentes e leigos no assunto. Segundo B2@@H), educacdo nutricional é o
conjunto de estratégias sistematizadas para ingpalsia cultura e a valorizagdo da
alimentacdo, concebidas no reconhecimento da neadss de respeitar, mas também
modificar crencas, valores, atitudes, represengacfeiticas e relacdes sociais que se
estabelecem em torno da alimentacao, visando es@ez®ndmico e social dos cidadaos a
uma alimentacdo quantitativa e qualitativamentegadéa e que atenda aos objetivos de
prazer, saude e convivio social.

Educar com intuito de prevenir € atualmente a mameais eficaz, visto que ndo se trata de
uma repressao, mas sim, a conscientizacdo doddods a fim de tornar suas atitudes mais
coerentes frente ao tema relacionado. Por issompgortante uma participacdo dos
profissionais de saude e da familia, mas também edaslas no intuito de orientar
corretamente seus alunos acerca dos habitos s@i@ave que 0s mesmos sejam capazes de
se manter saudaveis e evitar uma serie de doddesase sentido, a educacao nutricional néo
pode deixar de compor, criticamente, um plano meatide ensino (BIZZO & LEDER, 2005).
Vale ressaltar que a educacéo nutricional ganholugar de destaque ao se inserir os temas
saude e consumo como temas transversais, orientangarametros da educagédo no Brasil
(PIPITONEet al.,2003).

Como estratégia de educacao nutricional e com jesiais principais de promover saude, ser

atil para a populacdo-alvo, ser flexivel e enfoaadieta total, os guias alimentares, com

diferentes formas e apresentacdes, sdo instrumedtastivos para orientagdo nutricional e

alimentar que traduzem as recomendacdes de nesiemt recomendacdes de consumo de
alimentos (PHILIPPe&t al, 1999; PHILIPPI, 2008).

O guia alimentar na forma de piramide vem sendtefieente difundido para populacao
brasileira nos ultimos anos (LANZILLOTTI, COUTO EF®NSO, 2005). A piramide
alimentar é divulgada em consultorios médicos enuleicionistas, hospitais, unidades de
alimentagdo e nutricdo e instituicdes de ensind. glida alimentar tem recebido ampla
divulgacao pelos meios de comunicacao, tendo sador rapidamente, de dominio publico.
De acordo com os referidos autores a piramide alianese destaca dos outros guias pela sua
ampla divulgacdo e justamente por isso tem umarnma@senca no dia-a-dia das pessoas.
Portanto, sdo de extrema importancia investigagidesca do entendimento da piramide
alimentar pela populacédo, pois, trata-se de algoeasta presente no cotidiano das pessoas,
podendo proporcionar habitos alimentares adequadoastribuir para a saude da populagéo.

Pesquisas que avaliam o potencial de comunicaggitveefdas piramides sdo escassas,
especialmente para as piramides utilizadas no IBfasiudos que analisaram a piramide
adotada nos Estados Unidos - MyPyramid (TUTTLE,1200HIUVE & WILLETT, 2007;
NOLAND & MEIRELLES, 2008; LEE BEEBE, 20103pontam gque a mesma hao é uma
ferramenta eficaz de aprendizagem e que ndo comdeguecer ao publico informacdes
claras sobre as escolhas alimentares saudaveis pasece haver uma desconexao entre a



percepcdo das informacgOes contidas na piramideapacidade de realmente entendé-las e
aplica-las.

Diante deste quadro, esse estudo teve como objetwopreender o entendimento da
pirdmide alimentar pela populacdo adolescente d& esoola publica de Belo Horizonte e
comparar o potencial de comunicacado da “Piramidenéitar Tradicional” (PHILIPPI, S.T.
et al, 1999) e da “Nova Piramide” traduzida (Harvard Sthof Public Health, 2001)
utilizadas no Brasil.

METODOLOGIA

Contexto e participantes da pesquisa

Foram entrevistados 92 alunos do Ensino Médio @rom segundo e terceiro ano) de uma
escola publica de Belo Horizonte — MG, todos ad@letes entre 15 e 20 anos de idade. A
abordagem utilizada focaliza 0 que as pessoas \jilaou falar da piramide alimentar e a
forma como interpretam as informagfes que chegénelas, pois, ndo se pode penetrar no
universo dos entrevistados através de numerosi@vea. Para alcancar o objetivo proposto
foi necessario conhecer os significados, as ddedés, as davidas e os anseios da populacao
de estudo. Nesse sentido, a escolha de um estutituteza qualitativa apresenta-se como a
mais adequada, uma vez que a sua abordagem amafantb mundo dos significados das
acoOes e relagcdes humanas (MINAYO, 2000).

Procedimento de coleta dos dados

Foi aplicado um questionario que buscou diagnastsainformacdes que os sujeitos da
pesquisa conseguem assimilar a partir de uma imdgegoramide alimentar, exposta durante
a aplicacdo do questionario. Nesta investigacd@aram-se duas imagens de piramides
alimentares divulgadas no Brasil: a “Piramide Teemtal” (PT) proposta por PHILIPPI, S.T.
et al, 1999 (Anexo A) e a “Nova Piramide” (NP), propogpkla Harvard School of Public
Health, 2001, traduzida (Anexo B). Sendo que 4haduresponderam o questionario com
base na imagem da “Piramide Tradicional” e 47 aucmm base na “Nova Piramide”. As
guestdes propostas para a analise das duas piEAfoiden as mesmas e visavam avaliar o
entendimento e aplicacao das informacgfes preseasegiramides.

Organizacao e analise dos dados

Os dados levantados a partir das analises dasigedralimentares foram reunidos, inter-
relacionados, analisados e discutidos mediantes&evde literatura. O que permitiu uma
comparacao do potencial de comunicacado das duasiges investigadas e dos principais
problemas que podem dificultar seu entendimentde Wessaltar que os percentuais foram
calculados sobre o numero total de respostas esoidi@ o niamero total de entrevistados,
considerando que algumas questbes obtiveram maimdeaesposta por aluno, com excegao
do grafico 2, onde os percentuais foram calculadbse o numero total de entrevistados. Nos
resultados iremos nos referir a “Piramide Tradialbwomo PT e a “Nova Piramide” como
NP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 apresentamos o perfil dos alunos paatites, com o intuito de ajudar a
caracterizar quem séo os alunos da pesquisa. Kl&ntrevistados foi de 92 alunos, dentre
eles houve predominio do sexo masculino (64,1%nédia de idade foi de 16,4 anos.



TABELA 1 — Perfil de 92 adolescentes de uma Espoaldica de Belo Horizonte — MG
participantes da pesquisa

Sexo n %
Feminino 33 35,9
Masculino 59 64,1
ldade n %
15 21 22,8
16 30 32,6
17 28 30,4
18 10 10,9
19 3 3,3

Em um primeiro momento foi perguntado aos alunosleg conheciam a piramide alimentar
exposta. Percebeu-se que tanto a PT como a NPos&eaidas pelos alunos, ja que 75,6%
dos alunos que observaram a primeira piramide B%4jJos alunos que observaram a
segunda piramide relataram conhecé-las. Esse acoadiora os estudos que mostram que
a piramide alimentar vem sendo fortemente difunghigiea populacdo brasileira nos ultimos
anos (LANZILLOTTI, COUTO E AFONSO, 2005).

Quando se questionou a respeito dos locais ondalun®s haviam tido contato com a
piramide percebeu-se que as duas piramides saodiaigadas na escola, seguido do posto
de saude, da midia (televiséo, internet e videes) enenor percentual em outros locais (casa,
cursos). Os resultados expostos no gréafico 1 nmosfee a PT parece ser mais divulgada na
Escola (55,8%) enquanto que a NP além da Escol@%d5parece também ser mais
divulgada em instituicdes de saude (28,6%) e naan{ith,2%). Observa-se também que a
casa dos adolescentes nao € um local onde eleotéato com as piramides.

GRAFICO 1- Local onde os adolescentes de uma Egxditica de Belo Horizonte — MG
tiveram contato com as piramides

60 - 558
850 -
Lo ]
o
o 40 -
E
L]
- 23,6
£ 30 -
&
K5 20 - O "Piramide tradicional”
ﬁ H "Mova Piramide"”
[+] 1ﬂ bl 4,6
* — 0

0

Escola Postos de Micia Outros {casa,
satde e (televisao, CUrsos)

hospitais videos,
internet, etc)




Em seguida os adolescentes foram questionados sqtwwder auto-explicativo e o nivel de
dificuldade de entendimento das imagens das pigsn{d@ABELA 2). Dos alunos que
observaram a PT, 71,1% relataram entendé-la seasg@rede ajuda, enquanto, que 78,7%
daqueles alunos que analisaram a NP afirmaram mméd3entre os alunos que observaram a
primeira piramide, a maioria (68,9%) a consideral i@e entender, 28,9% a considera dificil
de entender e uma pequena parte (2,2%) muito |diécentender. Também a maioria dos
alunos (78,7%) que observaram a NP a considedadi&entender, 21,3% dificil de entender,
sendo que nenhum dos entrevistados a considera difidil de entender.

Outro questionamento referia-se ao entendimento alasos quanto as informacodes
nutricionais transmitidas pelas piramides alimesgabentre os alunos que observaram a PT
13,3% consideram seu entendimento excelente, 4&@4im bom entendimento, 37,8% um
entendimento médio e 2,2% um entendimento ruimuBnip que 17,0% dos entrevistados
que observaram a NP entendem as informacdes putisi por ela transmitidas de forma
excelente, 55,3% tem um bom entendimento, 21,3 %ent@ndimento médio e 6,4% um
entendimento ruim (TABELA 2).

Desta forma, é possivel observar uma similaridad#eeos resultados obtidos nos
questionamentos referentes as duas piramides, pamgsmo com pequena diferenca
percentual, os resultados sugerem que a “Nova fedng melhor entendida pelo grupo
pesquisado.

TABELA 2 — Opinido de adolescentes de uma Escdiicpide Belo Horizonte — MG sobre
0 poder auto-explicativo das imagens da “Piramidadicional” e “Nova Piramide” e nivel
de dificuldade em entender as imagens e informagdegionais transmitidas por elas.

Perguntas e respostas “Piramide “Nova piramide”
Tradicional (NP)
(PT)
Vocé considera a imagem da piramide n % n %

auto-explicativa, ou seja, Vvocé
consegue entendé-la sem ajuda?

Sim 32 71,1 37 78,7
Nao 13 28,9 10 21,3
Vocé acha a imagem da piramide: n % n %
Facil de entender 31 68,9 37 78,7
Dificil de entender 13 28,9 10 21,3
Muito dificil de entender 1 2,2 0 0,00
Como vocé descreveria 0 Sseu n % n %
entendimento das informacgdes

nutricionais transmitidas na

piramide?

Excelente 6 13,3 8 17,0
Bom 21 46,7 26 55,3
Médio 17 37,8 10 21,3

Ruim 1 2,2 3 6,4




Com intuito de compreender o que atrapalha o ememdo das imagens das piramides os
alunos foram questionados quando a isso (TABELAS3B). Um maior niumero daqueles
entrevistados que observaram a PT (33,3%) relatar@mnter nada na sua imagem que
atrapalhe o entendimento, seguido de 20% que r&mmderam ou relataram néo saber
explicar o que atrapalha o entendimento. Com relagdNP, 44,7% dos adolescentes
afirmaram né&o ter nada na imagem que atrapalha @sendimento, enquanto que 21,3%
nao responderam ou responderdido sei explicar”. Um percentual reduzido de
entrevistados relatou que tudo nas imagens dasiipge& atrapalham o entendimento, 2,2%
daqueles que observaram a PT e 2,1% daqueles geratam a NP.

Dentre os alunos que observaram a PT o motivo gjapadha o entendimento da imagem da
piramide mais citado (13,33%) fmdo da para saber o que sdo os alimentos e a qdade
das por¢des”Outro argumento relacionado a quantidade de alwseot “ndo explica qual é

a quantidade exata dos alimentos que devem seridogee com que frequéncia deve ser
essa ingestdq representando 6,7% das respo§t#BELA 3A).

A duvida quanto a quantidade dos alimentos a ggrita também foi evidenciada entre os
alunos que observaram a NP, porém em menor peatejitujue apenas 8,5% relataram que
0 que atrapalha o entendimento da imagem da pieamith quantidade que deve ser
ingerida, por dia, de todos os alimento€stes sugerem ainda qtoeveria ser como uma
receita onde se tem a quantidade de cada alimeft&BELA 3B).

Estes resultados parecem indicar que o uso do tporgdo atrapalha o entendimento da
quantidade a ser ingerida dos alimentos. Na PTratégia de se usar niumero de porcdes de
grupos de alimentos nas recomendac¢fes nutricioid@s efetiva para todos os individuos,
causando duvidas quanto a quantidade de alimemadgue conter cada porcdo, com que
frequéncia tais por¢cbes devem ser ingeridas e asénm quais alimentos fazem parte de cada
grupo de alimentos. Ja a NP ao invés de nimermu®gs trabalha com os ternfagzes

por dia”, “em quase todas as refeicdescom moderacdo”e o numero de entrevistados que
acreditam que a quantidade a ser ingerida dos rime o0 que atrapalha o entendimento foi
menor. Por outro lado, 7,0% dos adolescentes galesaram a NP acreditam gl forma
como esta escritQ”“o resumo das explicacbes da piramide€’ a frase“alimentos com
moderacao”atrapalham o entendimento desta piramide (TABEBA ® que demonstra que
essas estratégias, também, ndo parecem ser efipara facilitar a compreensao das
guantidades adequadas de alimentos que devengsedas.

Outro motivo que atrapalha o entendimento das it@snfoi a forma de distribuicdo dos
alimentos nas piramides, 8,9% dos alunos que cdrserva PT acreditam que o que atrapalha
€ “a forma e falta de espaco para distribuicdo dosng, as imagens estdo muito juntas”
4,4% defendem quen“formato da piramide atrapalha o entendimento. Enquanto que 6,4%
dos alunos que observaram a NP relatam que o camabita o entendimento da piramide é
“a forma como os alimentos sdo separadas”2,1%"“a forma como os alimentos estédo
distribuidos/organizados{TABELAS 3A e 3B). Observou-se que aspectos graficomo
formato, desenhos e textos também foram apontaglos pdolescentes como fatores que
dificultam o entendimento das duas piramides aaddis.

TABELA 3A — O que na imagem da “Piramide Tradicidrarapalha o entendimento na
visdo dos adolescentes de uma Escola publica deHB®izonte — MG.

Respostas n %
Nada 15 33,3
Nao respondeu ou respondeu “N&o sei explicar’ 9 20,0




N&o da para saber o que sdo os alimentos e a qiedi das 6 13,3
porcdes

A forma e falta de espaco para distribuicdo dogsté As imagens 4 8,9
estdo muito juntas

N&o explica qual € a quantidade exata dos alimeqtesdevem ser 3 6,7
ingeridos e com que frequéncia deve ser essa ggest

O formato da piramide 2 4,4
E facil entender 2 4,4
Os desenhos 1 2,2
Tudo 1 2,2
As informacdes sdo muito semelhantes 1 2,2
Algumas coisas além das carnes 1 2,2

TABELA 3B — O que na imagem da “Nova Piramide” patha o entendimento na visao dos
adolescentes de uma Escola publica de Belo HokzeMG.

Respostas n %
Nada 21 44,7
Nao respondeu ou respondeu “N&o sei explicar’ 10 21,3
A quantidade que deve ser ingerida, por dia, desaos alimentos. 4 8,5
Deveria ser como uma receita onde se tem a qualdidke cada

alimento

A forma como os alimentos sao separados 3 6,4
A imagem é confusa 3 6,4
Tudo 1 2,1
A forma como os alimentos estéo distribuidos/orzghos 1 2,1
A forma como esta escrito 1 2,1
O resumo das explicacdes da piramide 1 2,1
A frase “alimentos com moderacéo” 1 2,1
Os legumes 1 2,1

Em seguida os alunos foram questionados se acldmitfzar as piramides para orientar as
escolhas de alimentos para compor o carddpio di@soresultados mostraram que 0s
adolescentes acham facil utilizar as informacdaspil@mides para compor o cardapio diario
(51,1% para a PT e 61,7% para a NP). As porcensagdeeradolescentes que informaram que
nao conseguem aplicar as informacgdes das piramideseu dia-a-dia foram significativas
(46,7% para a PT e 38,3% para a NP). Apenas unesmiite (2,2%) deixou de responder a
esta pergunta.

Nas tabelas a seguir apresentamos os motivosde$atelos adolescentes que disseram ser
facil (TABELA 4) ou ndo (TABELA 5) utilizar as infonacbes das piramides para montar o



cardapio diario. O principal argumento citado cgustificativa para aqueles que acham facil
foi 0 uso frequente das piramides para compor ta.dies justificativas dos adolescentes que
disseram nao achar facil foram principalmente oerdendimento das piramides e a falta de
interesse em escolher os alimentos do cardapicodi&m numero significativo de
entrevistados (47,6%) que analisaram a PT e argana@m achar dificil utiliza-la para
escolher os alimentos do cardapio diario justificarisso por ndo entendé-la e o mesmo
percentual (47,6%) por ndo estarem interessadapiabio 33,3% dos alunos que analisaram
a NP e argumentaram achar dificil utiliz&-la juséifam isso por ndo entendé-la e 66,7% por
nao estarem interessados. Esses argumentos sugeeeansimples exibicdo da imagem de
uma piramide alimentar ndo garante que essa sejadita e, ainda, ndo consegue despertar
o interesse da populacédo adolescente para promuaancas nos habitos alimentares como
seria desejado.

Uma porcentagem significativa de adolescentes maoegsou os motivos para achar facil
(43,5% para a PT e 31,0 para a NP) ou dificil (43fara a PT e 31,0 para a NP) utilizar as
informacdes contidas nas piramides.

TABELA 4- Motivos da facilidade da utilizacdo das piramidesgorientar as escolhas de
alimentos para compor o cardapio diario na opindms adolescentes de uma Escola Publica
de Belo Horizonte-MG.

Pergunta e respostas “Piramide “Nova piramide”
Tradicional (NP)
(PT)
Por que é facil utilizar a piramide n % N %

alimentar para orientar suas
escolhas de alimentos para compor o
seu cardapio diario?

Eu ja uso a piramide 8 61,5 8 40,0
Eu uso a piramide quase sempre 1 7,7 0 0,0
A piramide é auto-explicativa 1 7,7 0 0,0
E uma boa opc&o para iniciar habitos 1 7,7 0 0,0
alimentares saudaveis

Acho facil de entender 0 0,0 1 50
Acho facil, mas néo uso 2 15,4 0 0,0
Porque esta tudo separado de uma O 0,0 11 55,0

forma que facilita a escolha

TABELA 5- Motivos da dificuldade da utilizagdo das piramigesa orientar as escolhas de
alimentos para compor o cardapio diario na opindms adolescentes de uma Escola Publica
de Belo Horizonte-MG.

Pergunta e respostas “Piramide “Nova piramide”
Tradicional (NP)
(PT)
Por que é dificil utilizar a piramide n % n %

alimentar para orientar suas




escolhas de alimentos para compor o
seu cardapio diario?

Eu ndo entendo a piramide 10 47,6 6 33,3
Eu ndo estou interessado(a) em 10 47,6 12 66,7
escolher os alimentos do meu cardapio

diario

N&o entendo, prefiro orientacbes de 1 4,8 0 0,0

um nutricionista

Em seguida para verificar a capacidade dos adoitescde empregar as informagdes contidas
nas piramides foram disponibilizadas trés opcOesaddapios diarios para que eles pudessem
indicar qual(is) seria(m) adequado(s) ou inadeqg(®dte acordo com as recomendacdes das
piramides. Dentre as trés opcoes disponibilizadggnas a opcdo 2 estava adequada,
enquanto que os cardapios 1 e 3 continham alimentoguantidades inadequados para o
consumo diario. A escolha dos adolescentes gatésentada no grafico 2.

GRAFICO 2 — Percentual de adolescentes de uma &gctilica de Belo Horizonte — MG
que consideraram os cardapios hipotéticos 1, 2 eadgquados de acordo com as
recomendacdes da “Piramide Tradicional” e da “NokRP&ramide”.

B PirAmide Tradicional Naova Pirdmide
72,3
66
51,1 51
35,6
311
Carddpio 1 Cardapio 2 Carddpio 3

Percebe-se que um namero maior de entrevistadoarglisaram a NP consideraram as trés
opcOes de cardapios adequadas quando comparadoscaaolescentes que analisaram a PT.
Observou-se que a escolha do cardapio 2 (o uneguado de acordo com as recomendagdes
das piramides) foi maior em relacdo aos outrosaaod tanto para aqueles que analisaram a
PT como a NP. Entretanto, os mesmos adolescengegspolheram o cardapio 2 também

escolheram os outros cardapios. Assim, nenhum didsscentes entrevistados fez a escolha
correta, ou seja, considerou os cardapios 1 e @einmdos e o cardapio 2 adequado. A
escolha dos cardapios pelos adolescentes parecsidieraleatéria e ndo baseada nas
informacgdes da piramide uma vez que eles ndo comaagjustificar suas escolhas. Aqueles

que consideraram os cardapios 1 e 3 inadequadodes&oevem os motivos que fazem com

que estes néo estejam em harmonia com as recondesdigs piramides, 0 mesmo aconteceu



com aqueles que consideraram o cardapio 2 adequezstes resultados mostram que
nenhuma das duas versdes da piramide alimentafiéee@nte para transmitir informagdes e
orientar escolhas alimentares saudaveis que dewempar o cardapio diario.

CONSIDERACOES FINAIS

Lanzilloti, Couto e Afonso (2005) mostram que &piide alimentar se destaca dos outros
guias pela sua ampla divulgacéo e justamente port&sn uma maior presenca no dia-a-dia
das pessoas, isso também foi verificado na nossquiga, ja que em média 75% dos
entrevistados relataram conhecer a piramide alemeRbrém, para ser efetiva ha promocao
da educacao nutricional a piramide alimentar néwve dapenas ser apresentada para a
populacdo alvo, mas também assimilada e intermetsd essas pessoas, para que as
recomendacgdes da piramide possam ser empregadasaalia da populacéo.

Nosso estudo mostra que, embora a maioria dossagolies relate que considera as imagens
das piramides auto-explicativas e facil de entergles ndo conseguiram interpretar e aplicar
as informacdes nutricionais nelas contidas. Ojmas problemas detectados nesta pesquisa
para o uso da piramide como uma ferramenta de@&@apendizagem foram (1) imagem nao
€ auto-explicativa, precisando de informacdes acess para ser compreendida; (2)
problemas com o conceito e significado de por¢ca@p;p(oblemas para a identificagcdo dos
grupos de alimentos; (4) problemas com aspectoficggdcomo formato, tamanho,
proporcao, desenhos e texto e (5) baixa capacig@adesensibilizar os usuarios para aplicar
as informacbes em seu dia-a-dia alterando comperteimalimentar. Nossos resultados
indicam ainda que estes problemas foram menosreiatbs na “Nova piramide”, ou seja, 0
potencial de comunicacédo da “Nova piramide” partecesido maior do que o da “Piramide
tradicional” uma vez que a primeira foi melhor coegndida pelos adolescentes participantes
da pesquisa.

Acreditamos que a piramide alimentar deve levar aamsideracdo o entendimento dos
conceitos nutricionais pelo publico alvo para ga®bjetivos propostos sejam atendidos. Para
que haja efetivamente uma adesdo a alimentacalibeaga, € preciso definir as estratégias
de desenvolvimento, implementacao e avaliacdo @ da acordo com o grupo populacional
a ser atingido. Assim, para funcionar como umafeanta efetiva na promocao da educacéo
nutricional a piramide alimentar deve ser readapitde acordo com as particularidades do
grupo com o qual se quer trabalhar, ou seja, anpilddeve ser sempre avaliada e adaptada
em funcéo da populacéo a ser atingida (PHILIPRIS20

Os resultados aqui apresentados contribuem efativimpara uma andlise do potencial
efetivo para a educacédo nutricional das piramidéizadas no Brasil do ponto de vista dos
usuarios adolescentes e apontam problemas no s&sderramentas no processo de ensino-
aprendizagem e indicam a necessidade de investnmesta tematica. Neste sentido, estes
resultados serdo utilizados para nortear a proxit@pa desta pesquisa, ou seja, a elaboragéo
de um objeto de aprendizagem que seja efetivoamsrrissdo das informacdes nutricionais
contidas na piramide para o publico adolescente.
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Anexo A

Oleos e gorduras

B Acucares e doces
1-2 porgoes

"’,' 1-2 porgoes
i = _

Leite e produtos f_'_#' _\ Carnes e ovos
lacteos = -_-'.T 1-2 porgdes
3 porgbes - -

%

=
-, | eguminosas
- . o
_— o 1 porgéo
— -

Hortalicas
4-5 porgoes . Frutas

: Ei . 3-b porgdes

Cereais, pées, tubérculos, raizes

5-9 porgbes
Legenda: @& Gordura = Aclicar
wnaturalmente presente ou adicionada)
Fonte: Adzptadade PHILIPPI,5T e col, 1993
Anexo B
A
Carne vermelha e ! F \
manteiga 4 Arroz branco, batatas, pdo

com moderagio branco

Massas e doces
com moderagio

Leite e derivados ou
Suplementos de calcio
1a 2vezes pordia

Peixe, frango e ovos
0a 2vezes pordia

Legumes
e frutos secos
1a 3vezes pordia

Weigetaly 1 aF"Ef::es
2aivezespordia / pordia

Cereais e pao

: Oleos
integral vegetais
Em quase Em quase
todas as Todas as

refeigtes J/

HERR A E) e e MRS L

refeigbes

Fonte; Adaptadz de " Eat, Drink and Be Healtly”, da Harverd Medical 5chool, 2001,



