DESENVOLVENDO UMA UNIDADE DE
APRENDIZAGEM ACERCA DO MEIO AMBIENTE E
SAUDE EM UMA TURMA DO 1° ANO DO ENSINO
MEDIO DA REDE PUBLICA

DEVELOPING A LEARNING UNIT ABOUT THE ENVIRONME
NT AND HEALTH A CLASS OF THE 1st OF SECONDARY
EDUCATION NETWORK OF PUBLIC

Mendes, H. M. de A.%, Cardoso, S.P.?

1,2. IFRJ, Instituto Federal do Rio de Janeiro, Rua Lucio Tavares, 1045
— Centro, Nilépolis, RJ. CEP 26530 060

henribiol@ig.com.brl, Sheila.c:ardoso@ifrj.edu.br2

Resumo

O ensino de ciéncias deve ser orientado no semidcervir como um instrumento de
compreensao e transformacdo do mundo por parteestagantes. Neste trabalho tivemos
como objetivo analisar o desenvolvimento de umadade didatica ou unidade de
aprendizagem acerca do tema “meio ambiente e saidaima turma do 1° ano do ensino
médio. Com base no construtivismo, desenvolvemisdaties diversas, favorecendo a
participacdo e a postura critica dos alunos. Oepuamento desta pesquisa baseou-se em
dados qualitativos de um estudo de caso, tendo d¢dous de investigacdo uma escola da
rede estadual de ensino localizada no Estado ddérianeiro. O projeto visa contribuir para
a construcdo de conhecimentos e atitudes voltatasgomeio ambiente e salude, importantes
para a qualidade de vida dos alunos, ampliandovestigacdes sobre o ensino de ciéncias
biolégicas.
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Abstract

The science education must be oriented to sereetasl for understanding and transforming
the world by students. In this work we aimed tolgrethe development of a teaching unit or
learning unit on the theme “environment and healtha class of 1 year of high school.
Based on constructivism, we developed several iiey encouraging participation and
critical attitude of students. The design of thisdy was based on qualitative data from a
study of case as the investigation place a stdteateducation within the State of Rio de
Janeiro. The project aims to contribute to buildkmpwledge and attitudes towards the



environment and health are important to qualityifeffor students, expanding research on the
teaching of biological sciences.
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INTRODUCAO

Segundo a lei de Diretrizes e Bases da EducacaorndcLei 9394/96), o ensino tem
por objetivo a formacdo bésica do cidaddo atraeesammpreensdo do ambiente natural e
social, da aquisicdo de conhecimentos e habilidadda formacao de atitudes e valores.
Baseado nisso, 0 ensino de ciéncias deve ser a@nto sentido de servir como um
instrumento de compreenséo e transformacéo do mumdparte dos estudantes, sendo este
um dos grandes desafios enfrentados por profeseasesltimas décadas, tornando-se tema
de discusséo e analise na comunidade académica.

Um fator que dificulta a promog¢édo de um ensinoadsta formacao do cidadéo é a
fragmentacdo do conhecimento em disciplinas querecaopor influéncia do paradigma
newtoniano-cartesiano, levando a um isolamentdced@os professores nas aulas e a uma
postura pouco critica dos alunos. Esse modelo astiapresente em muitas instituicdes de
ensino, em diversos niveis, dificultando a formagd@dandividuos participativos.

A discusséo sobre a viabilidade do curriculo dea#s na escola publica embasa uma
conclusdo de que o curriculo, e os conteudos tratbleas, muitas vezes nao atende as
necessidades dos estudantes (HORA, 2005; ALMEIDAIEBVA, 2006). O ideal seria um
curriculo voltado para a emancipacédo dos alunassedenodo poderiamos formar cidadaos
participativos e questionadores. Especificamentegque se refere ao ensino de biologia,
observa-se que diversos temas envolvendo a protilendo meio ambiente e salde sdo
trabalhados em aulas onde o ensino tem base tradiisita, cujo objetivo é a simples
transmissado da informacédo (KRASILCHIK, 1987). Nedtardagem o professor € uma figura
inquestionavel, cabendo ao aluno ouvir, copiarpdece repetir o que foi ensinado.

Cada crianca ou jovem brasileiro, mesmo em locaim pouca infra-estrutura e
condicbes socioeconbmicas desfavoraveis, devectssa ao conjunto de conhecimentos
socialmente elaborados e reconhecidos como nemssgara o exercicio da cidadania para
deles poder usufruir (PCN, 1998). Sobre este aspeciensino de ciéncias possui papel
importante na formacgao de cidadaos conscientedaesdos.

Saude e meio ambiente séo inseparaveis, e a maaatela qualidade de vida das
pessoas é diretamente influenciada pelo meio atehideterminando quem vai ter boa saude
ou ndo (THOMAZI, 2008). Promover saude € cuidar casdicbes sbécio-econdmicas das
populagdes carentes, lutando contra a pobrezdiaadia saneamento basico (dgua potavel,
esgoto e coleta de lixo) e as caréncias alimeneaegicacionais.

A defesa da promocdo de saude esta relacionaddiraites do cidaddo, portanto
exigem um esfor¢o da sociedade para que as leisquémn s6 no papel, por isso, instituicdes
como as escolas e movimentos sociais organizadesrdagir para promover uma tomada de
consciéncia que favoreca acfes para alcancar reslicondicdes de vida para a populacao,
pois para que haja promoc¢éo de saude, as acOean devantegradas (HORA, 2005). Nesse
ponto, a escola é decisiva, pois ela pode promawsrtencdo de conhecimentos cientificos
sobre temas relacionados a saude publica, favateceronsciéncia sobre o direito a saude
que cada cidadao brasileiro tem numa verdadeireagdo para a saude.



Em paises como o Brasil, a péssima distribuica@@a, o analfabetismo e condicdes
de moradia ainda sdo um grande problema e influenfodna significativa na salde das
pessoas. Os direitos sociais existem, a promoc¢&auade esta prevista em lei, mas as acdes
ainda sado insuficientes, dependendo grandementeinte mobilizagdo social, de uma
participacdo coletiva e de mudancas de atitudea paisuperacdo dos problemas que
envolvem as condi¢des de vida das pessoas. P&addadania, torna-se necessario que se
respeite os direitos de todos, como ter acessorasgdes de uma vida digna com educacéo e
saude. Alguns pesquisadores concordam que as fesdile saude da populacdo brasileira
melhoraram nos ultimos anos (MELLO, 2000; BRASIIQ02), entretanto, muito ainda
precisa ser feito para que a populacado possa usd&wma condicdo de vida apropriada,
com politicas publicas comprometidas com a buscaimda sociedade mais justa e mais
saudavel.

Se o0 atual modelo estd esgotado, devemos pensannenmodelo baseado no
desenvolvimento sustentavel, levando em consideracpapel da educacdo nesse tipo de
desenvolvimento (REIGOTA, 2007). Nesse sentido, uptucacdo que valoriza a
sustentabilidade esta desvinculada dos aspecto$raamos e produtivos, mas se fundamenta
em aspectos socio-éticos.

Assim, essa nova proposta educacional vai alénintjles transmisséo de contetudos
cientificos baseados na ciéncia classica, mas @a@ solidificar em espacos de acdo e
reflexdo dos estudantes, incentivando uma respitidsale ética e ecolégica, com sua
comunidade e seu ambiente respectivamente (MATURAMNAL), buscando a construcao de
uma nova sociedade, com o intermédio de professavagos profissionais da educacéo.

Esses fatos levam ao pensamento de que a esiestaiar precisa de uma nova forma
para que ocorram mudangas na dinamica do process@ndino/aprendizagem, com
atividades integradas, formacéo distinta dos psofes e maior compreensao das relactes
escolares e sociais, além do respeito e aceitagdi@ahhecimentos e visdo de mundo dos
alunos.

O presente trabalho tem como objetivo analisar semmelvimento de uma unidade
didatica ou unidade de aprendizagem acerca do ‘@@ ambiente e saude”, contribuindo
ndo sé para a melhoria do ensino de ciéncias, amabém auxiliando na formacgédo de
cidad&os criticos e conscientes.

METODOLOGIA

O planejamento do trabalho foi baseado em daddg#ajiv@s de um estudo de caso.
A pesquisa qualitativa sugere o contato direto ésqpisador com a situacao investigada,
através do trabalho de campo, mas sem a interfardocmesmo, valorizando a imersao do
pesquisador no ambiente natural, interagindo copadgipantes (ALVES, 1991).

Os sujeitos da pesquisa foram 17 alunos de umaatdant série do ensino médio
regular do turno da noite de uma escola publicadesi do bairro de Padre Miguel no Estado
do Rio de Janeiro. A turma em questao teve comiegsor regente o pesquisador do presente
trabalho, sendo 0 mesmo responsavel por todasvakades propostas junto aos estudantes.

Os temas propostos para serem trabalhados corma amvolvendo o meio ambiente
e saude foram: dengue, doencas transmitidas petaéiglimentos contaminados (hepatite e
cblera), saneamento basico e aspectos soOcio-ecow®renvolvidos na questdo do meio
ambiente e saude. A escolha dos temas baseoufatonta comunidade ao redor da escola
ser carente, com sérios problemas de saneamerito,l@snando as questdes envolvendo o



meio ambiente e a saude de grande importancia wessexto, aliado ao fato de que estao
previstos dentro do contetido programatico doado do ensino médio. Os temas foram
trabalhados durante o desenvolvimento da unidadi#ida ou unidade de aprendizagem. A
unidade de aprendizagem é um modo de organizagéicutar baseado na educacgéo pela
pesquisa, voltado para superar o planejamentorlidea curriculos e livros didaticos das
escolas. Além disso, € também um processo organieafiexivel que leva em conta os
interesses e necessidades dos alunos, estimulandoitcmomia e a capacidade de
argumentacado dos mesmos (FRESCHI & RAMOS, 2009).

A Unidade de Aprendizagem proposta no presentaltralfoi idealizada a partir do
desenvolvimento de duas etapas: Uma aula expositibee o tema: “O meio ambiente e a
saude” de acordo com os conhecimentos cientificeanedlidos atualmente, voltados para
uma turma do 1° ano do ensino médio. Procurou-peregara os alunos que uma vida
saudavel depende de um meio ambiente saudavehsgnessas acdes se refletem no meio
ambiente em que vivemos, pois 0 homem faz parteafareza. Foi trabalhada a parte
conceitual dos temas propostos, definindo-se sag@ambasico e sua importancia, as
doencas: dengue, hepatite e coélera, suas formasrtamissdo, tratamento e meios para se
evitar. Levou-se em consideracao o cotidiano elpnods socio-ambientais.

A aula expositiva tem sido identificada como a ntadicional das técnicas de ensino
e sua utilizagcdo como meio de transmissdo de conbeto na educacao brasileira pode ser
observada em todos os niveis de ensino (LOPES).1BA8&etanto, diversas criticas surgiram
contra 0 ensino verbalista onde em boa parte dpdens alunos assumem uma postura
passiva.

Como alternativa para transformar a aula expositagicional em uma aula capaz de
estimular a participacdo do aluno, foi feito umatetao final da aula para fomentar o didlogo
e a argumentacao, valorizando desse modo a pagémpconstante da turma e permitindo o
guestionamento dos conhecimentos apresentadosppdkssor. O debate também foi Util
como forma de avaliacao.

Na segunda etapa foi usado um video da série TMaed@000), que trouxe
informacdes sobre a relacdo do meio ambiente @ldesabordando questdes envolvendo
doencas como dengue, hepatite, colera e outragaoeransmitidas pela dgua e alimentos
contaminados, suas formas de prevencao, sintoratanento etc.

A televisdo € um recurso alternativo importantéspasicdo de projetos educativos de
varias naturezas. A escola e a televisdo sdo espagose entrecruzam na vida dos alunos e
professores (Roig, 1997, Galvez & Waldegg, 2004poEsivel criar um espaco de ensino-
aprendizagem com a televisdo, promovendo novasiérp&s de contato com situacdes que,
talvez, s6 possam ser conhecidas atraveés dessedmeaiomunicacdo. Usar o video para
promover atividades significativas €é oportuno, pgsopicia desenvolver trabalhos
fundamentados nos principios da contextualizagiirterdisciplinaridade.

Pode-se citar o trabalho de Barbosa (2009) que asmanstrutivismo como pratica
pedagogica no ensino de ciéncias (Fisica). Neskallro, o autor pode perceber que as
tecnologias de comunicacéo como o video, ajudadesenvolvimento de uma nova didatica
escolar, destacando ainda que a incorporacdo dessasiogias deve levar em conta a
realidade e a curiosidade dos alunos.

E através da critica que se pode chegar a umdimtento verdadeiro da ciéncia, da
realidade e da vida. O video pode ajudar ness@&sequando o professor 0 usa como um
recurso alternativo, quebrando a rotina da salautle Souza & Cardoso (2007) perceberam



gue o uso dessa tecnologia favoreceu uma nova diadgam suas aulas de fisica envolvendo
o tema eletrodinamica.

Foi pedido aos alunos um relatorio critico sobreonteido do video logo apés sua
exibicdo, como forma de avaliacdo. O relatorio @ymoducéo escrita onde o aluno descreve,
analisa e critica uma dada situacéo ou atividadserolvendo capacidades de raciocinio,
articulando idéias e explicando procedimentos. dftapto, uma atividade que incentiva a
autonomia dos alunos, como observado por Menino alatds (2004). Esses autores
estudaram diversos instrumentos de avaliacdo dasdipagens em matematica, inclusive do
uso do relatorio escrito, no 2° ciclo do ensinoidmh® perceberam vantagens no uso do
relatério para desenvolver capacidades de comiavcascrita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a aula expositiva, alguns alunos fizerargyp#as sobre os diferentes tipos de
hepatite, sua gravidade e 0 modo de transmiss@lmelaca. Apesar disso, a maioria nao se
pronunciou durante o inicio dessa etapa e paresgacolocar na posi¢ao passiva do aprendiz
que deve apenas prestar atencdo na aula para eprerdnteddo passado pelo professor,
uma atitude comum onde se tem um curriculo de thadieionalista (SILVA, 2003).

Todos fizeram registros em seus cadernos, copidiedquadro as informacdes ali
colocadas. Nesse ponto ficou evidente uma maiamcppacao dos alunos em ter a matéria
para estudar para uma possivel prova. E um habitmm por parte dos alunos e que exige
do professor uma pratica que estimule os estudanpeEsisar e questionar sobre 0 que esta
sendo trabalhado, para que a aula ndo se resumasag@ uma mera copia do que esta no
quadro de aula. Nesse caso, a contextualizacdocalgudos trabalhados por parte do
professor pode contribuir para um ensino com mgisfeeado para o estudante.

Nesse sentido, quanto mais proximos estiverem misecimentos trabalhados em sala
de aula e os contextos presentes na vida do edycarais o conhecimento tera significado.
A vida pessoal e cotidiana, 0 mundo em que o alinee o0 proprio ato de descoberta pode
servir de base para a contextualizacéo, levandonm @ compreender os fatos, fenbmenos e
processos que o cercam, facilitando a tomada dsfdscpara resolver seus problemas.

Parchen (2008) desenvolveu um trabalho educatwo e€studantes de graduacdo em
engenharia com a elaboracdo de atividades contizetti@as e concluiu que essa estratégia
melhorou a producéo do conhecimento e estimuldurma ter autonomia intelectual. Nesta
mesma linha, Peracoli & Carniatto (2008), sugerémdades contextualizadas no ensino de
ciéncias como forma de enriquecer os conteudogntiy os alunos a uma aprendizagem
cognitiva significativa. Os autores sustentam #idé que as atividades de contextualizacao
como as praticas experimentais, irdo acelerar sste@@o de estruturas mentais que
facilitardo a compreensao dos conceitos de ciéncias

E exatamente essa proposta de contextualizacdbugeeu-se durante as atividades
em aula, rompendo com a postura passiva dos estsdanando situacdoes de aprendizagem
contextualizadas onde se buscava discutir os &amsontecimentos cotidianos presentes no
ambiente dos proprios alunos.

Durante a aula expositiva foram relacionados aogecdos trabalhados diversos
problemas envolvendo o ambiente e a salde que lex#os ao bairro e ao cotidiano dos
estudantes (falta de saneamento basico, doengesnit@las pela agua, lixo nas ruas etc.),
com o objetivo de estimular o pensamento criticgsidy, 0 debate ao final da aula expositiva
ampliou a participacdo dos alunos e a passividaiéali foi sendo substituida por uma



postura um pouco mais critica que favoreceu a gssmdos assuntos entre o grupo, ja que
muitas questdes sobre meio ambiente e salde, fesem realidade de cada um estavam
sendo discutidas e problematizadas.

Essa discussdo e problematizacdo tornam-se opsrijanque se busca entender o
porqué dagueles acontecimentos no ambiente da cdadendo bairro de Padre Miguel, suas
consequéncias e as solug¢des possiveis que podataitancadas com base nas informagdes
e conhecimentos trabalhados e construidos em asalalal.

A proposta da problematizacdo ndo esta de aconmosttaacdes formais de ensino-
aprendizagem, mas engloba estratégias e acoe® qdensificam com a realidade e historia
de vida do aluno. Problematizar em sala de aukr @ma chance para que ocorram situacdes
de ensino com um maior significado para o aluno.

A metodologia da problematizacdo também foi emmtageor Téo & Coelho (2002),
no estudo da dificuldade de producao escrita ehtireos do ensino superior e concluiram que
a mesma € uma alternativa consistente para o apaelode para a melhoria da qualidade de
vida, ja que ela contribui para solucionar ou peénos amenizar, os problemas da realidade,
indicando um caminho para o exercicio da cidadania.

Na verdade, este trabalho propde uma variedadevittades (debate/discussdo com a
turma, exposicdo individual do ponto de vista egue estimulam a criatividade e a
independéncia, extrapolando os limites da salaulle @ fazendo uma integracdo entre o
conhecimento cientifico, os alunos, o meio ambierdenundo.

Logo, o debate desenvolvido ndo se resumiu apanadiseutir a “matéria do dia”,
mas tinha o propdsito de promover uma reflexdocacda propria vida do aluno. Apesar
disso, alguns alunos ndo se sentiram a vontade gpgnar suas idéias ou questionar os
conhecimentos cientificos em questédo, o que podexgdicado pela rotina da sala de aula
gue pouco estimula o dialogo entre educador e edocao atual sistema educacional.

O diélogo, assim como o debate, muitas vezesemi® espaco devido na sala de aula
tradicional, onde o professor tem a palavra maxicakhendo ao aluno ouvir mais do que
guestionar. Dessa forma, a falta de um dialogo wat#m ndo permite um debate produtivo e
anula a comunicacdo entre educandos e educadazes. iBteressante entdo, estimular
sempre o debate, ndo s6 nas aulas de Ciénciasl@giBjomas em todas as disciplinas,
buscando a problematizacao e a aproximacao dostmod cientificos com a realidade.

Os relatorios escritos pelos alunos apés a apeesgantdo video foram manuscritos e
limitavam-se no maximo a uma folha de caderno é&eee 30 linhas). Os relatorios traziam
um resumo sobre o que foi assistido no video, wontar do video com as proprias palavras
dos alunos, sem uma preocupacdo maior com a ceiticeeu conteudo. Nos 17 relatorios
analisados, oito traziam além do resumo, uma apipéssoal ao final, sobre o que foi
assistido. Exemplos:

“E importante ver sempre um video assim, para nosaentizar
sobre 0 meio ambiente. Eu gostei do video quérelatério 1).

“E importante que videos como esse e mais inforraagggam
repassadas para a conscientizagdo da humanidageya o bem do
planeta” (relatorio 6).

“Eu achei o video muito interessante, serviu para agrendermos
mais sobre o meio ambient@elatorio 9).



Esses trés trechos dos relatérios 1, 6 e 9, revglaros alunos gostaram do que foi
assistido, mas falta uma justificativa que expligue que razdo o video é importante ou
interessante. Falta o lado critico com fundamenptagitifica. Seria interessante o aluno usar
os conhecimentos adquiridos durante a aula expagitira dar suporte aos seus argumentos.

Em outros quatro relatérios, além do resumo, pemes uma leve critica, sempre
positiva sobre o contetdo do video. Exemplos:

“O documentario € bem objetivo, de facil entenditoee bem
esclarecedor, apesar da grande maioria das infordesacpassadas
pelo documentario eu ja ter tido acess{rélatorio 7.

“Eu gostei do video porque ele ensina numa linguaggcil e explica
sobre 0 saneamento basico e sua importancia da ggua a nossa
saude e que devemos cuidar da nossa saude bebendo de
gualidade para evitar doencas como a hepatifeglatorio 16).

Nesses exemplos podemos perceber que, de formdatims alunos buscaram
desenvolver uma postura critica sobre o que fastads no video. Embora tenha uma
argumentacdo sem uma fundamentagcdo maior, € ung@v@@ra um grupo que esta
acostumado a aceitar as informacdes passadas sstiogar. Vale mencionar o fato de que a
critica positiva parece estar ligada a uma coneegde&jue toda a critica s6 pode ser positiva,
ja que na posicédo de alunos eles ndo poderiam otear o conteudo do video de forma
negativa. Uma critica negativa ao video é quasearnitiea ao professor.

Outros quatro relatérios trouxeram apenas um racalt que foi assistido no video,
sem uma critica ou opinido pessoal. Apesar de tades, ndo fizeram a critica sobre o
conteudo do video, 0 que sugere que ndo estdouhdbd a criticar ou questionar o que
assistem.

Um relatorio, entretanto, chamou a atencéo petodataluno parecer ter vinculado o
gue foi visto no video com a sua realidade. O ¢galaihao traz uma critica nem uma opinido
pessoal sobre o conteudo do video, mas revela @lno associou as questdes envolvendo
saude e meio ambiente que estdo presentes no etaecseu cotidiano, sugerindo que a
apresentacao do video teve um maior significada @la;, como segue:

“Com esse video eu aprendi muitas coisas que aemntea minha
regido. Exemplo: as pessoas desperdicando aguapméas ruas que
entopem o0s esgotos e causam enchentes, causangidias e
destruicoes(relatorio 13).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho baseou-se emagétaconstrutivista, valorizando
o aluno e sua realidade, trabalhando temas acercaeib ambiente e saude a partir do
desenvolvimento de uma Unidade de Aprendizagem.

A primeira etapa da Unidade de Aprendizagem (axpastiva com debate) revelou a
importancia da postura do professor em sala de aDl@onteddo e os assuntos trabalhados
poderiam ser comentados sem a preocupacao dersev@ioa reflexdo e o debate, entretanto,
guando o professor permite e estimula o didlogmla expositiva ganha nova dimenséo, com
a construcado do conhecimento sendo o foco princhsalim, as observacdes sugerem que 0s
alunos passaram de uma atitude passiva para urmaguosis ativa, dialogando e debatendo



0s assuntos quando o professor iniciou 0 processaottextualizacdo dos conteudos
cientificos com o cotidiano da turma.

Apesar disso, a analise dos relatorios desenva@vndosegunda etapa (uso do video
com relatdrio) sugere que ainda existe o receioedtgdantes de se expor. Verificou-se que
nao houve um aproveitamento dos assuntos debat@csula expositiva, dialogada para
fundamentar uma analise critica do video.

N&o é possivel afirmar que houve uma reestrutunagifanda dos conhecimentos dos
alunos ap6s o desenvolvimento da Unidade de Apragdim, mas pode-se verificar que 0s
alunos perceberam a importancia dos temas tralwwhadma vez que 0s novos
conhecimentos tinham o carater de contribuir panelaitura, discussdo e resolucdo de
problemas do seu cotidiano, sendo o elemento r@gutio processo de ensino/aprendizagem
estabelecido na sala de aula. O carater ndo lade&fnidade de Aprendizagem permitiu ao
professor um trabalho estratégico e rico, ondeincapode ter acesso aos conteudos de forma
diversificada, com foco na participacdo e no edtiran senso de responsabilidade social dos
estudantes.
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