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Resumo

Trabalhar na escola questdes sobre salde podenmsefouna de proporcionar um ensino
mais significativo. Na maioria das vezes, 0 enslacsalude estad associado ao professor de
Ciéncias e Biologia, mas a saude se configura cema transversal, possivel de englobar
diversas areas. Abordar a saude nos anos ini@aidpode ser concebido como uma tarefa
dificil, mas de fundamental importancia, os estdanas chegam a escola com
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a sasd@n neste espaco podem construir
conhecimentos sobre estes assuntos. Utiliza-seafugigtos do construtivismo, por este
estabelecer que o conhecimento ocorre pela interalg® sujeito com o objeto de
conhecimento. O objetivo consiste em pensar comola® professores possam promover
uma educacédo para saude com os alunos dos aniassinic EF. Servem para a discussao
desta os estudos de Arteaga Rodrigeteal (2007); Fernandest al (2005); Pessanha (2009)e
Rodrigues (2006).

Palavras-chave: Construtivismo; Educacdo em Ciéncias; Educacdo aides Tema
Transversal.

Abstract

Working in school health issues can be a way twigeoa more meaningful learning. Most
often health education is associated with the tead¢hology and science, but health is
configured as transverse theme possible encompassas areas. Approach health in the
early years of EF can be thought of as a diffitagk, but of fundamental importance, because
these students come to school with behavior faverabunfavorable to health, so this space
can build knowledge on these issues. Used fundaatseot constructivism, by this establish
that knowledge occurs in the interaction of subputl object of knowledge. The objective
consists thinking how schools and teachers proreédth education to students in the early



years of EF. Serve for the discussion of the studik Arteaga Rodrigueet al (2007);
Fernandesgt al (2005); Pessanha (2009) and Rodrigues (2006).

Key words: Constructivism; Science Educatiddealth Education; Transverse Theme.

Introducéo

A saude e o professor de Ciéncias e Biologia parexstar intimamente articulados,
por uma série de fatores, desde os conteudosheatm com os alunos na escola (os diversos
sistemas que compdem o corpo humano e a genéticexpmplo), até as disciplinas do
curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas (an&oe fisiologia humanas, bioquimica,
entre outras). Em minha curta experiéncia docesstararea, restrita aos estagios curriculares
e a participacdo no Programa Institucional de Boblia Iniciacdo a Docéncia (PIBID), foi
possivel perceber que a salude permeia este campabde Como licenciado em Ciéncias
Biologicas, em meu estagio curricular no Ensino damental (EF), desenvolvi praticas
educativas com uma 52 série (6° ano), sobre aitend#dgua Dentro deste bloco tematico,

o ultimo conteudo desenvolvido relacionava-se @ndas transmitidas pela agua, um aspecto
relacionado com a saude. No estégio curricular mgnd Médio (EM), trabalhei com um 1°
ano, assuntos relacionados sistema reprodutor humanmeste, emergiu o0 contetudo das
doencas sexualmente transmissiveis (DSTS).

Ao trabalhar os conteudos relacionados com as desefguséncia de saude no
organismo) em ambos 0s estdgios, estes me chanaaratencdo por “despertar” muito
interesse dos alunos. Eles questionavam, trazi@m@ws e mostravam muita curiosidade
em saber sobre tais conteudos. Essas aulas eraninteagssantes tanto para os alunos como
para mim, pois esse assunto possivelmente se am@eaimais do universo destes, trazendo
desta forma mais significado a aprendizagem.

Como bolsista do programa PIBID, das muitas acéssrivolvidas na escola em que
realizava as intervengdes, uma consistiu em deberwama atividade relacionada a tematica
da saude. Esta foi executada com alunos do 2° anBFJ e se configurou como uma
atividade bastante interessante, pois, nunca haldacontato com alunos deste nivel de
escolarizacdo e em minha concepcéo falar de said@lcnos desta faixa etaria era um tanto
quanto dificil. Felizmente, desde o planejamentasspndo pelo desenvolvimento e os
resultados obtidos com a atividade foram significet para mim, e espero que para os alunos
também. Nessa atividade trabalhou-se em cima dbgok&de higiene, principalmente
limpeza das méaos e dos dentes. Utilizaram-se vémsasos desde explicacbes em sala de
aula, confeccdo de cartazes até a realizacdo daales experimentais no laboratorio da
escola. Os alunos se envolveram em todos os mosdatatividade, e assim pude perceber
gue se podia e devia trabalhar temas relacionamimsacsaude, com os escolares dos anos
iniciais do EF.

A partir destas vivéncias, comecamos a percebgrogencialidades que assuntos
correlatos a saude tém no espaco da escola. Rnafestas mais diversas areas, ndo somente
os de Ciéncias e Biologia podem problematizar gesstelacionadas com este tema e fazer
com que o ensino adquira um pouco mais de senéid@ala de aula. Analisando este tema nas
suas mais diversas possibilidades, surge o inteness desenvolver a pesquisa de carater
inicial. Nesta, optamos por direcionar um enfoqoe anos iniciais do EF, visto que neste
nivel de escolarizagdo, os alunos encontram-se ranpariodo de iniciagdo no ambiente
escolar e tudo o que vierem a aprender de fatdetarperpetuar-se em sua vida.

Como objetivo, neste estudo de cunho tedrico, prgsouma discussao sobre como as
questbes da saude tém sido pensadas em salasadAssdciada a esta tematica, utilizamos



pontos da perspectiva construtivista, pois concelemue a aprendizagem ocorre no
momento em que o aluno realiza alguma interacdo @mhjeto de conhecimento, quando
exerce papel ativo em sala de aula.

A tematica da saude na escola e a concepcédo constru  tivista de
ensino

Viver mais e melhor, se ndo é desejo de todosres emanos, pelo menos da grande
maioria deva ser. Para que isso ocorra, variassag@® desenvolvidas, principalmente pelo
poder publico, visando uma promoc¢ao da saude. nrd#gdes estdo vinculadas em varios
locais, e a midia, nas suas diversas modalidades, ignportante meio de transmisséo destas.
Na escola, este modelo de simplesmente transmitifoamacdo ndo é indicado. Isto se
justifica pelo fato do conhecimento néo ser algmiw, ou dado, mas dele se estabelecer pela

interacéo do sujeito com o objeto de conhecimaBECKER, 2001).

Muitos professores ndo concebem a transmissaordeecionento como entrave, pois
sao moldados por uma epistemologia empirista, merteela qual o professor acredita que o
aluno ndo possui conhecimento algum ao chegaraadeahula. Outros, moldados em uma
epistemologia apriorista, sustentam que o alumagte com o conhecimento estabelecido, e
assim o professor ndo pode interferir na aprendimagleste, atuando somente como
facilitador. Destas concepcdes epistemoldgicas,éradwma das maiores dificuldades
encontradas pelo professor em sala de aula: canocilconhecimento que os alunos possuem
de suas vivéncias (conhecimento do senso comum)osoditos “cientificos” ensinados na
escola. Para Pessanha (2009) quando a criancasagra escola, ela

traz consigo a valoragdo de comportamentos favizraue desfavoraveis a saude
oriundos da familia e outros grupos de relagcdo mhaéta. Durante a infancia e a
adolescéncia, épocas decisivas na construgdo deitesna escola passa a assumir
papel destacado devido a funcdo social e por susngalidade para o
desenvolvimento de um trabalho sistematizado eirnamt Deve, por isso, assumir
explicitamente a responsabilidade pela educac@aaalde, j4 que a conformacado
de atitudes estara fortemente associada a valanes oq professor e toda a
comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente alosos durante o convivio
escolar (p. 29).

A criancga tendo ja este comportamento favordvedesfavoravel em relagdo a saude
cabe a escola colaborar na construcdo de condueaprgmovam a melhora da vida dos
alunos. Mas, em se tratando de salde, acreditamatadas ocasides, que o conhecimento
“sO possa ser dado” por médicos, dentistas, entresy ou seja, por profissionais da area da
saude, legitimados para isso. Desta maneira, eytoa série de motivos, supomos gue 0s
professores nao potencializam no espaco escolaonatracdo de conhecimento sobre
assuntos relacionados com a saude, tdo importpatasa formacdo dos alunos. Podemos
pensar que os profissionais da saude dificiimerdmpvem uma educacéo para a saude, mas
acabam tratando de doencas. Cabe entdo, a ouggoees®s da sociedade promover tal
educacao. Neste trabalho nos propomos a pensar aoesgola, mais especificamente o0s
professores possam promover uma educacao pararsastdeespaco com os alunos dos anos
iniciais do EF.

No que se refere a uma ideia de educacdo em saldscola, pensamos como
Busquetset al (@pudARTEAGA RODRIGUEZet al, 2007, p. 63) que menciona



os objetivos da educacdo para a saude na escoldosd@ar uma personalidade

autbnoma, capaz de construir seu proprio estilvid® e conseguir um equilibrio

gue |Ihe proporcione bem-estar no terreno fisicigjuiso e social; oferecer os meios
para que o aluno se conscientize de seus propstadas fisicos e psiquicos, dos
habitos e atitudes diante das diversas situacOeslda@otidiana.

Rodrigues (2006, p. 135) mostra que “saude nadfis@rapenas auséncia de doenca,
mas implica um nivel de bem-estar fisico, psiquisocial e espiritual, que facilite o
desenvolvimento com sentido positivo para a auatizazdo”. Para este mesmo autor “uma
vida com qualidade e sentido constroi-se com bo#tcps de saude e prevencao de situacdes
de risco”.

Ao longo desta pesquisa procuramos refletir secal@pode ser utilizada como um
local para se construir essas boas praticas dee safdmbém analisar alguns estudos que
tenham conjugado estes dois temas — educacao € sgada assim promover uma discussao
sobre as potencialidades da utilizacdo do espagbaegpara os alunos aprenderem de forma
efetiva assuntos relacionados a temética da saude.

Da acéo pratica para a compreensao

Possivelmente quando se fale em salde na escofainasiras atividades a serem
lembradas sejam o ato de lavar as maos antes @maaee o de escovar os dentes apds. Em
tempos de epidemia de gripe HIN1, também é coirmoeuso de alcool gel para higienizar
as maos. Estas atividades sédo importantes de skrsenvolvidas com os alunos. Pessanha
(2009, p. 32) menciona justamente isto, que “a ®B&peia de fazer junto com a crianca 0s
procedimentos passiveis de execucdo no ambientdagscomo lavagem das maos ou
escovacao dos dentes, por exemplo, podem terisaphafimportante na aprendizagem”.

Mesmo o ato pratico sendo importante de ser rehiza® necesséria uma
fundamentacéo, ou melhor, uma conceituacdo queitpean aluno compreender o real
significado do porqué da realizacdo deste ato. Pefessor trabalhar somente no plano da
acao fisica e ndo apresentar o porqué da acadeaemada, desenvolve no aluno apenas um
comportamento procedimental, sem leva-lo a cor@trugde um conhecimento, uma
conceituacdo e, consequentemente, a uma aprenuizafgtiva que colabore para sua
formagao como sujeito.

Nesta linha de pensamento, optamos entéo porautd@mo elemento de teorizacao os
fundamentos construtivistas, visto que para Be(2@01)

construtivismo ndo € uma préatica ou um método;éama técnica de ensino nem
uma forma de aprendizagem; ndo é um projeto es@#$im uma teoria que permite
(re)interpretar todas essas coisas, jogando-nasdgantro do movimento da histéria
— da humanidade e do universo (p. 72).

Através desta concepcéao, o estudo foi desenvoladscando esta (re)interpretacao
de como possivelmente a salde seja tratada naaggmmbk pelos documentos legais,
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e os auagcescolares, temas correlatos a saude
permeiam todos os niveis de escolarizacdo. Nos ianais do EF os PCN de Ciéncias



Naturai¢ trazem o bloco tematiceer humano e sald® qual apresenta uma gama de
sugestbes para se trabalhar estes temas e o PONnmo transversal salfdéambém
contemplam varios aspectos importantes. Analisamdcurriculo da rede municipal do
municipio de Rio Grande, RS, podemos observar geeatica da saude se faz presente do
1° ao 5° ano do EF.

Partindo do pressuposto de que a maioria dos assualacionados a saude séo
trabalhados somente no plano da acdo pratica, edmeavancam para um patamar mais
formal de pensamento, o da conceituacdo, ou metl'ocompreenséo, Roseb al (1998)
contribuem com esta nossa forma de interpretgréssuposto, pois para eles a acdo sempre
€ acompanhada da reflexdo, em virtude das inteqires ndo serem tiradas através da
manipulacdo dos objetos, mas das coordenacfes;des do sujeito, 0 que denominam de
acao-reflexdo. Esbocam que na aprendizagem o poofemm como desafios fazer com que
as acdes nao sejam simplesmente mecanicas isoladaparadas do pensamento, mas que se
constituam como uma unidade inseparavel da estigiarmental e da reflexado para assim se
constituir numa acéo interiorizada, na qual o alpoesa significar, construir, transformar,
incorporar, modificar o que esta em suas proximadad

Rosscet al (1998) ainda mencionam que:

O éxito obtido pela via operatdria supera o sabeerf material e causal carente da
compreens&o, pois representa e manifesta uma efétida, interiorizada. E a acio
deslocada do plano material e exterior do plano taherinterconectando e
construindo novos significados e formas de conh@gxrefl).

Assim, tais autores descrevem dois modelos de cenhe® conhecer-fazerque
valoriza a transmissédo pelas diferentes formas, ppoem ajudar, mas nao favorecem o
desenvolvimento da compreensdo, ecanhecer-compreenderEste segundo engloba a
compreensao e garante um saber mais funcional preensivel. Na escola, ao trabalhar os
conteudos de saude o professor possivelmentetsagesao conhecer-fazer.

Interlocu¢des com outros pesquisadores: como a saud e vem sendo
pensada na escola

No decorrer desta investigacdo, procuramos enteca®o a saude € tratada no
espaco da escola, visto que este pode ser umdocagrande potencial para que 0s sujeitos
aprendam sobre sua prépria saude, bem como a ttos.d@ara Brasil (2007)

a promocao da saude na escola € uma prioridadeap@manizacdo Mundial da
Saude, Oficina Regional da Organizacdo Mundial alad8. A escola é um espago
privilegiado por congregar, por um periodo impaetarcriangas e adolescentes
numa etapa critica de crescimento e desenvolvin{pn®6).

! BRASIL. Secretaria de Educac&o FundameRatametros curriculares nacionaisiéncias naturais. Brasilia:
MEC/SEF, 1997. v. 4.

2 BRASIL. Secretaria de Educacdo FundamerRakametros curriculares nacionaisneio ambiente, saude.
Brasilia: MEC/SEF, 1997. v. 9.



Pessanha (2009) argumenta que

na idade escolar — uma fase importante para o dasénento humano é
fundamental que sejam implementadas estratégiasatevoltadas para a saude no
sentido de promover a auto estima, o desenvolvimel® habilidades e de
comportamentos saudaveis (p.23).

A escola tendo este potencial seria viavel entfiouéar estes dois temas saude e
educacao. Alguns poucos estudos ja comecaram kepratizam esta questao.

No estudo de Fernandes al (2005) foi diagnosticado que as escolas nao sersen
responsaveis pela pratica da saude em seus ansbéeegeralmente reproduzem o paradigma
de carater assistencialista, priorizando o indiwidia doenca, em detrimento da coletividade
e da prevencao. Estes autores também apontararuesstsido a relacéo das dificuldades dos
professores dos anos iniciais do EF, para trabalhama salde dentro do ambiente escolar.
Segundo eles, as dificuldades relacionam-se pamente a falta de material didatico,
seguida da falta de capacitacéo, falta de apoiandoiente familiar e por ultimo a falta de
recursos humanos.

Neste mesmo estudo, investigou-se também os faildésados como importantes
pelos professores dos anos iniciais do EF, pait#igas o tema saude no ensino. Como
resultado, para estes professores, trabalhar ae s@uchostrar a sua importancia e dos
cuidados, prevenir e conhecer doencas, conhecéesag higiene e alimentacao, preparar e
capacitar os alunos, trabalhar a cidadania e adaui® de vida.

Fernandest al (2005) observa que

a questdo da salde escolar precisa ser mais bleathltda com os docentes — os
quais ainda ndo concebem muito bem o real sigdifickessa pratica — e com toda a
escola. E necessaria a realizagdo de capacitachéeiramentos para 0s
profissionais do campo educacional, além de maior envolvimento dos
profissionais da area da saldeEstes Ultimos devem dar uma maior contribuicéo
para um bom desenvolvimento das a¢cbes de saldalrierde escolar, em especial
fornecendo um maior suporte aos educadores elementos fundamentais no
processo de construcdo e mudanca de comportanper2®8Q,grifos nossops

Este apontamento revela que os docentes tém difidalem entender aspectos sobre a
saude escolar e também mencionam a maior necessldashgajamento dos profissionais da
area da saude no espaco escolar. Neste segundmoasuegem pontos interessantes: seria
realmente necessario este profissional da saudednescola? E se for necessario por qué?
Como consistiria o trabalho deste profissional?

Arteaga Rodrigueet al (2007) destinam em seu estudo atencédo espe@abla somo
tema transversal. Assim mencionam que

os temas transversais deveriam abarcar todos e mi& ensino, sendo o contetdo
e a complexidade dos mesmos determinados pelosim@essoas responsaveis,
oferecendo os conteudos de forma gradual e progae3sais mudancas da estrutura
curricular classica para conteddos mais amplos edédlas pela necessidade do



momento histérico, em que a concepgdo holistica glohalizagdo do mundo
impdem novas metas ao sistema educacional (p. 63-64

Estes autores propdem que o curriculo da educagacsaude contenha 0s seguintes
temas:Higiene pessoal e coletivgue contemplem assuntos como tomar banho; lavar a
maos antes das refeicOes e apos ir ao banheiroroeficas unhas; higiene bucal; realizar
atividades de esporte e lazer; proteger o meio emtdyi entre outrofducacdo médica e
sanitariaz, 0 qual engloba a importadncia da vacinacdo; periga automedicacao;
imprescindibilidade da visita periédica ao médi@oeadentista; medidas para prevenir e evitar
a transmissao de enfermidades infectocontagiosasitacOes sobre a dieta; como evitar os
acidentes domésticos, de transito e de trabalhthemmentos basicos acerca dos primeiros
SOCOrros; CoOmo procurar 0S Servicos emergenciaiie eoutros. Orientacbes sobre o
organismo e suas fungbeaqui surgem questdes como preservar o bom desempenh
fisioloégico do organismo; autonomia moral e int&le; como manejar o estresse para evitar
a fadiga e depressao; como evitar as lesdes pmcestpetitivo; orientagcdes sobre a digestao
dos alimentos e higiene do sono; como praticar s@guro e como utilizar os métodos
anticoncepcionais. Também surgeautas de convivéncieomo tema, no qual deve abordar
a conduta ética e padrdoes de comportamento cisicnp compartilhar a vida no coletivo de
forma solidaria; ndo dirigir em estado de embriagegespeitar os sinais do transito, entre
outros.

Neste estudo, no qual o curriculo relacionado aagho em saude € ampliado em
uma visdo transversal, provavelmente ndo condiz aoooncepcdo dos docentes. Estes
possivelmente tenham uma visdo higienista e migmda a ideia de doenca, assim néo
contemplando a saude como algo maior e mais paferger ensinado.

Outro estudo que destaca a saude como tema traakger de Rodrigues (2006). Este
autor menciona que a saude é “uma questao traabeemterdisciplinar, que nédo pode ser
atacada por profissionais da salde de forma isb{pdd37) e, assim, diversos profissionais
devem dar atencdo as questdes da saude, entreeafesmeiros, médicos, bidlogos,
professores, psicélogos. Pessanha (2009) propata agsaiude deve ter o tratamento
transversal, pelo fato das abordagens ndo estareama matéria escolar especifica, mas sim
no cotidiano da experiéncia escolar.

Deste modo, acreditamos que a questdo da saudeasia deva ser desenvolvida com
mais atencdo pelos docentes. Esta falta de atequ@d® ser dada pelo setor da educacéo
acreditar que seu papel é de “formar 0s escolamedeenas como matematica, linguas,
histéria e outros conhecimentos e habilidades ac@d8. A saude ndo é seu objetivo
primordial” (BRASIL, 2007, p.35).

Consideracoes Finais

Com as reflexfes apresentadas ao longo desta pasgademos observar que a saude
€ um tema que merece destaque para ser desenvolvidspaco da escola, principalmente
nos anos iniciais do EF, momento em que os alustés engressando neste ambiente.

Para se efetivar uma educacédo em saude observaraasaq bastam simplesmente
repeticdes de acdes, mas sim realizar agfes aipasiente contextualiza-las e proporcionar
que o aluno construa um saber da importancia decéel. Aqui, mostramos a importancia de
uma concepgao construtivista de ensino, a qual rdodmporcionar a compreensao dos
saberes para os alunos.



Nos estudos apresentados foi possivel observarneogoque para a sautde como um
tema transversal e também as dificuldades queofsgsiores tém em trabalhar estes assuntos.
Apontamos no estudo de Fernandesl (2005) uma série de dificuldades encontradas pelos
professores, mas estas devem ser vencidas, poige€ma de fundamental importancia e com
uma potencialidade muito grande de desenvolvimentespaco da escola.
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