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Resumo

Neste trabalho mostramos que os conhecimentossida fifodem ser utilizados como critérios
para uma vida saudavel, utilizando um enfoque eaaggnterdisciplinares variados que unem a
fisica (conteddo de mecanica) aos conhecimentassplerte ligados a biomecanica, e por sua
vez a educacao fisica, implicando na complexifioad@ conhecimento cotidiano. Para construir
este processo de ensino-aprendizagem, elaboramosonjunto de atividades de multi-
abordagens com base nos ciclos de aprendizagemawsoh. Um dos principais objetivos
dessas atividades é possibilitar que os estudantesdam que pratica esportiva ndo € sinébnimo
de saude.

Os resultados obtidos ap0s o desenvolvimento deislaates em duas Escolas Estaduais de
Ensino Médio do interior de Sao Paulo sdo satigtstdindicando uma complexificagdo do
conhecimento cotidiano, através da apropriacdondeanhecimento interdisciplinar, que antes
néo era identificado.

Palavras - chaveinterdisciplinaridade, Complexidade, esporte, emsia fisica.

Abstract

We show that the knowledge of physics can be usedriteria for a healthy life, using an
interdisciplinary approach in varying degrees tt@hbine the physics related to the knowledge
of sport biomechanics, and in turn to physical atioa, which implies the complexification
knowledge. To build a teaching-learning processdeseloped a set of activities of multi-cycle-
based approaches to learning in their Lawson tpleseses: exploration, introduction of the
concept and application of the concept. A majorl gbdhese activities is to enable students to
understand that sports is not synonymous with healt

The results obtained after the development of diets/in two state schools from high school in
the interior of Sao Paulo are satisfactory, indingata complexity of everyday knowledge,
through the appropriation of an interdisciplinappeoach, which was not previously identified.
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INTRODUCAO

Quase todo o conteido do ensino médio esta refacdenca Mecanica Classica
Newtoniana, inclusive o eletromagnetismo, normab@mentltimo assunto abordado nas escolas.
Geralmente é ensinada durante a primeira sériendone@ médio, mas suas aplicacdes se
estendem durante o ensino médio. A Biomecanicaaai@mcia multidisciplinar e pode permitir
ao aluno uma compreensdo da aplicacdo dos prisciggo mecanica a0 movimento, em
particular de determinados exercicios fisicos ohilidades motoras. Pela sua natureza, os
conhecimentos de biomecéanica resultam de uma ogaéstrhistorica de um conhecimento
interdisciplinar, que podem ser associados tarfisiea, quanto a educacao fisica (CORREA,
2004). Na fisica € comum utilizarmos o conceitont®/imento e, a partir disso, construirmos
uma rede complexa de conceitos e significados quigasnvezes criam barreiras para sua
compreensao. Neste campo amplo podemos relacioRisica com o corpo humano e com o0s
equipamentos esportivos, na intencdo de focar #carde esportes. Desse ponto de vista, €
relevante para os estudantes reconhecer nas préasipartivas desenvolvidas no meio escolar o0s
conteudos de biomecanica, pois além de colaborea paaprendizado dos conceitos de
mecanica, auxilia no desenvolvimento correto dgmomss. Isto nos leva a acreditar que a
relacdo entre a Educacdo em Fisica e Educaca@,FHwide também promover uma educacao
para saude. E evidente a afinidade e o interess@sj@studantes apresentam ao debater sobre
esportes (BETTI, 1999), pretendemos aproveitar estéivacdo e propor atividades que
apresentem os conceitos de mecanica aplicadospodes.

REFERENCIAIS TEORICOS

Para fundamentar a nocao de interdisciplinaridaws, basearemos no trabalho de
Fiedler-Ferrara e Mattos (2006, 2007), e para dgorse a nocado de complexificagdo do
conhecimento usaremos Garcia (1998).

Entendemos aprendizagem como uma dinamica do perideitual, ou seja, a inclusao
de novas zonas ou ainda a consciéncia da correlagie diferentes zonas do perfil. Na
aprendizagem, a intencdo ndo é abandonar o coneitorma como ja havia sido aprendido,
mas incorporar uma nova zona de perfil conceitualdppende do contexto em que o individuo
se encontra (RODRIGUES & MATTOS, 2006).

E notdrio que a integracéo de fendmenos do cotidiimaluno ao contetdo curricular
ajuda a complexificar o conhecimento, pois aumentamimero de conexfes na rede de
significados, entre os niveis de organizacdo dasnehtos que formam o sistema de
representacdo. Concebemos o conhecimento como sm#auea complexa, com diferentes
niveis hierarquicos interagindo em retro-alimentagsto €, a pan-disciplinaridade (FIEDLER-
FERRARA & MATTOS, 2002)

A escolha de um tema é baseada na dindmica ententsiidos a serem tratados, no
comportamento do professor e do aluno frente aonmesa organizacdo quanto a selecdo das
areas de conhecimento, na relagdo entre os comtelgeus varios elementos e no critério que
abrange trés dimensdes: axiologica (relacionadavaloses atribuidos a determinados objetos),
epistemoldgica (relacionada ao “como” conheco ujatope ontoldgica (relacionada a natureza
dos objetos), dentre as quais reforcamos mais @bgita que envolve os valores, que estédo
diretamente ligados ao professor que escolherdeoseatos a serem apresentados aos alunos
(FIEDLER-FERRARA & MATTOS, 2002).

METODOS

Neste trabalho mostraremos os resultados obtildpmis de realizada uma intervencéo
composta por nove atividades de multi-abordage&aVQ, 2006) - que englobam: esporte,



fisica, saude, biomecanica e educacdo fisica ems gia interdisciplinaridade diferenciados -
gue obedecem ao ciclo hipotético-preditivo de Lawsancomitante com o caderno do aluno de
fisica do 1° ano —vol. 1 e 2 (SEE, 2009), em éisaslas estaduais situadas no interior do estado
de Sdo Paulo. Aplicamos a intervencdo para alunok®dino do ensino médio de uma escola
publica no interior do estado de S&o Paulo, paadisan a complexificacdo do conhecimento
cotidiano de esporte. Restringimo-nos ao contewdprineiro ano do ensino médio, pois pela
grade curricular temos o ensino de mecanica, no gretendemos interligar com o0s esportes
para auxiliar na aprendizagem. A amostra da intexd&e foi composta em 2010 de 2 turmas de
1°ano (da tarde) da escola G (1°A e 1°B) e 2 tudwed®ano (da tarde) da escola M (1°C e 1°D).
Assim, amostra total € composta por 156 alunogsddpdes variam entre 15 e 18 anos de idade
(vide tabela 1.).

Tabela 1: Identificacdo da amostra

Ano/bimestre| Aluno/série/periodo

1 a0 41/ 1%°%no A/ tarde
1 a0 41/ 1°no B/ tarde

1 ao 37/ 1°ano C/ tarde
1 ao 37/ 1°ano D/ tard}e

2010/ 1°e 29

2010/ 1°e 29

Para analisar se ap0s a intervencdo houve a coifiqgde®io do conhecimento cotidiano
a respeito de esporte nos baseamos nos dadossobhdalguns questionarios prévios antes das
atividades (BASTOS & MATTOS, 2009), em algumas ¢fies embutidas no inicio e no fim do
conjunto de atividades, e em alguns questionan@diaddrios aplicados pos-atividades. Na
tabela 2 encontram-se algumas das questdes uidizad

Recorremos a aplicacdo e analise de inumeras @sestidtribuidas ao longo da
pesquisa para confirmacdo dos resultados e veudiiccalos dados. Desta forma observamos
como os estudantes articulam biomecanica, edudesjéa, esporte, saude e fisica, e a aplicacao
dos conceitos de mecanica em outra modalidade tespadiferente da abrangida nas
intervencdes.

Tabela 2: Algumas questdes selecionadas para andlide dados

Atividade 9 Qual a importancia da biomecanica paética esportiva?
Por que uma compreensao basica dos principios mesabasicos
ajudard o atleta a ter um melhor desempenho?

Atividade Avaliatoria | Formule um texto, uma frasal awma histéria que contenha
obrigatoriamente (no singular ou plural) as palsvrBiomecanica,
esporte, saude, fisica, lesédo, corpo e vida.

Questionario de Qual é a relacdo existente entre a disciplinasieafie educacéo fisica?
Validacao* O que tem em comum?

Dos assuntos (contetdos) que vocé estudou na anatérieducacad
fisica, quais deles podem ser utilizados para deteexplicar a matéria
de fisica do 1° e 2° bimestre? De que forma? Dépbos.
Formule uma pergunta para fazer ao professor deaeda fisica
contenha os conhecimentos da matéria de educap@difisica.

De tudo que foi visto na matéria de fisica no IZ° éimestre, quai
podem ser aplicados nas aulas de educacgéo fisioatbZTDe que
forma?

Formule uma questdo para professora de fisica mdspobem dificil,
gue contenha o contetdo de fisica e educacao.fisica

[@)]

[72)




* ndo utilizamos o termo “validagao” no sentidoarigso de cunho metodoldgico, mas no sentido delgoracéo
aos dados obtidos na intervencéo.

RESULTADOS

Ao final da intervencdo medimos o grau de compkéd que os estudantes se
atingiram através da analise de questionarios apaenf aplicados antes e depois da intervencao.
Para simplificar o entendimento da analise dos siddoam estabelecidas categorias:

- Grau 0: ndo houve complexificacdo do conhecimeatiiano, apenas adiciona novos
conceitos abrangidos nas aulas, mas nao estabelacées entre eles, permanece atribuindo aos
conceitos significados do cotidiano.

- Grau 1: h4 complexificacdo do conhecimento catidj pois o estudante agrega novos
elementos no seu discurso, de forma a utilizattieuéar os conceitos abrangidos nas aulas de
fisica. Isto se da a partir das relagbes adequadaerentes, por exemplo, entre as palavras:
desempenho, limite, leséo, biomecanica, saude, etc.

- Grau 2: ha complexificacdo do conhecimento catidj pois além do estudante
agregar novos conceitos abrangidos nas aulaside &is seu discurso, ele reconhece o a relagéo
de interdisciplinaridade com a educacéo fisicdjleaitermos como: handball, voleiball, futsal,
basquete, flexibilidade, alongar, alimentacdo, gfina (salto carpado), composi¢cao corporal,
rugbi, futebol americano, massa corporal, IMC @adie massa corpérea), beleza, etc., que ndo
foram utilizados nas aulas de fisica.

- Grau - 2: Nao respondeu, que pode ser por faltadia, transferéncia de classe ou
escola.

- Grau -1: Fora do perguntado, ou dados insufieepara classificacdo nas categorias
propostas.

Nas figuras abaixo, mostramos a evolucdo dos easeslano estabelecimento das
conexdes interdisciplinares entre os conhecimesmpossentados nas atividades em termos dos
graus de complexidade.
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Figura 1: Complexificagdo do conhecimento da turmd°A



Graus de complexidade - 1°B

16
14
12
S
2 10 ~
=]
W 8 T
O
s 61
— 4 i
iy B
U 1 T T T T 1
Grau 2 Grau 1 Grau 0 Grau -1 Grau-2
Figura 2: Complexificagdo do conhecimento da turmd®B
Graus de complexidade - 1°C
16
14
12
o
2 10
=
W 8
.g
o 6 1
=
4 -
2 | . .
O I I I I I

Grau 2 Grau 1 Grau 0 Grau -1 Grau-2

Figura 3: Complexificagdo do conhecimento da turmd®°C
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Figura 4: Complexificacdo do conhecimento da turmd°D

E claro que tinhamos como proposta que um numeior da estudantes atingisse o
grau 2 de complexificacdo, mas mediante as cafsiitess da amostra, as condi¢des fisicas de
ambiente escolar e mais alguns ruidos nos dadesidevzamos um bom resultado.

CONCLUSAO

Observamos nos dados analisados que os estudastsstpa incluir os conceitos de
mecanica, educacao fisica e biomecanica paradatae esporte e saude, isto € um indicio de
que os estudantes representam suas situacdes i@igeomm novos critérios, integrados aos
anteriores, elegendo, segundo o contexto, a agaargoativa mais adequada. Isto sO se torna
possivel, se a representacdo de certa complexidadenundo, também, se complexifica,
indicando, no estudo apresentado, que houve uregragdo do conhecimento cientifico com o
cotidiano.

Além disso, o0s estudantes passam a integrar oecioméntos de fisica, biomecanica,
esporte, saude e educacdao fisica, mesmo que esydganterdisciplinaridade diferenciados, de
forma a construir um conhecimento voltado para vitia saudavel.

O conhecimento cientifico e cotidiano deve estserido no conhecimento escolar. E, o
recorte escolhido para sua apresentacdo, deveeiterde forma responsével. O recorte que
utilizamos foi o interdisciplinar. Como afirmamost@ recorte ao ser apresentado para 0s
estudantes, ja sintetizado pelo professor, aunanthances de que eles consigam complexificar
seus conhecimentos anteriores, incluindo novosezitos e novas relacdes entre eles, tornando
sua representacéo mais complexa.

REFERENCIAS

BETTI, I. C. R. Esporte na escola: é s6 isso psafedlotriz, v. 1, n.1, p. 25-31, 1999.

CORREA, S.C., FREIRE, E. S., Biomecanica e educéigiza escolar: possibilidades
de aproximacadrevista Mackenzie de Educacdo fisica e esparte3, 2004.

MATTOS, C. R; FIEDLER-FERRARA, N. Uma moldura egistoldgica para selecéo
e organizacdo de conteldos escolares. SubmetiBesquisa & Educacdo to Journal of
Curriculum Studies, 2006.



MATTOS, C. R; FIEDLER-FERRARA, N. Selecdo e orgawdo de conteudos
escolares: recortes na pandisciplinaridade, p.11:9VIlIl Encontro de Pesquisadores em
Ensino de Fisica2002, Aguas de Lindéia. Atas .... Sdo Paulo: SBB?.

SAO PAULO. Caderno do Aluno — Fisica. Ensino Mé&ao Paulo: SEE, 2009.

UEMA, S.. Atividades curtas multi-abordagem no Ensino Médio:a dependéncia
sensivel as condic¢des iniciais da Teoria do Caostefeninistico. Dissertagdo de mestrado,
IFUSP/FEUSP. Sdo Paulo, 2005.



