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Resumo

Nos ultimos anos, os indices de sobrepeso em jot@mscrescido significativamente,
constituindo-se como um grave problema de saludécpllNesse sentido, a escola pode
desempenhar um papel fundamental no processo dengéo da obesidade, estimulando a
formagcdo de habitos alimentares saudaveis. Taliénflia € inicialmente exercida pela
familia, e em seguida, pela escola, onde em mé&da@iancas consomem cerca de trinta por
cento das calorias diarias. Este trabalho tem pjmtivo identificar as escolhas alimentares
dos professores durante o lanche escolar e se iestaferem na promocdo de habitos
alimentares saudaveis. Entende-se assim que, ago®la promover trabalhoslacionados a
educacao alimentar e a implantacdo de projetopipsnam doencas, estimulando para isso
a capacitacdao dos professores em temas envolvidos mutricdo, para o0 seu bom
desempenho na saude escolar.

Palavra-Chave: Obesidade, Habitos Alimentares Saudaveis, Infl@édgiProfessor.

Abstract

In recent years, rates of overweight in youth henaeeased significantly, constituting as a
serious public health problem. In this sense, tt®al can be important in the process of
preventing this disease from the formation of Hwealeating habits. This is because
knowledge of the food is initially influenced byetdamily, and then by the school, where
children consume on average about thirty percedtdy calories. This study aims to identify
the food choices of teachers during the schoolHuaa if they interfere with the promotion
of healthy eating habits at school. So, we undedsttihat school must develop work to
promote nutritional education and implementation pybjects to prevent diseases by
stimulating the training of teachers on issues Iwvew with nutrition for their good
performance in school health.

Key words: Obesity, eating habits, influence of the teacher.



Introducéo

O problema da obesidade em criangas

Pode-se afirmar, hoje em dia, que a questdo dadalesse converteu em um problema de
saude publica mundial, a ponto de ja ser incluiddoj ao grupo de Doencas Crbénicas Nao-
Transmissiveis (DNCT). Além disso, apresenta numal@rmantes, tendo em vista o
crescimento dos indices de sobrepeso em criarg@@l@€scentes no NOSSo pais.

A obesidade pode ser definida como uma sindromaltdeacfes fisioldgicas, bioquimicas,
metabolicas, anatbmicas, psicolégicas e sociaigactmizada pelo aumento do tecido
adiposo, com consequente acréscimo ao peso carpdrabbesidade ocorre basicamente
quando a quantidade de energia ingerida excede sto ganergético por um tempo
consideravel (ARTEAGA, SANTOS & OLIVEIRA, 1982).

Para Pinheiro, Freitas e Corso (2004), a obesidadeata do acumulo excessivo de gordura
corporal que acarreta prejuizos a saude dos indigidtais como dificuldades respiratorias,

problemas dermatolégicos, distirbios do aparelbontwtor, além de favorecer o surgimento

de enfermidades potencialmente letais como digpids, doencgas cardiovasculares,
Diabetes Tipo Il e certos tipos de cancer), cu@agia se trata de um processo que envolve
vérios fatores, principalmente ambientais e geastic

Segundo Filho (2004), a obesidade também desemacpd#ilemas de saude como diabetes,
hipertenséo arterial, doencas cardiovascularesléyaen, por exemplo, ao derrame cerebral),
lesBes articulares, entre outros.

Modificagbes no padrdo de nutricdo e consumo, @lesl mudangas econémicas, sociais e
demograficas, a urbanizacdo, o comportamento alanena reducéo da atividade fisica tém
um papel relevante no processo. Especificamente @agédo ao Brasil, o aumento da
prevaléncia da obesidade é mais elevado nas fard@idoaixa renda, a ponto de ser cada vez
mais necessario o uso de estratégias de saudecgldapazes de sanar este problema
(PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004).

Hoffman (2004) aponta praticamente os mesmos a{ombanizacdo, estilos de vida — dieta,
atividades fisicas, fatores genéticos) ao trataprablema com relacdo aos paises em
desenvolvimento, dentre os quais o Brasil se emgudliomo consequéncias, indica uma
alteracdo na queda da produtividade da populagimetcamente ativa, bem como elevados
gastos publicos com tratamentos de salde, afesaguificativamente a economia do pais.

Como visto, existem varias fatores que geram pnaddealimentares, levando a obesidade.
Entretanto, destacamos a ma alimentacdo, ocasiopeldaincorreta orientagdo escolar,
familiar e as condicOes financeiras desfavoraymiscipalmente com relacdo as criancas e
adolescentes. Isto porque obesidade infantil vem crescendo mundialmente enisep
desenvolvidos e em desenvolvimento, com sériasaegpsdes na salude da populagéo infanto-
juvenil (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).

Além disso, segundo Karasek (2009), criancas eeadehtes com sobrepeso ou obesos
apresentam maior numero de fatores de risco refatv disturbios cardiovasculares. Suas
preferéncias alimentares e comportamentais sawgrante influenciadas diretamente pelos
hébitos dos pais, 0 que reforca a hipétese de gukatores ambientais sdo decisivos na
questdo. O autor aponta também como outro fat@cppante o tratamento da obesidade na
infancia, uma vez que costuma ser negligenciada,expectativa de uma resolucdo

espontanea, criando a probabilidade da doencad@adulta, uma vez que o risco de a
crianca obesa tornar-se adulto obeso aumenta ackmente com a idade.



Assim, Gambardella, Frutuoso e Franch (1999) cenaid que a familia é a primeira
instituicdo influenciadora e constituidora dos k@bialimentares, ja que a esta cabe a
responsabilidade pela escolha e preparo dos alisieatque faz com que o individuo em
formagdo adquira os habitos alimentares do seueaUimiliar. Outros autores, como
Razuck e Razuck (2010), afirmam que a escola tenmpartante papel na discusséo sobre a
alimentacdo, e que esta pode influenciar na formdeahabitos alimentares e na prevencao
da obesidade.

Ao se considerar que oomportamento alimentar tem suas bases fixadas faacia,
transmitidas pela familia e sustentadas por tragigrcebe-se que € necessaria e urgente a
pratica dapromocao da alimentacdo saudavel no ambiente egomigoropiciar ampliacao
dos conhecimentos e mudanca de atitude, uma vergjbéabitos alimentares da populacéo
escolar estdo determinados por uma série de faimt@sicos, sociais, religiosos, econdmicos

e geograficos inerentes a cada comunidade.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria 800dica um surpreendente aumento no
namero de criangas em excesso de peso, o qualdeati@,8% a 33,8%, conforme a regido. A
PNSN (Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo, 1986%trou que nos adolescentes a
prevaléncia de sobrepeso é importante. SegundosdddoPNSN (1989), em meninas
moradoras na regido Sul do Pais e com renda fafijilex capita” acima de 2,2 salarios-
minimos, o indice de massa corporal (IMC) era amd#&r do que nas meninas americanas
avaliadas pelo NHANES (“Second National Health Bindrition Examination Survey”). Tais
dados indicam que o sobrepeso ndo estd, necessargnrelacionado apenas a um
considerado alto padrédo aquisitivo, como a prieciei costuma associar (SICHIERI, 1994).

A importancia da educacéao alimentar

Sabe-se que o conhecimento leva a capacidade dbascNesse sentido, em um primeiro
momento, o conhecimento sobre os alimentos é mfiado pelos pais e em seguida
relaciona-se com o ambiente no qual a criancaieséiida, como por exemplo, a escola.
Schmitz (2008), nutricionista responsavel pelo gimj“A escola promovendo habitos
alimentares saudaveis”, afirma que é na escolagimses do comportamento alimentar sao
formadas. Assim, é papel da escola capacitar ihddsa para tomar decisées a partir do que é
aprendido. Porém, percebe-se que assuntos reldo®raa alimentacdo equilibrada e seus
beneficios sdo pouco explorados no ambiente eschbgperiéncias precoces com 0S
alimentos na infancia e sua interacdo constante estes podem determinar habitos e
preferéncias quando adult®OARES et al., 2009).

Logo, a educacdo alimentar é conteudo previsto Rer&imetros Curriculares Nacionais
(PCN), sendo trabalhada nas aulas de Ciéncias teraas transversais. O objetivo do tema
visa a melhoria na qualidade de vida por meio dmlleas alimentares saudaveis. Dessa
forma, nogbes de nutricdo sdo essenciais para gémmda saude e prevengdo de doencas
relacionadas a escolhas alimentares ndo adequbaiasnocdes devem estar presentes na
abordagem escolar, pois a escola ndo é apenas pagoefsico projetado para educar e
transmitir saberes; constitui-se, principalmente, em espaco de relacbes (OLIVEIRA,
2005).

Pesquisas realizadas em instituicbes publicas vadas na cidade de Maringa, sobre a
importancia de inserir a educagédo nutricional nadgrcurricular do ensino fundamental,
identificaram que determinados professores acredita eficacia da educacao nutricional, a
qual poderia prevenir doencas de ordem aliment@zer com que as criancas adotassem
bons habitos para a vida. Os professores consateranportante a disciplina educacéo



nutricional, mas reconheceram que nao eram cagasitpara transmitir contetdos sobre o
tema (SOARES, 2009).

Nesse sentido, acredita-se que o professor, dmceerisndamental, pode ser o principal
influenciador de habitos alimentares saudaveiss paissa maior parte do tempo com 0s
alunos, conhece suas realidades e tem grande dagecicomunicativa (DAVANCO;
TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

O papel do professor

Sabe-se também que a relacdo professor aluno ésoipdivel para o pleno desenvolvimento

cognitivo da crianca. Diante de uma visdo humarastssa relacdo € a base para o
desenvolvimento cognitivo e psiquico em sala de.a0l educador tem um papel muito

importante por ser ele o facilitador, o0 mediadoe gonduz ao conhecimento, de forma que
atenda as necessidades do educando.

No entanto, essa relacdo vai além da simples tiasg8mde conteudos, ultrapassa limites
profissionais e escolares, pois é uma relacdovafejue envolve sentimentos e geram marcas
para toda a vida (MIRANDA, 2008).

Segundo Abreu e Masetto (1990, p. 115) “é o modagitedo professor em sala de aula, mais
do que suas caracteristicas de personalidade datleoc® para uma adequada aprendizagem
dos alunos”.

O professor deve-se perceber como ser atuanteciedade em que vive. Sendo o docente
caracterizado como um referencial que tem o podenftlenciar, este precisa estar munido
de embasamento tedrico aliados a sua pratica @oéidiara que possa influenciar e auxiliar
os alunos a ter uma postura critica, e assim twoitripara a formacdo do individuo
(MIRANDA, 2008).

A realidade do educando acentua a necessidaddedteirirpara prevenir. Ao trabalhar com

um tema associado com habitos alimentares € imperta&ssaltar que grande parte das
criancas e adolescentes tem se alimentado de ferrada. Os indices de sobrepeso em
criancas e adolescentes tém crescido e sdo v&idatares que influenciam a obesidade.
Associada a esta estdo os fatores genéticos, térmesli ma alimentacdo, sedentarismo,
excessiva ingestao de alimentos industrializadalsaenente caléricos, etc. (FONSECA et al,
1998)

Assim, neste trabalho pretende-se identificar aslleas alimentares de alunos e professores
durante o lanche escolar, analisar a pratica atemetos professores no horéario do lanche, a
fim de perceber se eles possuem habitos de alig@entaudavel, verificar se € perceptivel o

incentivo para as criangas, por parte do profesgohabitos alimentares saudaveis e analisar
se € possivel associar a escolha alimentar doggsaks no horario do lanche, com as

escolhas de lanches dos alunos.

Metodologia

Foi feito um estudo de caso em uma escola public®idtrito Federal — DF, no periodo
matutino, nos anos iniciais do Ensino Fundamestaido analisada uma turma do 1° ao 4°
ano. Este estudo foi norteado por observacdesieepés de questionario realizado com o0s
professores dessas séries, a fim de se conheestahbas alimentares dos professores e como
estas podem influenciar na alimentacao dos alunos.

As observacfes foram feitas durante o horario dwhia escolar. A cada semana foi
acompanhado um ano do ensino fundamental, totdlizgiatro semanas de observacoes.



Com as observacgoes, pretende-se identificar a rtiap&o dos alunos e dos professores, bem
como o incentivo a alimentagéo saudavel.

Em seguida, solicitou-se aos professores que rdsgeem por escrito um questionario
referente ao lanche escolar. Neste questionarguptru-se:

a) Qual série vocé ministra aulas?

b) Vocé lancha na escola durante o intervalo de ladakeriangas?

c) O lanche das criancas é servido na sala de aula?

d) Vocé gosta da merenda oferecida? Por qué?

e) Onde vocé lancha no horario do lanche?

f) Na sua disciplina h4 abordagens sobre alimentagétasel? Dé exemplos; e
g) Vocé conhece algum projeto na escola sobre alip@ntaQual?

Resultados e Discussoes

Durante as observaces foi possivel identificaairdapio oferecido pela escola, a presenca de
outros alimentos no horario do lanche, as atitedescolhas dos alunos e professores. Além
disso, em todas as salas foi quantificado o nurderalunos que se alimentam da merenda
escolar, quantos levavam outros lanches alterrmavguantos se alimentavam de ambos.
Com relacdo aos docentes, foram analisados aspsmtos a alimentagcédo do professor no
horario do lanche, local em que o professor optdgrehar, variedade de lanches na cantina
escolar, comentarios feitos pelos professores solaneche e suas opc¢des alimentares.

As observacoes feitas em sala foram expressas ascdiegorias: atitudes/falas que podem
interferir na alimentag&o do aluno; e o momenttadahe escolar.
Atitudes/Falas que podem interferir na alimentacao do aluno

Nas diversas séries foi possivel observar que aggsores tinham atitudes que indicavam
que eles se interessavam pela alimentacao do alanfmrme destacado:

1° ano A professora percebe que um aluno nédo pedanche e nem trouxe de casa.
Entdo, orienta-o que ndo deve ficar sem lanchar. dutmo momento, a
merendeira ofereceu o lanche e disse que era awoe. A professor
respondeu: “Hum, que delicia!” - com esse comemttmi perceptivel que o
alunos também se sentiram motivados a comer odagmtolar.

0 o

2° ano A professora diz diversas vezes: “0 lanchestoso”. Conversa com 0s alunos
durante o lanche e diz que adora arroz doce.

3° ano A professora possui uma garrafa e a todanites bebe agua, nitidamente |os
alunos desta turma também bebem mais agua quentgsdeJm aluno n&
queria lanchar, entdo a professora questionou $itizdea e orientou qu
lanchasse. O aluno respondeu que nédo gostavaatedae, sendo questiona
se ja havia provado. Ao responder que nunca hawlagdo, a professora dis
que ele ndo pode dizer que ndo gosta de algo guearmomeu. Apés es
dialogo, o aluno se levantou e pegou o lancheolnta sala comendo e diss
professora que € bom, mas que falta um pouco d=m@gqu que é confirmad
por ela.

D = 0 O (D O
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4° ano Durante o horario de lanche a professorasatita 0os alunos a ndo comerem




mais do que é necessario e orienta-os a mastigar Bede que eles evitem
repetir. A professora fala para os alunos ndodimacomendo besteiras senéo
irdo engordar e alerta-os sobre os males ocasiernzada obesidade.

Momento do Lanche Escolar

Em todas as turmas o lanche é servido em salaldepmis ndo ha refeitério na escola. A
merendeira leva o lanche até a porta e cada poofesganiza a distribuicdo deste para sua
turma. Antes de o lanche chegar, os alunos foreamesas, e logo apos a professora faz uma
oracao de agradecimento. Apos a oracao a atituslprdéessores é diferenciada:

1° ano A professora demonstra preocupacao em arieatis alunos para que
lanchem, e também lancha juntamente com eles (quanchrdapio a
agrada). Havia 24 alunos em sala e 10 repetiraamahé. Mais de 50%
dos alunos lancharam a merenda escolar. Tambénanhaldnches
variados trazidos de casa.

2° ano Apés a oracdo o lanche foi servido e a gsofa permaneceu
preenchendo o diério durante a merenda. Menos dadmelos alunos
lancha o que € servido pela escola. O lanche \dedmsa é variavel.

3% ano A porcentagem de alunos que lanchou a neersgrdida na escola foi

muito variavel, a cada dia. Em apenas um dia aepsofa lanchou @a
merenda. Em outro dia lanchou um salgadinho in@dligado levado de
casa. O lanche vindo de casa € predominantemehistiralizado.

4° ano A porcentagem de alunos que lanchou a neersgrdida na escola foi
muito variavel, a cada dia. A professora ndo lanchem nenhum
momento, a merenda escolar. Levava outros alimendostrializados ¢
frutas para seu lanche. Nesta turma foi perceptivemaior consumo de
alimentos industrializados e ndo saudaveis.

Consideracbes

Conforme as atitudes adotadas pelos professoregeddas turmas na hora do lanche,
entende-se que € necessario avaliar o impacto gfees @ducativas promovidas por esses
atores no processo de promocao de habitos aliresntaudaveis no ambiente escolar.
Devem-se envolver medidas de protecdo e acfesatégat que impecam a exposicdo de
coletividades e individuos a fatores estimuladatespraticas ndo saudaveis, pois, como
observados na turma de 4° ano, ocorre a ingest@irdentos mais caléricos do que nas
demais. Agrega-se a esse fator a maior autononsaedtudantes com maior idade em
poderem comprar o seu proprio lanche.

Isto porque para Davanco, Taddei e Gaglione (2@4pmento a praticas alimentares
saudaveis também deve se apoiar na regulamentac&feda de alimentos saudaveis,
inclusive nas cantinas escolar&® acordo com os autores, 0s professores saonsEsis
por construir conhecimentos, negociar regras pacansumo alimentar (exemplo: horério
para consumir o lanche, regras de higiene, comperito durante o consumo do lanche
escolar). Além disso, os professores atuam comceeloate comportamento e favorecem o
compartilhamento de experiéncias e opinides reaatia alimentacdo entre os alunos.
Professores informados e motivados podem tornamagentes transformadores do
comportamento alimentar de criancas. (GLANZ; LEWRSVIER, 1990).



ApoOs as observacoes e aplicacdo dos questiondeetca-se que a professora do primeiro
ano incentiva os alunos a lancharem. No 2° anofagsora se detém a chamar a atengéo dos
alunos, de forma a ensina-los como se comportandguastiverem comendo. No 3° ano a
professora estimula o aluno a provar o lanchefaza®lo, passa a gostar do lanche. Ainda no
3° ano, a professora ingere agua durante todo e &sta mesma turma pode-se observar que
os alunos também ingerem maior quantidade do gsedeenais turmas nas quais nem
professores nem alunos tém o habito de beber Algud® ano a professora orienta os alunos
a nao repetirem e a mesma percebe que por taatohf@aluma significativa diminuicdo do
namero de repeticdes. Assim considera-se que paguemrandes atitudes influenciam os
alunos.

Apesar dos professores pensarem ao longo das ab8es/que o foco era apenas o aluno ou
a alimentacéo escolar, o principal foco deste thab#oi o professor, o que engloba seus

conhecimentos, atitudes e praticas nutricionaigespeito da formacéo de habitos alimentares
saudaveis no ambiente escolar é atribuida ao pwfesa escola a fungdo de educar para
saude.

Assim, £gundoTemporini (1992) para que o professor se transforme em agenteopooice
habitos alimentares saudaveis é essencial que ggoslgun do conhecimento dos preceitos
tedricos de dieta equilibrada, uma postura contzida sua atuacdo na formacéo dos habitos
alimentares da crianca.

Desta maneira, éecessario que o profissional da educacdo possobecimentos e
habilidades sobre promocéo da alimentacédo sauda@weelirando incorpora-los ao seu fazer
pedagogico. Esses conhecimentos devem ser comstrdédforma transversal no ambiente
escolar, garantindo a sustentabilidade das acG#sode fora de sala de aula. E dessa forma
gue entendemos que o professor € um estimuladbaliéos alimentares saudaveis e pode
influenciar tanto positivamente quanto negativameendo assim,ceedito que docentes
que assumem como atribuicdo estimular hibitos saigléntre os alunos estejam mais aptos
a realizar acbes de promocdo de saude. Neste eswidencia-se a importancia da
capacitacao de professores, em nutricdo, para baauwesempenho na saude e na nutricdo
escolar.

Portanto, promover a adocédo de habitos alimentaedaveis representa um grande desafio
para qualquer individuo, pois a alimentacdo com@dastéria individual, do grupo e da
familia. O professor como influenciador deve sererdado, capacitado e adepto da
alimentacdo saudavel para que seja um exemploeterencial, da préatica aliado a teoria,
para que aquilo que é falado tenha relacdo conmpaxdamento.

Ou seja, oeducador pode e deve ministrar aulas e implantajetps sobre educacédo
nutricional. Um obstaculo a esta atividade agregasfalta de preparo e formacdo para
trabalhar com esta area. Sobretudo, este edudaderser um facilitador, que saiba utilizar
varias estratégias de ensino, contribuindo paraetharia da alimentacdo das criancas
(DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004). Segundo a Taar Social Cognitiva 0s
processos cognitivos se apresentam como importamleéncias sobre o comportamento
humano, n&o se limitando apenas como incentivosfagcos. De acordo com esta teoria
fatores ambientais pessoais e comportamentaisragee e influenciam, de maneira
reciproca, 0 comportamento, criando incentivos pardancas. (BANDURA, 1986)

E importante frisar que o comportamento alimentaloago da vida pode vir a modificarem-
se em consequéncia de mudancas do meio, relativescaaridade ou relacionadas as
mudancas psicologicas dos individuos, dai a netsside se preocupar com 0 que as
criangas estdo ingerindo. A educagéao nutricionapao e exemplo familiar podem propiciar
a crianca a possibilidade de fazer escolhas saisdd@déorma consciente.



Entretanto, é na infancia que séo estabelecidasses para o comportamento, o que inclui
comportamentos relativos a alimentacdo. Intervaten@rocesso de formacdo por meio de
acOes educativas pode influenciar positivamente farenacdo de habitos alimentares

saudaveis. O professor € o elemento principal nasteesso, ele se encontra em posicéo
estratégica para desempenhar essa tarefa, devigeuamontato diario e prolongado com os
estudantes. (DUYN,9998).

Por fim, Oliveira e Thébaud-Mony (1997) considergume a alimentacdo € um fato social, no
qual interagem o homem bioldgico e 0 homem soBieksa forma a escola € um ambiente
propicio para a aplicacdo de programas de edueam@&aude, pois a mesma esta inserida em
todas as dimensdes do aprendizado: ensino, rel&yéescola-comunidade e ambiente fisico
e emocional.

Para isso, a adocao de programas de educacaoian#tizem sendo criado em diversos
paises e esses programas beneficiam as criancasreamacao sobre ingestdo energética
adequada, favorecendo assim a boa forma fisicapr@yamas capacitam as criancas a
entenderem que habitos saudaveis trardo melhordgdal de vida, capacitam criancas e
jovens para fazer escolhas corre(BAVANCO; TADDEI, GAGLIANONE, 2004). Isto
porque em estudo realizado, que tinha por objedivaliar o aprendizado dos alunos em
relacdo a conhecimentos nutricionais, verificouegee os professores do ciclo basico
aprendiam mais do que os alunos da area de nut(l@éy'LE; FELDMAN, 1994).
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