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Resumo

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) apresentam uma nova proposta para
abordagem da orientacdo sexual como Temas Transversais. Assim, o0 objetivo do trabalho foi
verificar como professores das séries iniciais do ensino fundamental abordam temas relacionados
a orientacdo sexual. Realizamos uma investigacdo sobre o tema, utilizando questionério, junto
aos professores da rede municipal de ensino de Botucatu. Constatamos que 76% dos professores
afirmam trabalhar o tema “sexualidade e que o principal tépico abordado nas aulas é “higiéne e
saude” (95,23%), seguido de “corpo” e “diferencas entre 0s sexos”. Durante as aulas a maioria
dos professores utilizam desenhos na lousa (60,31%) ou materiais impressos (69,84%); apenas
20,63% utilizam materiais ludicos. A principal dificuldade apontada para o desenvolvimento da
orientacdo sexual é a falta de material didatico adequado. Neste sentido, utilizamos os dados
obtidos para elaboracdo de materiais que facilitem a abordagem dos temas relacionados a
sexualidade séries iniciais do ensino fundamental.

Abstract

The National Currilar Parameters (PCNs) introduce a new possibility to deal with the
sexual orientation, like Transversal Subjects. Thus, the goal of this study was to check how
teachers of the first grades in the fundamental education deal with topics about sexual
orientation. We did a research, using a questionnaire, given to the teachers of the municipal
schools from Botucatu. We realized that 76% of the teachers talk about the topic sexuality in
their classes and the main subject is “hygiene and health” followed by “body” and “sexual
differences”. During the class, most of the teachers use drawings on the board (60,31%) or
printed materials; just 20,63% use playful materials. The main difficulty that the teachers
mention is the lack of appropriate didactic material. So, we used the results of this study to
develop materials that help teachers to give their classes about sexuality in the first grades of
fundamental education.

INTRODUCAO
Sexualidade Infantil
A contribuicdo dos estudos de Sigmund Freud foi decisiva para que hoje possamos
reconhecer a existéncia da sexualidade infantil. Até entdo, ndo era admitido que existisse na
crianca o que ele chamou de “impulso sexual”. Em seus estudos, Freud (apud Nunes & Silva,

2000) considerou a sexualidade infantil desde o nascimento das criangas e foi o primeiro a
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considerar seus atos e efeitos sexuais, como erecao, masturbacao e simulacdes sexuais (Nunes &
Silva, 2000). Freud explica o desenvolvimento por fases de maturagdo da libido, ou seja, da
energia afetiva original que propulsiona o organismo na realizacdo dos seus objetivos. Essas
fases séo sucessivas e progressivas e se organizam no inconsciente do sujeito. Em cada uma
delas, a organizacdo libidinal se apoiaria numa zona erogena corporal. A libido €, para
psicanélise freudiana, a energia que orienta a busca prazerosa e o estabelecimento de ligacoes
afetivas e vinculos durante toda a vida (Guimardes, 2002). Ao organizar-se progressivamente em
torno de zonas erdgenas definidas, a libido caracteriza trés fases de desenvolvimento infantil: a
fase oral, a fase anal e a fase falica, um periodo intermediario, o periodo de laténcia, e uma fase
final de organizacdo adulta, a fase genital (Fiori, 1981).

Ao nascer, 0 bebé perde a satisfagdo plena da vida intra-uterina. Perdido o Utero, a
crianca deverd enfrentar o mundo e construird progressivamente suas relacdes afetivas e
intelectuais. Na fase oral, a estrutura sensorial mais desenvolvida é a boca e é pela boca que
comecara a conhecer e se relacionar com o mundo (Fiori, 1981). Para Freud (apud Aquino,
1997) a atividade de mamar do bebé constitui a origem da sexualidade. O reflexo da succao,
biologicamente herdado, tem a finalidade de satisfacdo da fome. Aliado ao prazer consecutivo
dessa satisfagcdo, desenvolve-se o prazer sexual (Aquino, 1997). Portanto, desde que nasce a
crianca vive a sua sexualidade, através da amamentacdo, quando estabelece seu primeiro contato
sexual com a mée e através do tacar-se e ser tocada (Nunes & Silva, 2000). Bebés que sao
acariciados, aconchegados e que sugam o seio materno vivenciam naturalmente o erotismo e
terdo maior capacidade de ter intimidade fisica quando adultos (Suplicy 1990).

Durante o segundo e terceiro anos de vida a libido passa da organizacdo Oral para
organizagdo Anal (fase anal). Nesse periodo se d& a maturacdo do controle muscular, isto é, da-
se a organizacdo psicomotora de base. E quando a crianca comeca falar, andar e controlar os
esfincteres (Fiori, 1981). A obtencdo do controle fisiologico é ligada a percepcdo de que esse
controle é uma nova fonte de prazer (Guimaraes, 2002).

A fase falica se inicia por volta dos trés ou quatro anos. Nesta, a libido inicia a
erotizacdo dos genitais. A crianca apresenta interesse pelos genitais e pelas diferencas entre
meninos e meninas, marcadamente na questdo da presenca ou auséncia do pénis. Nesta fase é
vivido o que Freud denominou de Complexo de Edipo’. A maior parte dos vinculos de prazer da
infancia estdo ligados a mae, que preenche a fantasia erdtica do menino. O pai surge como
regulador do prazer e “dono” da mée. O menino devota ao pai um sentimento mesclado de édio,
temor e admiracdo. Esse tridngulo pai-mae-filho caracteriza o Complexo de Edipo. A resolugéo
desse conflito determina a organizacdo afetiva para a busca do parceiro sexual na fase genital
(Guimaraes, 2002).

O periodo de laténcia é o espaco entre a fase falica e a genital e ocorre entre seis e nove
anos. Com a repressdo do Edipo, a energia da libido fica temporariamente deslocada dos seus
objetos sexuais. Dizemos que houve a repressdo da energia sexual. Porém, como essa energia €
constantemente produzida, ela ndo pode ser simplesmente eliminada, sendo, entdo, canalizada
para outras atividades, principalmente intelectuais e sociais (Fiori, 1982). A esse processo deu-se
0 nome de sublimacéo (Nunes & Silva, 2000).

A fase genital ¢ a fase final do desenvolvimento biol6gico e psicoldgico e ocorre com o
inicio da puberdade e o conseqliente direcionamento da energia libidinal aos drgdos sexuais.
Neste momento, meninos e meninas estdo conscientes de suas identidades sexuais distintas e
comecam a buscar formas de satisfazer suas necessidades erdticas e interpessoais. O adolescente
estd pronto para amar e a competir e esta aberto a crescer intelectual e socialmente, assumindo

1 O Complexo de Edipo é um conceito central da teoria psicanalitica freudinana. No entanto, seré utilizado
apenas como instrumento para compreensdo das fases psicossexuais, ndo sendo nosso objetivo aprofundar sua
discusséo.
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seu papel sexual. Ele é agora capaz de estabelecer lacos afetivos sexuais significativos. Para
Freud a capacidade de amar e trabalhar seriam os sinais da maturidade adulta (Guimarées, 2002).

Durante o desenvolvimento da sexualidade, podemos observar algumas atitudes que sao
consideradas indicativas desse desenvolvimento. Durante as primeiras fases, a descoberta do
proprio corpo e a exploracdao das suas multiplas possibilidades e caracteristicas constituem um
mundo proprio para a crianca. Trata-se de uma exploracdo prazerosa de sensa¢des corporais, um
fendmeno inconsciente e inofensivo, devendo ser compreendido como uma descoberta do
préprio corpo. Outra atitude comumente observada é a retencdo da urina. E mais presente em
criancas entre 3 e 4 anos e corresponde a um tipo de estimulo e satisfacdo, entre o prazer fisico
derivado das praticas de contracdo muscular e aquela estimulacdo prazerosa provocada sobre 0s
6rgdos sexuais com a retencdo da urina. E uma simples relagio de controle sobre o corpo. Nesta
fase, a crianca apresenta uma curiosidade incontrolavel de tudo saber e perguntar. Ela formula
teorias a partir de suas proprias curiosidade que sdo compostas basicamente por: curiosidade
guanto aos 6rgdos genitais dos que a rodeiam na vida cotidiana, curiosidade do entendimento da
relacdo sexual dos pais e a necessidade de saber de onde vém os bebés (Nunes & Silva, 2000).
Além disso, podemos observar o fato de muitas criancas, entre 5 e 9 anos, relatarem que estdo
“namorando”. A crianga ndo vive um namoro propriamente dito. Essas relagdes ou jogos
emocionais sdo importantes para construcdo dos papeis sexuais, para solidificacdo da auto-
estima e consolidacéo das identidades pessoais. Uma forma peculiar de curiosidade das criangas
¢, também, o observacionismo. Assim, espiar as meninas no banheiro, levantar saias sdo
exemplos dessa atitude. As praticas exibicionistas revelam a ansiedade e a satisfacdo em
provocar espanto ou polémica no grupo social (Nunes & Silva, 2000).

Atitudes que indicam curiosidade também sdo consideradas caracteristicas do
desenvolvimento da sexualidade. Para Freud (apud Kupfer, 2001) o momento em que um
individuo “descobre” as diferencas anatémicas entre homens e mulheres é decisivo. A crianca
descobre diferencas que a angustiam e a fazem quer saber. Porém, a abordagem direta é dificil,
justamente porque envolve a angustia. Os instrumentos de que a crianca dispdem sdo o que
Freud chamou de “investigacOes sexuais infantis”. Essas investigacfes sdo sexuais, mas nao
claramente. Para Freud a crianca que pergunta porque chove ou porque existem dia e noite, esta
interessada na verdade em dois por qués fundamentais: por que nascemos e por que morremos.
Portanto, segundo Freud as primeiras investigacdes sdo sempre sexuais, ja que, a crianca tem
necessidade de definir seu lugar no mundo. Esse lugar é, a principio, um lugar sexual que
comeca a ser definido com a passagem pelo Complexo de Edipo. Com a resolucéo desse conflito
esperamos que parte da energia sexual seja reprimida; a outra parte sublima-se, dirigindo as
questBes infantis para objetos ndo sexuais (Kupfer, 2001). Esta fase é caracteristica do periodo
de laténcia e coincide com a entrada da crianca na escola.

Reconhece-se que é importante satisfazer a curiosidade da crianga, respeitando seus
limites de entendimento e a especificidade da davida que ela apresenta. Ndo responder nada a
mais nem a menos do que ela pergunta de forma objetiva e sincera (Nunes & Silva, 2000). Freud
(apud Kupfer, 2001) acredita que devemos responder as questdes infantis, pois ndo ha porque
negar a crianca informacGes através das quais ela podera dominar intelectualmente, o que ja
conhece no plano da vivéncia (Kupfer, 2001). Além disso, a curiosidade ndo satisfeita gera
ansiedade de saber e pode desencadear um comportamento que expressa uma ansiedade difusa
podendo evoluir para algum distarbio na personalidade (Nunes & Silva, 2000).

A satisfacdo das curiosidades da crianga em relacdo a sexualidade ocorre inicialmente
no ambiente familiar. Assim, algumas pesquisas mostram que criangas Cujos pais proporcionam
um ambiente que permite a abordagem de assuntos ligados ao sexo sd0 mais responsaveis e
tendem a adiar o inicio das relacfes sexuais até 0 momento em que ja se sentem amadurecidos,
capazes de usar anticoncepcionais e de fazer uma escolha sem pressées. A possibilidade de expor
suas davidas e curiosidades ajuda na elaboracdo, compreensdo dos conflitos e ansiedades,
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fazendo com que a crianca cresca e possa iniciar a vida sexual de forma mais harmoniosa e
integrada. Usufruir uma vida sexual plena pressupde aprendizado, capacidade de adiar a
satisfacdo imediata, planejar e seguir os proprios valores morais (Suplicy, 1990).

A influéncia que a familia exerce sobre o desenvolvimento da sexualidade das criangas
ndo se restringe apenas a forma como reage as curiosidades infantis. Assim, dizemos que essa
influéncia vai desde o estabelecimento do elo entre méae e crianga, que influenciara as outras
ligacBes afetivas em fases posteriores da vida; na vivéncia do complexo de Edipo, através do
qual, por intermédio do pai, a crianga inicia a identificacdo do seu papel sexual e interioriza uma
série de regras morais (Fiori, 1982); até o comportamento dos pais entre si, na relagdo com os
filhos, nos tipos de cuidados recomendados, nas expressdes, gestos e proibicdes. Essas atitudes
estdo carregadas de determinados valores que a crianca aprende (Brasil, 1998). Portanto, como o
universo infantil se restringe a familia, esta tem inicialmente o papel mais importante na
educacéo sexual das criancas (Nunes & Silva, 2000).

A medida que a crianca cresce e seu universo se amplia para além dos limites da
familia, os espacos da educagdo sexual vdo ficando cada vez mais diversificados. Podendo
ocorrer em contextos informais (midia, e convivéncias sociais) ou formais, como na escola,
guando as a¢Oes educativas tém objetivos definidos.

No entanto, para algumas pessoas, escola e sexualidade devem se constituir em duas
instancias distintas e absolutamente separadas. Compreendendo a sexualidade como uma questéo
pessoal e privada, e a escola como um espaco social de formacéo, voltado para a vida coletiva,
entendem que cabe exclusivamente a familia se ocupar da educacdo sexual das criangas e dos
jovens. Outras pessoas consideram impossivel tal posicdo, ao admitirem que a sexualidade
integra os individuos e a sociedade. (Louro, 2000). Segundo Aquino (1997), a partir da
suposicao walloniana de que o desenvolvimento pessoal resulta de uma trama em que se cruzam
e se constituem inteligéncia e afetividade, a sexualidade aparece como um componente desta
ultima e é, portanto, também modificada pela evolugdo cognitiva. Sendo a sexualidade algo que
se constrodi e aprende, parte integrante do desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir
da alfabetizacdo ao desempenho escolar, a escola nao pode ignorar essa dimensao do ser humano
(Kacelnik, 1994).

Educacdo e Orientacdo Sexual

Os elementos anteriormente apresentados para uma melhor compreensdo da sexualidade
e das suas influéncias sdo importantes e as distingGes necessarias para que possamos estabelecer
as relacdes desta com Educacdo e Orientacdo Sexual.

A Educacdo Sexual inclui todo o processo informal pelo qual aprendemos sobre a
sexualidade ao longo da vida, e pode se dar através dos mais variados meios: familia, amigos,
livros, revistas, midia e religido (Kacelnik, 1994). Refere-se a processos culturais continuos
desde o nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os individuos para diferentes
atitudes e comportamentos ligados & manifestacio de sua sexualidade. E a propria evolugéo da
sociedade que determina os padrdes sexuais de cada época e, conseqlientemente, a Educacéo
Sexual que sera proposta ao individuo (Ribeiro, 1995).

A orientacdo sexual também pode ser entendida como educacao, ja que, ela influencia,
forma opinibes e muda valores, porém ela e formal. Refere-se a uma intervencao
institucionalizada, sistematizada, organizada e localizada, com participacdo de profissionais
treinados para esse trabalho, sendo um processo intencional, que inclui o esclarecimento de
duvidas, o questionamento das posi¢cdes estanques e a re-significacdo das informacdes e valores
incorporados e vivenciados no decorrer da vida de uma crianga ou jovem (Pedroso, 1999).

A orientacdo sexual, quando utilizada na area da educacdo, deriva do conceito
pedagdgico de orientacdo educacional, definindo-se como processo de intervencdo pedagogica
na area da sexualidade, realizado principalmente em escolas (Kacelnik, 1994). Altmann (2003)
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considera que cabe a escola — e ndo mais apenas a familia — desenvolver uma agéo critica,
reflexiva e educativa que promova a satde das criangas e dos adolescentes.

Os trabalhos de orientacdo sexual nas escolas podem ser executados de diferentes
formas, tais como: incluséo da Orientagdo Sexual como mais uma disciplina; Orientacdo Sexual
desenvolvida dentro de disciplinas ja existentes; Orientacdo Sexual desenvolvida por
profissionais de fora da unidade escolar, e outras. Seja qual for a forma escolhida, como agéo
educativa formal, exige um planejamento, no qual € preciso definir objetivos, conteudos a
ensinar, métodos e materiais a serem utilizados para efetivar esse ensino (Altmann, 2003). Além
disso, é preciso considerar o preparo do educador para o desenvolvimento desta acdo. A
formacéo e o preparo dos profissionais que estdo atuando junto aos alunos é muito importante,
pois, segundo Lima (1997), quando um professor propde uma tarefa ou discute um assunto com
seus alunos ele ndo estad simplesmente dando uma aula, j& que, sua acdo tem indmeras
conseqliéncias que ndo sdo visiveis, extrapolando a mera transmissdo e recepcdo de informacao.
Entendendo, portanto, a importancia das consideracfes do orientador sobre os alunos, podemos
dizer que para ser um bom orientador importard mais sua postura frente a vida, as relacoes
sociais, a sexualidade do que sua formacédo académica.

Em algumas escolas a Orientacdo Sexual é desenvolvida por profissionais preparados
para tal, através de palestras ou cursos. No entanto, sabe-se que por serem atuacgdes esporadicas e
pontuais, alcangam um grau pequeno de éxito, que vai se perdendo com o tempo. Dessa forma,
assumimos que apenas um trabalho que tenha uma continuidade pode ter resultados efetivos, e
esse trabalho é realizado pelos professores, dentro da sala de aula. A importancia atribuida aos
professores € muito valida, pois esses poderdo desenvolver um processo de orientagdo com 0s
alunos, ndo ficando apenas nas informacfes dadas quando possivel. Dessa forma a equipe
escolar pode desenvolver trabalhos mais sisteméaticos e continuados, conseguindo resultados
mais satisfatérios (Pedroso, 1999).

Nas escolas, quando se pensa em orientacdo sexual, as praticas ainda estdo reduzidas
aos aspectos bioldgicos que naturalizam e simplificam a sexualidade e cujos objetivos explicitos
se vinculam a promocédo da salde reprodutiva e a prevencao de gravidez na adolescéncia e de
DSTs/AIDS (Meyer, 2001). Normalmente os temas trabalhados restringem-se a morfologia e
fisiologia, ou seja, aos contetdos ligados ao corpo bioldgico. Essa abordagem apesar de
necessaria é restrita. Este fato ocorre no ensino fundamental e médio, sendo que a partir da
quinta série a abordagem se da, preferencialmente, nas aulas de ciéncias.

A realidade da educacédo sexual escolar no Brasil é fruto de um processo histérico visto
que este tema sempre foi objeto de polémica em nossa tradicdo educacional. A escola brasileira,
publica e privada, sempre manteve este tema distante de seus procedimentos curriculares e
responsabilidades institucionais (Nunes & Silva, 2000).

No periodo anterior a década de 1960, a igreja cat6lica, que dominava o sistema
educacional para elite brasileira, manteve severa repressdo a Educacdo Sexual (Guimaraes,
2002). Nos anos 60, em todo mundo ocidental, surge 0 movimento chamado de Revolucao
Sexual que pregava a liberdade sexual (Ribeiro, 1995). Nessa época, surge no Brasil as primeiras
abordagens de uma possivel orientacdo sexual na escola. No entanto, distantes da Revolucéao
Sexual euro-americana os diversos materiais produzidos nessa época possuiam caracteristicas de
aconselhamento religiosos e originaram-se nos nucleos mais conservadores da sociedade
brasileira, como uma reacdo ao avan¢o das modernidade permissivas fruto da industrializacao
emergente. Este modelo era centrado na descricdo das funcdes da maternidade da mulher e da
paternidade do homem, na defesa do casamento, na descri¢do de tipologias comportamentais e
das doengas venéreas. Entretanto, em 1965 a secretaria da educacdo de Sdo Paulo sofria uma
influéncia repressiva de uma politica natalista e publicou no Diario Oficial de Sdo Paulo um ato
proibindo os professores de biologia e sociologia de exporem ou defenderem qualquer método
contraceptivo (Guimardes, 2002).
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O inicio da década de 1970, foi marcado pelo retrocesso ao puritanismo fechado e pelo
aumento da censura. Assim, em 1974 o Conselho Federal de Educacdo aprova a implantacéo da
orientacdo sexual nas escolas centrada em uma abordagem médica e bioldgica (Teixeira Filho et
al. 2003). No entanto, em 1976 o governo federal ndo se responsabiliza mais pela orientagdo
sexual, que volta a ser responsabilidade da familia (Teixeira Filho et al., 2003). No final da
década de 70 ressurge o interesse pela educacdo sexual, gracas aos movimentos feministas,
programas de controle populacional e pela grande mudanga no comportamento do jovem. Em
Sdo Paulo, foram implantados diversos programas nas escolas publicas (Guimardes 2002). O
modelo de orientacdo sexual que predominou nessa época pode ser considerado vigente até
nossos dias. Trata-se de um modelo baseado nas descri¢es das funcdes reprodutivas e dos
aparelhos reprodutores de uma forma fragmentaria (Nunes & Silva, 2000) e de carater médico
assistencialista (Teixeira Filho et al., 2003).

Ja na década de 1980 a sociedade brasileira apresentava como caracteristicas, entre
outras, o envelhecimento da populacdo e ao mesmo tempo aumento do volume das faixas etarias
de 10-24 anos devido ao aumento da expectativa de vida e a reducdo das taxas de natalidade
respectivamente; aumento da taxa de gravidez na adolescéncia e o avan¢o da AIDS no pais.
Estes fatores aliados ao fim da ditadura militar fizeram com que houvesse uma mudanga nos
programas educacionais em relacdo a sexualidade, que passaram de um carater assistencialista
para uma abordagem preventista (Teixeira Filho et al., 2003).

Durante os anos 90, a sexualidade foi reduzida a objeto de consumo. E um modelo que
predomina na midia, na industria de entretenimento, na mercantilizacdo do corpo e da
sexualidade esteriotipada. N&o estd presente na escola, mas nas instituicdes sociais, na
mentalidade social dominante e na representacao padronizada da estética do homem e da mulher.
Assim o educador deve estar preparado para criticar e se contrapor a esse modelo (Nunes &
Silva, 2000).

Até 1996, a formalizacdo da orientacdo sexual nas escolas era garantida por meio do
topico “educacdo para a saude” exclusivamente para as areas de Ciéncias e Biologia. Neste
mesmo ano, foi elaborado e homologado os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), segundo
0 qual o tema sexualidade se inclui nos chamados Temas Transversais, como “Orientacdo
Sexual”. Ou seja, de acordo com a estrutura dos PCNs para o ensino fundamental esse é um
topico que deve ser abordado de forma integrada por todas as disciplinas. De acordo com 0s
PCNs, o0s temas transversais tematizam problemas fundamentais e urgentes da vida social, sendo
que o tema orientacdo sexual foi criado em virtude do crescimento de casos de gravidez
indesejada entre adolescentes e do risco da contaminacédo pelo HIV (Altmann, 2003). A proposta
caracteriza-se por trabalhar o esclarecimento e a problematizagéo de questdes que favoregam a
reflexdo e a ressignificacdo das informacdes, emocdes e valores recebidos e vividos no decorrer
da histéria de cada um, que tantas vezes prejudicam o desenvolvimento de suas potencialidades.
Vale ressaltar a importancia dada tanto aos aspectos bioldgicos quanto aos aspectos sociais,
culturais, politicos, econdmicos e psiquicos dessa sexualidade (Brasil, 1998).

Vérios aspectos da estruturacdo dos PCNs foram observados por Rosistolato (2004).
Segundo o autor, analisando os PCNs , notamos que a proposta de orientacdo sexual se estrutura
em trés pontos principais. O primeiro € o reconhecimento e a consequente proposta de respeito a
diversidade cultural. Partindo do reconhecimento da pluralidade, reconhece a identidade e elege
o0 respeito as diferencas como meta central a ser atingida pelos programas de orientacdo sexual.
O segundo ponto esté relacionado a vivéncia da sexualidade. A busca pelo prazer € apresentada
como uma dimensao saudavel da sexualidade humana e a orientacdo sexual deve ser implantada
com vistas a organizar esta busca pelo prazer, fazendo com que ela se paute pelo respeito aos
sentimentos e desejos do outro, no reconhecimento da necessidade de consentimento matuo para
obtencdo de prazer, no desenvolvimento de consciéncia critica para tomada de decisdes
responsaveis a respeito da sexualidade e na auto-protecdo contra relacionamentos exploradores.
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o terceiro ponto aparece a necessidade de cuidado. A sexualidade é boa, da prazer, é saudavel;
mas necessita de cuidados especiais para prevencao a doengas sexualmente transmissiveis, AIDS
e gravidez precoce. Neste ponto, o conhecimento do corpo e o cuidado com a salde sdo
valorizados; 0 uso de praticas de sexo seguro, cuidados para ndo haver contdgio por doengas
sexualmente transmissiveis e AIDS, e a ado¢do de métodos contraceptivos. Portanto, a inclusao
da orientacdo sexual prevé uma mudanca de postura relacionada a propria sexualidade baseada
em dois lemas: a vivéncia da sexualidade como algo saudavel e prazeroso e a necessidade de
prevenir-se.

O trabalho de Orientacdo Sexual, segundo a proposta dos PCNs, pode se dar de duas
formas para as series iniciais do ensino fundamental: dentro da programacdo, por meio dos
conteldos ja transversalizados nas diferentes areas do curriculo e extra programacao, sempre que
surgirem questdes relacionadas aos temas (Brasil, 1998).

A partir da quinta série, além da transversalizacdo ja apontada, a Orientagdo Sexual
deve se dar de forma sistematizada e em um espaco especifico. 1sso porque da quinta série em
diante os alunos j& apresentam condicdes de canalizar suas davidas e questdes sobre sexualidade
para 0 momento especificamente reservado para tal (Brasil, 1998). Realmente devemos atentar
para o fato de que a orientagdo sexual deve se adequar a capacidade e a idade do educando. Na
adolescéncia, ela deve ser feita de forma sistematizada, dentro de um horario regular, que abra
espaco para o adolescente se informar e falar sobre seus sentimentos, valores e conflitos. No caso
das criancas é diferente. O tema devera ser abordado de forma individualizada ou em grupos,
sempre que aparecerem situagdes com conotacao sexual. A fungédo da escola para alunos nessa
faixa etaria é garantir o desenvolvimento natural da sexualidade. Isto €, que elas ndo sejam
vitimas da informacdo errénea e da ignorancia, que gera medos e culpas (Suplicy, 1990).

Os contetidos a serem desenvolvidos nas séries iniciais do ensino fundamental foram
elencados, considerando-se as principais questbes trazidas pelos alunos (0 que é o
relacionamento sexual, como ocorrem as transformagfes do corpo durante a puberdade e os
mecanismos da concepcdo, gravidez e parto), 0S aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais. Esses contetdos foram organizados em trés blocos: “Corpo: matriz da
sexualidade”, “Relacfes de género” e “Prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis/AIDS”
(Brasil, 1998).

No bloco “Corpo; matriz da sexualidade” a proposta dos PCNs prop8e que 0 corpo seja
tratado de forma integrada, com informacdes anatémicas e fisioldgicas, assim como, emocoes,
sensacgdes e sentimentos. Dentre os contedos desse bloco, vale destacar a importancia dada aos
mecanismos de concepcdo, gravidez e parto, as diferencas entre o corpo do homem e da mulher
ao longo do desenvolvimento, respeito ao préprio corpo e ao corpo do outro e ao fortalecimento
da auto-estima. Para abordagem desse tema o orientador pode utilizar diversos tipos de materiais,
estando atento para que nenhum aluno sinta-se constrangido. Para evitar isso é proposto que 0s
professores adotem ou criem um personagem imaginario, através do qual as criancas poderao
trabalhar medos e davidas.

Os conteddos a serem trabalhados nos blocos “Relacdes de Género” e “Prevencao as
doencas sexualmente transmissiveis/AIDS” tém como objetivos combater as relacfes autoritarias
e questionar a rigidez dos padrdes de conduta estabelecidas para homens e mulheres e prevenir
as DSTs/AIDS, assim como esclarecer possiveis preconceitos (Brasil, 1998).

O trabalho de Orientacdo Sexual nessa perspectiva, envolve um trabalho conjunto entre
0s professores para que possa ser concretizado. No entanto, mais do que isso, para que a escola
consiga desenvolver um programa de Orientacdo Sexual, é preciso que toda a escola trabalhe em
equipe, pois muitos dos receios e davidas iniciais podem ser ultrapassados e diversas fases da
programacédo ganhardo em qualidade se forem discutidas em grupos (Frade, et al. 2001). Assim,
ha necessidade de todos os profissionais da escola estarem consciente do trabalho que esta sendo
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feito, para que as atitudes em todo ambito escolar sejam coerentes. E fundamental a busca da
coeréncia entre o0 que se pretende ensinar e o que se faz na escola (Brasil, 1998).

No entanto, sabemos que o fato de temas relacionados a sexualidade constarem dos
programas curriculares ndo é garantia de que o assunto sera abordado e, menos ainda, que sera
de forma aberta e participativa. Como ja mencionado a énfase na maioria das vezes é para
informacdo bioldgica, ndo oferecendo ao aluno abertura para colocar outros tipos de questdes
sobre sexualidade. Sabemos que conteddos sobre sexualidade se ndo forem relacionados as
questBes vivenciadas por aquela faixa etaria ndo séo incorporados (Kacelnik, 1994).

Concluimos, portanto, que a orientacdo sexual nas escolas brasileiras ainda se apresenta
como movimentos isolados e esparsos, que ocorrem de um modo esporadico, € que ndo criam
uma acgédo educacional coletiva. Assim, os esforgcos, os planos e as propostas adequadas sao
muitas vezes perdidos para a experiéncia sécio-cultural, prolongando uma postura indiferente,
repressiva e desatualizada da escola publica frente a sexualidade dos seus alunos (Guimaraes,
2002).

Objetivo

Considerando a relevancia do tema e a proposta atual para abordagem da Orientagédo
Sexual como tema transversal presente nos Pardmetros Curriculares Nacionais desenvolvemos
um trabalho com o objetivo de verificar como professores das séries iniciais do ensino
fundamental abordam e desenvolvem temas relacionados a orientagdo sexual durante suas aulas.

Desenvolvimento da proposta e resultados

Realizamos uma investigacdo sobre o tema, por meio de questionario, junto aos
professores da rede municipal de ensino de Botucatu.

O questionario era composto por dez questbes. Foram entregues 167 questionarios e 63
foram respondidos. As escolas participantes e nimero de questionarios respondidos por escola
encontram-se na tabela 1.

Tabela 1. Namero de questiondrios respondidos por escola.

Escolas participantes N de questionarios respondidos
Escola 1 09
Escola 2 10
Escola 3 07
Escola 4 13
Escola 5 15
Escola 6 07
Escola 7 02
TOTAL 63

Em relacdo aos 63 professores que participaram dessa pesquisa 94% tinham curso
superior e 4, 76% estavam cursando. Em relacdo aos que tinham curso superior completo, a
maioria havia cursado Pedagogia ou outros cursos relacionados a &rea de educacao, como Letras,
Psicologia, Geografia, Estudos Sociais, Historia, Educacao Fisica. Alguns professores, alem de
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pedagoga haviam realizado outros cursos superiores, como Letras, Geografia, Educacdo Fisica e
Matematica. Dos professores que afirmaram ter curso superior completo, 14,81% ndo
identificaram o curso e apenas 1,85% possuia curso superior ndo relacionado a area de educacao.

Entre os professores que responderam ao questionario apenas 11,11% lecionavam ha
menos de cinco anos. A maioria (58,73%) exercia a profissdo entre 6 e 20 anos e 19,05% ha mais
de vinte anos.

Do total de professores, 76, 19% afirmaram que trabalhavam o tema sexualidade em
suas aulas, 20,63% responderam que ndo desenvolviam esse tema e 3,17% n&o responderam.
Dos professores que responderam de forma afirmativa, 6,25% afirmaram que desenvolvem este
tema apenas em algumas aulas e 14,58% apenas quando oportuno.

Pela analise dos questionarios constatamos que 24 professores lecionavam no primeiro
ano do ensino fundamental, sendo que destes 58,33% afirmaram trabalhar o tema “sexualidade”.
J& na 22 série, lecionavam 20, sendo que destes, 55% desenvolviam a “orienta¢do sexual” durante
as aulas. Dos 20 professores que lecionavam no terceiro ano, 66,66% afirmaram trabalhar esse
tema nas aulas. Ja no quarto ano, foi encontrado o maior indice de respostas afirmativas, 76,19%
(tabela 2). Vale lembrar que 23,8% dos professores afirmaram lecionar em mais de uma série.
Quatro professores nao identificaram a série em que lecionavam, no entanto, afirmaram
desenvolver o tema “sexualidade” em suas aulas. Apenas um nao respondeu a esta questao.

Tabela 2. Namero de professores por série e as respectivas porcentagens dos que desenvolvem
orientacdo sexual durante as aulas.

Série N Professores Professores que trabalhavam sexualidade (%0)

18 24 58,33
22 20 55
32 20 70
42 21 76,19

Em relacdo aos tdpicos desenvolvidos dentro do tema “sexualidade”, observamos que
95,23% dos professores que responderam ao questionario incluiam nas aulas o topico “higiene e
saude”, 84,12% trabalhavam “corpo” e 66,66% “diferencas entre os sexos”. Ja o tdpico
“sentimentos e preconceitos” era desenvolvido por 60, 31% dos professores. Vale ressaltar que
todos os professores afirmaram desenvolver mais que um tépico durante suas aulas.

Quando questionamos sobre quais topicos os professores consideravam relevantes para
serem desenvolvidos em cada série, notamos que, para 12 série 32,72% referiam-se ao topico
“corpo” e 25,45% “higiene e saude”. Na 22 série o topico mais citado (27,14%) foi “higiene e
saude” seguido de “diferencas entre os sexos” com 25,45%. Os tOpicos gravidez e parto e
DSTs/AIDS foram pouco citados para essas séries . Na 3? série 18,05% dos topicos referiam-se a
“higiene e saude”. Na 42 série os topicos “DSTs/AIDS” e “Gravidez e parto” apareceram com
maior freqliéncia. Nesta série os professores citaram com menor destaque os topicos “diferencas
entre os sexos”, “higiene e saude” e “corpo”. O tdpico “sentimentos e preconceitos” predominou
nas 2% e 32 séries. Observando a tabela 3, podemos notar que muitos professores apontaram
outros temas ligados a sexualidade, entre eles: mudancas fisicas e fisiologicas, contracepc¢éo,
namoro e sexo, homossexualismo e temas mais gerais, Como respeito.
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Tabela 3. Topicos sobre sexualidade apontados pelos professores como importantes de serem trabalhados nas
diferentes séries do ensino fundamental.

TOPICOS 1%série 2%serie 3%série 42 série
Corpo 32,72% 15,71% 13,89% 10,5%

Higiene e saude 25,45% 27,14% 18,05% 9,2%
Diferencas entre os sexos 21,8% 21,42% 13,89% 1%

DSTs/AIDS - 2%  12,5% 23,68%

Gravidez e parto - - 12,5% 26,31%
Sentimentos e preconceitos 9%  11,42% 11,11% 5%

Outros 10,9% 21,43% 18,05% 23,68%

Para realizacdo das aulas, 60,31% professores afirmaram utilizar desenhos na lousa,
69,84% utilizavam materiais impressos, os videos eram utilizados por 22,22% dos professores e
20,63% utilizavam materiais ludicos. Apenas 3,17% disseram utilizar materiais tridimensionais
nas aulas, como réplica do corpo humano, sendo que 58,73% professores dizem utilizar dois ou
mais recursos.

Tabela 4. Frequiéncia de utilizacdo dos diferentes materiais pelos professores.
MATERIAIS Utilizacao pelos professores (%0)

Desenho na lousa 60,31
Tridimensionais 3,17
Impressos 69,84
Ludicos 20,63

Os professores foram questionados em relacdo a utilizagéo de livros para preparacéo das
aulas sobre sexualidade e 61,9% afirmaram que utilizar algum livro enquanto 38,1% disseram
n&o utilizar livro.

Analisando o questionario notamos que os professores possuem algumas dificuldades
para o desenvolvimento da orientacdo sexual. Entre elas, 55% dos professores relacionam a
principal dificuldade com a estrutura da escola, no que diz respeito a falta de material didatico
adequado. Apenas 20,6% dos professores apontam ter dificuldades em relagcdo ao conhecimento
ou informacdes e as dificuldades que se referem as atitudes e aos valores foram apontadas por
33% dos professores, sendo que destes 23,8% especificam ter dificuldades em relagdo a reacéo
da familia dos alunos.

Na primeira série, aparece o maior indice de dificuldades em relacdo a falta de
conhecimento e informac@es e, de fato, alguns professores relataram ndo saber o que e nem
como abordar o tema sexualidade com as criangas da primeira série.

Tabela 5. Dificuldades apontadas pelos professores para o desenvolvimento da orientacdo sexual nas
diferentes séries do ensino fundamental.

DIFICULDADES 12 série 22série 32série 42 série
Estrutura escolar 56,52% 69,23% 61,11% 66,66%
Falta de conhecimento/ 5, /000 70 111196 13.33%
informacéo
Atitudes/ valores 13,04% 23,07% 27,77% 20%
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Com a analise dos questionarios concluimos que algumas questdes relacionadas a
orientacdo sexual sdo desenvolvidas nas séries iniciais do ensino fundamental, pois a maioria dos
professores afirmou desenvolver o tema sexualidade em suas aulas. Os assuntos mais abordados
pelos professores durante as aulas sdo relacionados a higiene e salde e corpo. Entretanto
notamos uma diferenca entre as series, pois 0s topicos “corpo” e “higiene e saude” séo
desenvolvidos preferencialmente nas 1% e 23s séries e 0s topicos “DSTs/AIDS” e “gravidez e
parto” aparecem com maior frequéncia nas 3% e 4% séries. Para a realizacdo das aulas o0s
professores afirmaram utilizar preferencialmente materiais impressos, como 0s desenhos e
textos. Em relacdo aos problemas encontrados pelos professores para realizacdo da orientacéo
sexual, podemos dizer que estes sdo semelhantes para as quatro primeiras séries do ensino
fundamental e se referem a estrutura escolar, especificamente, a falta de materiais adequados.

Partindo dessas conclusdes, os dados desse trabalho foram utilizados para confeccdo de
materiais didaticos que auxiliassem o desenvolvimento da orientacdo sexual nas primeiras séries
do ensino fundamental.

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade humana e especificamente a sexualidade infantil sdo temas amplos e
complexos cujo desenvolvimento e a vivéncia podem ser influenciados e podem influenciar
diversos aspectos da vida da pessoa. Assim, a orientacdo sexual se faz necessaria como elemento
que auxilia e influencia o desenvolvimento integral do individuo.

Notamos que os professores dizem trabalhar o tema sexualidade em suas aulas, sendo
que ha algumas particularidades em relacdo as séries. Assim, tépicos como “corpo” e higiene e
salide” sédo trabalhados preferencialmente nas 1* e 2% séries, “DSTS/AIDS” e “gravidez e parto”
aparecem com maior freqiiéncia nas 3* e 4% séries. Isso pode indicar que a abordagem da
sexualidade tem um carécter preventista.

Os professores julgam importante a utilizacdo de materiais didaticos para o
desenvolvimento da orientacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, mas que este é
um fator limitante, j& que os professores relatam que h4 uma caréncia de materiais adequados.
Notamos que poucos professores utilizam matérias ladicos ou tridimensionais, 0s quais tem
grande importancia para o aprendizado das criancas dessa faixa etéria, pois nesse periodo a
crianca sO consegue pensar se 0s materiais em que ela apoia seus pensamentos existirem de fato
e puderem ser observados (Davis & Silveira, 1990).
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