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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo identificar que temas relacionados a sexualidade mais
interessam os estudantes da EJA de uma escola parceira do PIBID/UFPA e também visa
contribuir com a descri¢do da sequencia didatica desenvolvida com essa tematica. Foram
aplicados questionarios para 30 estudantes apds uma aula sobre o sistema reprodutor, para
investigar quais eram os temas ligados a sexualidade que mais interessavam os estudantes, a
seguir a sequencia didatica foi planejada de acordo com os temas de interesses manifestados
com mais frequéncia. Os resultados mostraram que como principais interesses sobre o tema
sexualidade estdo: como e quando iniciar a vida sexual e DST, mudancas no corpo do homem
e da mulher e abuso sexual. Consideramos que os estudantes ndo estdo interessados por aulas
puramente biologicas, sobre seu aparelho reprodutor, mas seus principais interesses € duvidas
estdo rodeados pela transversalidade do assunto.

Palavras chaves: EJA, sexualidade, PIBID, sequencia didatica.

Abstract

This research aims to identify issues related to sexuality more interest students YAE a partner
school of PIBID / UFPA and also aims to contribute to the description of the teaching
sequence developed with this theme. Questionnaires were administered to 30 students after a
lesson on the reproductive system, to investigate what were the sexuality issues that most
interested the students to follow the teaching sequence was designed according to the topics
of interest manifested more often. The results showed that the main concerns about the
sexuality issue are: how and when to have sexual intercourse and STDs, changes in the body
of man and woman and sexual abuse. We believe that students are not interested in purely
biological lessons on your player, but his main interests and concerns are surrounded by
transversal issue.
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Sexualidade e EJA

Atualmente as salas de aula da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) sdo, em sua maioria,
ocupadas por adolescentes caracterizados por esse perfil de faixa etaria. Adolescentes que
estdo em fase de descobertas, que precisam de informacgdes sobre sexualidade, para que
contribua em seu processo de aprendizagem, ocasionando a prevencdo de maleficios
provenientes de uma vida sexual ndo saudavel.

Para facilitar o entendimento e préatica dos professores, os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN) denominam o termo orientacdo sexual como um processo formal e sistematizado
realizado pela escola, por intervencdo pedagdgica que tem por finalidade informar e
problematizar questfes relacionadas a sexualidade, para que os alunos possam desenvolver e
exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade (BRASIL,1997). No Guia de
Orientacdo Sexual (1994) nota-se essa diferenca, sendo que a educacdo sexual, caracteristico
da educacéo informal, aborda a sexualidade como algo aprendido ao longo da vida, seja través
da familia, da religido, da comunidade, dos livros ou da midia.

A sexualidade é algo inerente de cada pessoa, na qual passa por mudancgas constantes e que se
constréi a partir da realidade de cada um, do meio social que se insere ou até mesmo por
novas buscas de identidades.

Por estas caracteristicas, a sexualidade por ser assunto muito restrito, confidenciava somente
ha alguém muito proximo, intimo e ao parceiro sexual. A sexualidade ou o sexo “como se
dizia” era privilégio da vida adulta, mesmo assim, ja vinha sendo experimentada antes que se
chegasse a vida adulta, por causa de fatores, tais como: geracéo, raca, nacionalidade, religido,
etnia, que serviam como ensaio a preparacdo a uma vida sexual (LOURO, 2000).

Nas ultimas décadas, profundas transformacdes sociais alteraram e vem alterando concepgdes,
praticas e identidades sexuais. Novas formas de relacionamento, estilo de vida, se tornaram
mais acentuados a partir dos anos de 1970 e aceleraram essas transformagdes sociais ainda
mais nas décadas seguintes (LOURO, 2000).

No contexto escolar ainda existe muito silenciamento por assuntos que dizem respeito a
sexualidade, esse ato aparentemente bloqueado, trazido por um histérico social, também
impede muitos educadores de levarem a discussdo de sexualidade até a sala de aula. No
entanto, existem outras realidades, como 0 medo da orientacdo sexual escolar, que precisa ser
superado para que haja visao mais compreensiva dos alunos sobre 0 assunto.

No entanto, a partir do momento que o individuo é integralizado no ambiente escolar, €
inevitavel que este sujeito ndo esteja ligado a termos referentes a sexualidade. Os PCN
ressaltam que: “a sexualidade ‘invade’ a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de
aula e da convivéncia social entre eles. Por vezes a escola realiza o pedido, impossivel de ser
atendido, de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela” (BRASIL, 1997, p. 292).

Nesse sentido, precisa-se discutir a formagdo com que estdo sendo preparados os professores
para encarar a orientacdo sexual na escola, cuja maioria se sente despreparada para abordarem
essa tematica. O professor, como sujeito que também possui sexualidade relacionada com
suas vivéncias, necessita ficar atento para que ndo ocorra transmissdo de valores, crencas e
opinides como verdades absolutas no ambiente escolar (SILVEIRA, 2010). Neste aspecto
Nascimento diz que:
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Ao trabalhar a sexualidade na escola devemos abordar as dimensoes fisica,
emocional e espiritual do ser humano, para o exercicio de uma sexualidade
saudavel. Bem como aspectos culturais, sociais e politicos capazes de formar
alunos criticos e conscientes da realidade de dominagéo em que vivemos, na
gual somos todos vitimas de uma ideologia neocolonizadora a favor do
interesse de uma elite (NASCIMENTO, 2008, p.12).

A orientacdo sexual também ¢é vista como um problema escolar, pela maneira de como esse
tema é trabalhado na escola. Fatores como os livros didaticos, onde muitos deles ndo trazem
uma discussdo sobre orientacdo sexual; a dificuldade de expressar concepg¢des de sexualidade
como: educacdo sexual, orientacdo sexual na escola; a inser¢do do tema como especificidade
somente das ciéncias bioldgicas, sdo deficiéncias dessa educacdo para os professores e
consequentemente na vida de jovens e adolescentes.

A escola serve como auxilio de informacdes na educacdo dos alunos, mas se falando de
sexualidade, muitas vezes, pelos pais ndo assumirem o papel de orientadores, tende cair toda a
responsabilidade sobre a instituicdo escolar. Como diz Altmann: “a sexualidade ¢ mais um
tema, entre outros, cuja responsabilidade pela informacéo e formacdo é atribuida a escola —
gue agora tem mais uma entre tantas responsabilidades” (ALTMANN, 2007, p. 5).

Se a escola trabalhar no desenvolvimento da orientacdo sexual, esta ajudara nos assuntos que
polemizam informacdes ligadas a sexualidade envolvendo questdes emotivas e psicologicas.
Neste aspecto, os PCN focalizam algumas questdes basicas sobre a importancia da orientagdo
sexual que promoverdo certa sensibilizacdo nos jovens e adultos a respeito de algumas
prevencdes como: gravidez indesejada, conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais,
abuso sexual com criancas e jovens, conscientizacdo sobre a apropriacdo do proprio corpo,
entre outros. Essas dicas sdo consideradas de suma importancia a prevencdo sexual e de certa
forma grandes aliadas no que diz respeito ao fortalecimento da auto-estima (BRASIL, 1997).

O fato de trabalhar sé o aparelho reprodutivo nas aulas de ciéncias, ndo desperta tanto o
interesse dos adolescentes, pois nesta fase, os hormonios tornam-se mais ativos contribuindo
para que a discussdo da sexualidade seja o centro das atencGes. A escola precisa associar a
sexualidade com a vida, a saude, ao prazer e ao bem estar. Além disso, essa orientacdo
possibilita que os alunos aprendam de maneira mais eficaz agOes preventivas das doencas
sexualmente transmissiveis (BRASIL, 1997).

Metodologia

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, possibilita o ensaio
profissional dos graduandos do curso de Ciéncias Naturais, por meio de atividades praticas
realizadas em duas escolas estaduais situadas em Braganca-PA, onde as atividades s&o
realizadas em uma turma de 82 série do Ensino Fundamental e em uma turma de 32 etapa da
EJA, em ambas ha atuacdo em parceria com a professora de Ciéncias das turmas.

No decorrer das atividades do PIBID na turma de EJA, durante a abordagem do contetido de
sistema reprodutor, o qual faz parte do curriculo escolar, houve o interesse de desenvolver
uma sequencia didatica sobre o tema sexualidade, no entanto, considerdvamos que para a
sequencia didatica ser mais atraente e motivadora esta deveria partir do proprio interesse dos
estudantes. Essa motivacao inicial nos impulsionou a desenvolver uma sequencia didatica
cujo primeira etapa tinha como objetivo — que é também o objetivo do presente trabalho —
identificar que temas relacionados a sexualidade mais interessavam os alunos da EJA naquela
escola parceira do PIBID/UFPA.
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A turma de EJA na qual foi desenvolvida a pesquisa era composta por 41 estudantes, sendo
60% homens e 40% mulheres, com faixa etéria entre 15 a 21 anos. A sequencia didatica
ocorreu em trés etapas, que passamos a detalhar abaixo:

12 etapa: foi ministrada uma aula introdutoria sobre o sistema reprodutor masculino e
feminino, pela professora de Ciéncias da turma. Ao final desta aula foram aplicados
questionarios prévios para investigar quais eram os temas ligados a sexualidade que mais
interessavam os estudantes, contendo as questfes: a) “Assinale os assuntos que vocé gostaria
de saber mais” com as seguintes opgdes: 1. Sistemas reprodutores (funcionamento do pénis e
vagina), 2. Mudancas no corpo do homem e da mulher na adolescéncia, 3. Menstruacao, 4.
Como e quando iniciar a vida sexual, 5. Formas de evitar gravidez (métodos contraceptivos),
6. Formas de evitar DST (vida sexual segura/como usar camisinha), 7. DST, 8. Higiene
intima, 9. Masturbacdo, 10. Virgindade, 11. Aborto, 12. Abuso sexual, 13. Orientacdo sexual,
14. Diferencas e semelhancas entre homens e mulheres, 15. Namoro, 16. Prazer, 17. Relagdes
sexuais; e b) “Que davidas vocé possui sobre a tematica relacionada a sexualidade e gostaria
que fossem respondidas?”. Dos 41 estudantes presentes em sala de aula nesta etapa, um total
de 30 estudantes respondeu ao questionario.

2% etapa: a partir da analise das respostas aos questionarios foi construida a segunda parte da
sequencia didatica, onde se buscou abordar os temas do interesse dos estudantes que foram
mais frequentes. Nesta aula foi realizado um debate livre sobre sexualidade com os alunos,
em circulo. A discussdo levantou questdes sobre o posicionamento do professor e da escola
diante desse assunto, incluindo a questdo familiar e social. A maior parte da turma expdés suas
perguntas através de bilhetes, e focalizou-se o debate em torno dessas duvidas que os alunos
escreviam. Apds o debate, foi realizada uma dindmica em grupo, para a sensibilizacdo da
importancia do uso dos métodos contraceptivos. Nesta dindmica foi utilizado um bal&o cheio
de ar que corria de mdo em méao até que uma masica parasse de tocar e quem neste momento
estivesse com o baldo, teria que informar qual atitude tomaria para evitar uma possivel
gravidez, os alunos que ndo respondiam na hora, assumiam o papel de pais e teriam que
informar a cerca das responsabilidades de se tornarem pais precoces.

3% etapa: aplicacdo de um segundo questionario para que os estudantes da EJA avaliassem a
sequencia didatica aplicada na abordagem do tema sexualidade. Este segundo questionario
continha uma questdo aberta e sete fechadas que avaliavam a metodologia aplicada,
investigando o que os alunos acharam da aula, se foram abordados todos os temas que
gostariam de ver esclarecidos, se a linguagem/vocabulario utilizada foi abordada com
naturalidade, se os materiais contribuiram para o esclarecimento do tema, se 0s espacos
utilizados colaboraram para tirarem suas ddvidas, se as monitoras ajudaram os alunos a
encararem com mais maturidade e naturalidade a sexualidade e se as informacdes obtidas na
aula puderam permitir a tomada de decisfes em relacdo a sexualidade.

Vale ressaltar ainda, que no presente trabalho serdo analisados somente os dados decorrentes
do primeiro questionario, referente ao interesse dos alunos da EJA na tematica sexualidade,
isto é, que corresponde a 12 etapa da sequencia didatica descrita acima.

Resultados e discussao

A partir da analise do questionario aplicado no primeiro momento desta pesquisa, pudemos
caracterizar o perfil dos estudantes da EJA que compunham a turma de 32 etapa. Observou-se
gue os estudantes possuem faixa etaria de 15 a 21 anos, sendo que 73,3% dos alunos que
continham possuem idade entre 15 a 17 anos. Esses dados estdo de acordo com a recente
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pesquisa realizada por Costa (2013), que analisou o perfil social dos estudantes da EJA na
mesma escola em esta pesquisa foi realizada.

Consideramos que esse perfil muito jovem dessa turma de estudantes da EJA se deve a fatores
como a reprovacdo, a desmotivagdo, a situacdo socioecondmica, 0 acesso a permanéncia e
além de tudo, a necessidade de estar no mercado de trabalho, contribui para a evasao escolar
ainda no Ensino Fundamental regular, o que possivelmente leva estes jovens a procurar a
modalidade EJA. Jovens que entram muito cedo para o mercado de trabalho tem como
consequéncia a desisténcia escolar, pois por ndo conseguirem acompanhar o ritmo, repetem 0s
anos e buscam a EJA para continuarem os estudos (BRASIL, 2011).

A partir da andlise do questionario aplicado na primeira etapa da sequéncia didatica descrita
nesta pesquisa, em relacao a questdo: “Assinale os assuntos que VOcé gostaria de saber mais”,
as opcdes de assuntos que mais interessaram os estudantes da EJA foram: Como e quando
iniciar a vida sexual, sobre as DST, ambas com 53,3%, Mudancas no corpo do homem e da
mulher (43,3%), Abuso sexual (40%), Formas de evitar DST, Relacdes Sexuais (36,6%) e
Prazer (33,3%) (Tabela 1).

Temética sobre sexualidade Total

N %
Como e quando iniciar a vida sexual 16 53,3
Sobre as DST (AIDS, HPV, Herpes, Gonorreia, outras) 16 53,3
Mudancas no corpo do homem e da mulher na adolescéncia 13 433
Abuso sexual 12 40
Formas de Evitar DST (vida sexual segura/como usar camisinha) |11 36,6
Relacdes sexuais 11 36,6
Prazer 10 33,3
Virgindade 9 30
Diferencas e semelhancas entre homens e mulheres 9 30
Sistemas Reprodutores (funcionamento do pénis e vagina) 9 30
Aborto 8 26,6
Masturbacéo 7 23,3
Formas de Evitar Gravidez (métodos contraceptivos) 7 23,3
Orientacdo Sexual (heterossexual, homossexual e bissexual) 6 20
Menstruacdo 6 20
Namoro 4 13,3
Higiene intima 4 13,3

Tabela 1. Assuntos de maior interesse dos estudantes da EJA (mais de uma opgéao possivel).

Verificamos que entre os temas de maior interesse dos alunos da EJA esta o inicio da vida
sexual. Nesse aspecto Soldatelli (2006) argumenta que os adolescentes demonstram interesses
e curiosidades que estdo alem do bioldgico, quando o assunto trata -se de sexualidade humana
como, por exemplo, em quando comecar a vida sexual. No entanto, em atividades que focam
apenas o aspecto cientifico do corpo humano essas questdes ndo sdo abordadas, gerando
desinteresse (SOLDATELLI, 2006). O PCN também reforca sobre a curiosidade e o desejo
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pela manifestacdo erdtica que € causada pela acdo de hormonios ocorrida no corpo do rapaz e
da moca,

E a partir da puberdade que a potencialidade erética do corpo se manifesta
sob a primazia da regido genital, expressando-se na busca do prazer, também
na relagdo com o outro (além do contato com o proprio corpo iniciado na
primeira infancia) (BRASIL, 1997, p.320).

Em relacdo as DST, nos dias de hoje é raro ndo se ter nenhum tipo de informacéo sobre as
mesmas e a sua prevencao, mas ainda persistem aqueles individuos que ndo tém a consciéncia
de suas responsabilidades. Os PCN afirmam que “uma dessas responsabilidades ¢
compreender a natureza e as causas das DST e da Aids, e proteger-se a si e aos outros dos
riscos de infec¢ao”(BRASIL, 2000, p.9).

A necessidade de trabalhar esse tema € muito importante, pois ao fornecer informacdes,
possibilita questionamentos diversificados envolvendo mitos e obstaculos emocionais e
culturais, impedindo de certa forma a mudanca de comportamento necessaria a adocdo de
praticas de um sexo protegido (BRASIL, 1997).

O interesse pelo tema abuso sexual (40%), deve servir como alerta para os professores, pais e
escola, uma vez que esta curiosidade pode indicar uma situacdo de abuso ou conhecimento de
um caso. Os casos de abuso sexual sdo comuns acontecerem com criangas e adolescentes,
geralmente do sexo feminino e que precisa ser diagnosticado nas familias. Pfeiffer e Salvagni
conceituam o abuso sexual:

Um fenbmeno universal que atinge todas as idades, classes sociais, etnias,
religibes e culturas e pode ser considerado como qualquer ato ou conduta
baseado no género, que cause dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico a vitima e, em extremos, a morte (PFEIFFER E SALVAGNI,
2005, p. 198).

O adolescente tem interesse e precisa saber sobre o abuso sexual, pois quando ndo ha
conversas sobre essa questdo com os pais, provoca o siléncio da ndo denuncia ao malfeitor, e
sentimentos como o de culpa e vergonha os invadem.

Verificamos que os temas de interesse menos citados pelos estudantes foram: Orientacdo
sexual e Menstruacdo com 20%; Namoro e Higiene intima com 13,3%. Esses percentuais
chamam a atencdo para que esses assuntos sejam incluidos na abordagem da educacgéo sexual
dos alunos de forma interessante, pois a pouca manifestacdo de interesse pode estar
relacionado ndo a falta de curiosidade, mas por considerarem que estes ndo sdo assuntos que a
escola poderia abordar.

Com relacdo a questdo “Que davidas vocé possui sobre a tematica relacionada a sexualidade e
gostaria que fossem respondidas?”, as dividas mais frequentes dos alunos da EJA foram:
Sobre as DST (30%), Relacdes sexuais (26,6%), Masturbacdo (23,3%). Verificamos que
novamente o tema DST aparece como um dos temas de maior interesse dos alunos,
ratificando os dados anteriores em de 53,3% dos estudantes manifestaram interesse por essa
tematica. O que pode ser visualizado nos seguintes excertos:

- “Eu tenho duvida de como pegar doengas transmitida por outras pessoas
que n&o se previnem entre homem e mulher” (Aluno 4).

- "O homem quando mantém rela¢Bes sexuais com uma mulher e depois ele
mantem com outra, ela pode pegar alguma doenga?” (Aluno 22).

As relacOes sexuais aparecem com 26,6% nesta questdo, sendo que na primeira questao
recebeu um percentual de 36,6%. Esses dados nos fazem perceber o quanto os estudantes
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estdo interessados em saber sobre o sexo para além dos aspectos bioldgicos dos aparelhos
reprodutores, como nos questionamentos abaixo:

- "Eu estava lendo um livro que dizia: Quando um casal faz relacdo, o
cérebro se desenvolve mais. E verdade?" (Aluno 11).

- “Eu gostaria de saber se 0 sexo é compulsivo, é uma doenga?” (Aluno 16).

A masturbacdo aparece com o mesmo percentual (23,3%) encontrado na primeira questdo
mostrada na Tabelal. Sobre este tema alguns estudantes tém curiosidade se a masturbacao é
uma pratica mais masculina ou se é até mesmo uma doenca:

- "Porgque o homem sente mais prazer de se masturbar que a mulher?"
(Aluno 5).

- "O que é masturbacdo? Sera que € uma doenca que ndo tem cura ou e uma
doenca que tem cura?" (Aluno 7).

A partir das analises feitas sobre os interesses dos estudantes da EJA quanto a sexualidade,
consideramos que alguns temas que ja sdo comumente abordados no ensino, como DST e
mudangas no corpo do homem e da mulher, sejam tratados com mais atencéo e aprofundados,
e outras tematicas como abuso sexual, prazer e relacdes sexuais sejam incluidas no debate
sobre sexualidade na sala de aula. Nessa mesma perspectiva Soldatteli (2006) argumenta que
os adolescentes apresentam certas insatisfacbes em atividades que focam apenas o aspecto
cientifico do corpo humano e seu aparelho, que abrange somente o lado biolégico, pois estes
demonstram interesses e curiosidades que estdo além do bioldgico, quando o assunto trata-se
de sexualidade humana.

Consideracg®es finais

No presente trabalho, constatou-se que o0s jovens e adolescentes se interessaram e gostam
muito de aulas que contenham estratégias metodoldgicas diferenciadas. Verificamos também
que eles ndo estdo interessados somente em uma aula puramente biol6dgica sobre o seu
aparelho reprodutor, mas a sua curiosidade é agucada pela transversalidade desse assunto, ou
seja, a sexualidade os interessa mais, uma vez que ocorra uma educacdo para cidadania,
referente a questdes sociais, em que proporcione a aprendizagem e reflexdo dos estudantes.

Trabalhar a sexualidade com adolescentes e jovens é de suma importancia, ja que a vida
sexual vem sendo ativa precocemente e muitos pais ndo fazem o trabalho de orientacdo com
seus filhos, que por consequéncia de uma ma orientacdo acabam lhe dando com a sexualidade
de maneira maléfica, sem preocuparem-se com consequéncias posteriores.

Assim, a escola ao desenvolver essa tematica com seus educandos, precisa formar sujeitos
responsaveis e conscientes sobre esta questdo. Para essa abordagem, verificamos nesta
pesquisa que existem métodos como debates livres, entre outras dindmicas, que proporcionam
aos alunos o esclarecimento de suas davidas e ajuda a sensibiliza-los sobre sua sexualidade.

Apoio
CAPES e DAIE/PROEX/UFPA.
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