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Resumo

Diante da transicdo nutricional que o Brasil tem vivenciado elaboramos um jogo didatico de
carater investigativo denominado “Na trilha dos Nutrientes”, a partir das concepc¢des dos
alunos a respeito de obesidade, dieta e alimentacdo. A proposta foi desenvolvida em uma
escola pablica do Rio de Janeiro - RJ. A estratégia foi apresentada na forma de jogo de
tabuleiro com 6 refei¢Bes, atividades distribuidas nos trés periodos do dia de acordo com o
perfil (Adolescente, Atleta, Adulto, Crianca, Gravida, Idoso) escolhido pelo jogador. Os
dados dos alunos revelaram que eles perceberam que ndo ha uma dieta padrdo e que a mesma
estd relacionada as diferentes caracteristicas do individuo. Esta atividade como recurso
didatico para abordar o tema Alimentos e Nutricdo foi uma alternativa pedagdgica que
permitiu aos alunos identificarem os diferentes perfis e a quantidade de calorias que pode ser
consumida por cada um deles.

Palavras chave: atividade ludica, nutrientes, perfis alimentares.

Abstract

Given the nutritional transition that Brazil has experienced designed a didactic game of
investigative character denominated "On the trail of nutrients”, from the students' conceptions
about obesity, diet and nutrition. The proposal was developed in a public school in Rio de
Janeiro - RJ. The strategy was presented in the form of board game with six meals, activities
distributed in the three periods of the day according to the profile (Adolescent Athlete, Adult,
Child, Pregnant, Elderly) chosen by the player. Student data revealed that they realized that
there is not a standard diet and that it was related to the different characteristics of the
individual. This activity as a teaching tool to address the topic Food and Nutrition was an
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alternative pedagogical that allowed students to identify the different profiles and the amount
of calories that could be eaten by each of them.

Key words: play activity, nutrients, dietary profiles.

Introducéao

A organizacdo do ensino de Ciéncias tem sofrido nos Gltimos anos inimeras propostas de
transformacéo. Em geral, as mudangas apresentadas tém o objetivo de melhorar as condicdes
da formacdo do espirito cientifico dos alunos em vista das circunstancias histérico-culturais
da sociedade. As alteracGes tentam situar a ciéncia e 0 ensino no tempo e no espaco,
enfatizando em cada momento um aspecto considerado mais relevante na forma de 0 homem
entender e agir cientificamente no mundo (SANTQOS, 2005).

O paradigma “sala de aula é lugar de estudar” precisa ser desconstruido para uma melhoria
do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, o ensino flui espontaneamente e atinge
seu fim principal: a aprendizagem significativa, quando o aluno assimila o conhecimento
sendo capaz de aplica-lo numa situacdo relacionada. As estratégias Iudicas de ensino e 0s
jogos contribuem fortemente para um processo significativo de ensino-aprendizagem, ja que
expressam a linguagem favorita das criancgas e adolescentes.

A partir dos referenciais de Huizinga (2004) e Dohme (2006) h& contribui¢cdo dos jogos no
processo de ensino-aprendizagem como atividade de natureza ludica - de livre ocupacdo com
um fim em si mesmo - que envolve regras livremente consentidas onde os participantes
utilizam habilidades ou mesmo a sorte para, de forma competitiva ou cooperativa, alcancar
um determinado objetivo no jogo. Os jogos devem ser planejados dentro de um contedo que
se deseja ensinar com objetivos implicitos e propostos livremente aos estudantes.

Partindo destas caracteristicas elaboramos um jogo como uma atividade ludica para tratar a
questdo da educacao alimentar durante o desenvolvimento do tema “Alimentos e Nutri¢do”,
contetdo de Ciéncias do 8° ano do Ensino Fundamental. A aprendizagem decorrente dessa
atividade pode influenciar as escolhas alimentares dos jovens ao longo de suas vidas
(ZANCUL & DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).

Investigacdo em Ensino de Nutricdo

Nos ultimos anos, a obesidade aumentou em criangas e jovens, sendo decorrente de fatores
genéticos, ambientais e psicossociais. As mudancas nos padrdes de atividade fisica e de
nutricdo também sdo responsaveis por essa alteracdo (MOREIRA et al., 2008). Essas
mudancas podem estar fundamentalmente ligadas ao estilo de vida e aos habitos alimentares.
Confirmando essa hipétese, verificamos por meio de artigos, que a obesidade é mais
frequente em regiGes mais desenvolvidas do pais e é influenciada pelas mudancas de habitos
associadas a esse processo (VANZELLI et al., 2008). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2008) recentemente declarou ser a obesidade a nova sindrome mundial, tendo em vista
que altas prevaléncias sdo encontradas tanto em paises desenvolvidos como também nas
chamadas economias emergentes.

Para Krause (2005) uma alimentacdo balanceada, contendo equilibradamente frutas, cereais
(inclusive integrais), verduras, legumes, carnes e leite, pode contribuir positivamente para a
manutencdo da saude do individuo. Entretanto é sempre bom ressaltar que a diversidade dos
alimentos é fundamental, pois ndo existem alimentos completos capazes de fornecer ao
organismo toda a gama de nutrientes requeridos para sua manutencdo, preservando-lhe a
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salude. Entdo, a premissa de boa alimentacdo esta fundamentada, principalmente, na
diversidade de alimentos ofertados em quantidades adequadas de acordo com a faixa etéria e a
atividade desenvolvida pelo individuo.

Considerando que o tempo que 0 jovem passa na escola é maior, muitas vezes, do que aquele
que ele passa em casa, a instituicdo de ensino tem uma influéncia cada vez mais abrangente
na alimentacdo de seus alunos, seja por influéncia de professores, colegas ou outros meios de
informacdo. Sendo assim, os professores podem desenvolver estratégias diversificadas que
despertem a aten¢do dos alunos para a importancia da escolha alimentar. A escola, enquanto
espaco de formacdo, constitui-se um ambiente integrador, promotor de meios que facilitem a
inser¢do dos alunos na sociedade e o desenvolvimento desta, respeitando a cultura e a
singularidade dos individuos (PIPITONE et al, 2003).

A escola é um local onde muitas pessoas vivem, aprendem e trabalham. Neste espago é
fundamental trabalhar a satde na perspectiva de sua promogéo, desenvolvendo ac¢des para a
prevencdo de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo, pois € um espacgo no
qual os programas de educacao e saude podem ter grande repercussdo (BRASIL, 2002). Dai a
importancia de se incluir estudos acerca de sobrepeso e obesidade nas escolas, para detectar
0s possiveis problemas de salde o mais precocemente possivel e sugerir acdes que possam
auxiliar na promocéo do bem-estar da crianca e do jovem.

Mudancas comportamentais podem surgir diante das inovagdes tecnoldgicas,
consequentemente, os alunos necessitam de um instrumento motivacional nas aulas. Uma das
opcOes pode ser a atividade ludica que pode incorporar caracteristicas de ensino investigativo,
como por exemplo, a utilizacdo do jogo didatico. O jogo possibilita a aproximacédo dos alunos
com o conhecimento cientifico, levando-os a ter uma vivéncia em relacdo a solugdo de
problemas que sdo muitas vezes proximas da sua realidade.

Entre os diferentes temas de Ciéncias, o tema “Alimentos e Nutri¢do” foi escolhido porque
tem sido abordado frequentemente nos meios de comunicacdo. O enfoque na transicdo
nutricional que o Brasil tem vivenciado possibilita o surgimento da obesidade e outras
doencas relacionadas, nas diferentes classes sociais. Diante do exposto, o presente trabalho
teve como objetivo avaliar o aprendizado dos alunos do 8° ano do Ensino Fundamental de
uma escola publica sobre alimentacdo e nutricdo antes e apés a aplicacdo de uma atividade
didatica.

Caminho Metodoldgico

Local e Sujeitos do Estudo:

A pesquisa foi realizada com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica
situada na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, depois de aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa - Fiocruz de n. 12539213.1.0000.5248.

Instrumentos de coleta de dados:

Realizamos dois encontros com os alunos. No primeiro encontro foi aplicado um instrumento
diagnostico denominado Atividade de Livre Associagdo (ALA, Alves-Oliveira, 2008) para
identificar as concepc¢des prévias dos alunos sobre Alimentacdo, Dieta e Obesidade. Durante a
0 desenvolvimento da atividade, os alunos distribuiram-se em duplas, aleatoriamente. A
professora exemplificou no quadro como a folha deveria ser preenchida, em 5 minutos, para
cada palavra. Foram entregues consecutivamente a cada dupla, trés meias folhas de papel
oficio, em formato de um livro aberto (Figura 1).
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Figura 1: Atividade de Livre Associagdo (ALA) aplicada antes e depois da intervencéo.

Cada dupla deveria discutir sobre cada palavra durante 5 minutos e associa-la livremente aos
conceitos que possuiam sobre a mesma, sem a preocupacao de acertar ou errar. Ndo houve
interferéncia do professor durante o desenvolvimento desta atividade. Apds a discussdo entre
as duplas, os alunos escreviam o que sabiam sobre cada palavra e depois a meia folha era
recolhida pela professora e assim sucessivamente até que as trés meias folhas fossem
preenchidas.

Descricao do jogo

O jogo intitulado “Na Trilha dos Nutrientes” é composto de um tabuleiro (Figura 2a)
contendo 46 casas numeradas (onde os participantes se deslocam nas casas em fungdo dos
nimeros sorteados no dado), um dado, 6 pinos que representam os perfis (adolescente, adulto,
atleta, crianca, gravida, idoso) escolhidos. Durante o0 jogo, 0 participante passa por situaces
que ajudam ou atrapalham com as cartas de sorte e de azar. O jogo conta ainda com 6 cartas
perfis com informagcbes sobre os mesmos, cartas desafio, uma tabela de alimentos para
compor as refeicdes, folha de questdes e regras do jogo(Figura 2b).

Figura 2: Jogo na Trilha dos Nutrientes: Tabuleiro (2a) e Cartas do Jogo, Folha de Quest&es e Regras do Jogo
(2b).

Durante a atividade o jogador teve a oportunidade de vivenciar uma rotina descrita nas casas
do tabuleiro, de acordo com o perfil escolhido, com 6 refei¢des, atividades distribuidas neste
periodo, casas contendo alimentos consumidos fora das refeigdes, casas de sorte e azar e casas
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desafio. A atividade inicia com a divisdo da turma em grupos de 6 alunos, onde cada um
escolhe uma das seguintes cartas perfis — Adolescente — Atleta — Adulto — Crianca — Gravida
— ldoso. Cada carta perfil apresenta informacdes nutricionais sobre 0s mesmos que auxiliard o
aluno na construcao da alimentacdo do seu perfil de acordo com o valor cal6rico diario.

De posse da sua carta perfil todos os participantes apresentam 0 (zero) calorias, iniciando o
jogo a partir da casa 1, que corresponde a construcdo do café da manha com auxilio da tabela
de alimentos. O participante monta sua alimentacdo baseada no valor calorico diario para o
perfil de acordo com as informagdes que for colhendo durante o jogo, sendo que as casas das
refeicbes (Café da manhd, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia) séo
obrigatorias, ou seja, os participantes elaboram suas refeicdes, com auxilio da tabela de
alimentos, todas as vezes que passam por essas casas, ainda que ndo caiam nelas durante o
jogo.

O jogador tem em méos uma “Folha de Questdes”, para inserir as refeigcOes, as atividades
realizadas, os alimentos consumidos fora das refei¢6es (inseridos nas casas do tabuleiro) e os
valores caldricos correspondentes. A folha de questdes conta ainda com uma pergunta
relacionada ao jogo. O jogo termina quando todos os jogadores finalizam o percurso e
chegam a solucdo da pergunta final do jogo. A duracdo total do jogo é de 40 minutos. Ao
final deste tempo, os grupos dispdem de mais 30 minutos para preencherem a folha de
questoes.

O jogo foi testado com um grupo de 6 alunos de uma escola publica do 8° ano do Ensino
Fundamental (Figura 3), que foram escolhidos ao acaso em uma das turmas de estudo no
intervalo de aulas.

Figura 3: Testagem do jogo “Na trilha dos Nutrientes” por um grupo de alunos (grupo piloto) do 8° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica no intervalo escolar.

Ao final do jogo, foi aplicado o mesmo ALA utilizado no inicio da pesquisa para verificar a
ocorréncia de mudancas no aprendizado dos alunos sobre o tema Alimentacdo e Nutricdo
apos a intervencéo.

Resultados

Para avaliacdo do Jogo “Na trilha dos Nutrientes” foi utilizado o ALA, descrito na
metodologia, em dois momentos, antes e depois do jogo. Os resultados obtidos com 0 ALA,
mostraram que os alunos conseguem estabelecer associagfes com as palavras citadas antes de
serem submetidos a uma intervencédo didatica. De forma geral, os alunos apresentam ideias e
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trazem para a escola conhecimentos sobre diferentes temas que sdo abordados no cotidiano
das aulas. O namero total das concepcdes dos alunos nao significa que todas estavam corretas.
Em um primeiro momento, nosso objetivo era apenas buscar as informacdes do conhecimento
prévio do aluno a respeito das palavras, Alimentacdo, Dieta e Obesidade. Apds a analise do
numero total de associagdes realizadas pelos alunos buscamos investigar o numero de
associacdes corretas. Consideramos associa¢@es corretas aquelas que se relacionavam as
palavras investigadas.

Ao compararmos 0 numero de associacdes corretas com o nimero de associa¢fes incorretas
trazidas pelos alunos antes da intervencdo didatica observamos diferencas entre as
associacOes (Figura 4). Algumas das associacOes corretas que consideramos para a palavra
Obesidade estavam voltadas as doencas ndo transmissiveis (hipertenséo, diabetes, doencas
cardiovasculares, como exemplo) e habitos de vida (sedentarismo, dieta hipercal6rica, como
exemplo), enquanto que, para as associagdes incorretas, destacamos algumas concepcles
voltadas para origem estritamente genética, ou causada por virus ou bactéria.

Ao analisar as associa¢Bes para a palavra dieta, observamos que o nimero de associacdes
incorretas era bem expressivo, conceitos voltados para emagrecimento, academia, comer
pouco, estavam presentes na maioria dos ALAS, e um numero menor relacionado as
associacdes corretas, como habitos alimentares foram verificados. Por fazer parte do
cotidiano do aluno, acreditamos que a palavra Alimentacdo teve um numero de associa¢fes
incorretas menor do que as concepgdes que expressaram acerto.

Na andlise dos resultados obtidos antes da intervencdo podemos observar uma porcentagem
de acertos de 55% para as concepcOes a respeito de “Alimentagdo ”, 15% para “Dieta” e 25%
para “Obesidade” (Figura 4). A palavra com maior indice de erro foi “Dieta” (85%), seguida
de “Obesidade” (75%) e “Alimentacdo” (45%). ApOs a intervencdo a palavra com maior
indice de erro foi “Obesidade” (15%), seguida de “Dieta” (12%) e “Alimentacdo” (9%). A
porcentagem de acertos das palavras: Alimentacdo, Dieta e Obesidade aumentou de 31,6%
antes da intervencdo para 86% depois da intervencdo. As concepgOes sobre “Dieta”
apresentaram as melhores mudancas na constru¢do do conhecimento sobre o tema abordado
(Figura 5).

RESULTADOS DO ALA ANTES DA INTERVENCAO
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Figura 4: Concepcoes dos Alunos do 8° do Ensino Fundamental, coletadas através da Atividade de Livre
Associacao (ALA) a respeito de Alimentacdo, Dieta e Obesidade antes da Intervencéo.
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Figura 5: Concepcdes dos Alunos do 8° do Ensino Fundamental, coletadas através da Atividade de Livre
Associacdo (ALA) a respeito de Alimentacao, Dieta e Obesidade apés a Intervengéo.

Quando foi aplicado o primeiro ALA para avaliar o nivel de conhecimento prévio dos alunos,
observamos que os conceitos de Alimentacéo, Dieta e Obesidade nao estavam claros, ou seja,
os alunos ndo conseguiam relacionar os contetdos minimos a respeito do assunto. Isso se
deve, em parte, ao desinteresse do aluno em virtude do carater abstrato do contetdo e, em
alguns casos, da falta de recursos e suporte nas escolas para se elaborar materiais didaticos.
Dessa forma, em alguns casos, o professor se vé preso ao livro e ao quadro. Com a aplicacao
do jogo “Na Trilha dos Nutrientes”, observamos que os alunos se interessaram pela forma
diferente de ensinar Alimentacdo e Nutricdo. Oleniki (2002) coloca que a utilizacdo de
atividades ludicas, viabiliza 0 aumento de rendimento, possibilitando o desenvolvimento dos
alunos enquanto cidadaos e agentes do meio em que vivem.

Conclusdes

Foi constatado que ao investigarmos as concepc¢des dos alunos antes de um novo conteudo
nos possibilita utilizarmos uma estratégia mais adequada no processo ensino aprendizagem.
Durante a aplicagdo do jogo “Na Trilha dos Nutrientes” percebemos o interesse dos alunos
pelo tema em questdo. Esta atividade como recurso didatico para abordar o tema Alimentos e
Nutricdo foi uma alternativa pedagdgica que permitiu aos alunos identificarem os diferentes
perfis e a quantidade de calorias que pode ser consumida por cada um deles. Ao final do jogo
perceberam que ndo existe uma dieta padrdo e que a mesma esta relacionada ao género,
atividade fisica e faixa etaria. Esta atividade de ensino facilitou o processo ensino-
aprendizagem durante o desenvolvimento do tema “Alimentos e Nutrigdo”.
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