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Resumo

A sexualidade é um assunto de grande importancia na adolescéncia, ndo s6 pelas implicacdes
bioldgicas, mas também pelos aspectos sociais e comportamentais pertinentes ao tema. Este
trabalho busca investigar e analisar as concepcdes dos alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental acerca da sexualidade. A pesquisa contou com a aplicacdo de um questionario,
bem como o acompanhamento de uma seqUéncia didatica sobre sexualidade na adolescéncia,
cujo contetdo foi norteado pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo. Os resultados obtidos através do questionario permitiram
identificar as concepc¢des dos alunos acerca de alguns assuntos relacionados a sexualidade e
apontaram para a necessidade de serem propostas atividades que aproximem as concepcoes
cientificas das concepcdes apresentadas pelos jovens, de modo a contribuir para a constru¢éo
de uma formacdo mais cidadd, que combata preconceitos e que minimize 0s comportamentos
de risco e 0 abuso sexual.

Palavras chave: adolescéncia, sexualidade, concepcbes alternativas e
sequéncia didatica.

Abstract

Sexuality is a very important subject in adolescence, not only because of the biological
implications but also because of the social and behavioural aspects relevant to the subject. this
study seek to analyze the 9th year Basic Education student's conception of sexuality. The
survey included a questionnaire, as well as a monitoring of a teaching sequence about
adolescent's sexuality, whose content was guided by the National Curriculum Parameter
(PCN) and Curricular Proposal of the State of Sao Paulo. The results obtained thought the
questionnaire allowed it to identify the student's conception about subjects related to sexuality
and it showed the necessity to get both student's conception and Scientifics' conception closer,
this way it contributes to build a well formed citizen, who fights prejudices and reduce
behavioural risks and sexual abuse.
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Introducéao

A adolescéncia ¢ uma fase importante no desenvolvimento humano, na qual ocorrem
mudancas fisicas, emocionais e comportamentais. Junto com essas mudangas surgem 0S
questionamentos acerca da sexualidade, que devem ser abordados e discutidos.

As discussdes acerca da sexualidade ndo devem se limitar apenas a aspectos bioldgicos, como
a morfologia e fisiologia do sistema reprodutor, devem contemplar também diversos aspectos
sociais presentes em situacOes cotidianas, que necessitam de encaminhamentos de agdes que
garantam aos cidaddos seu pleno exercicio da cidadania.

Portanto, o tema sexualidade deve ser abordado visando corroborar com transformacdes que
garantam a dignidade e a qualidade de vida e abarquem questBes sociais como o alto indice de
gravidez indesejada na adolescéncia, abuso sexual e prostituicdo infantil, o contagio de
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e a discriminacdo de género (BRASIL, 1998).

A escola constitui-se como um local privilegiado para a abordagem de assuntos relacionados
a sexualidade, uma vez que além do tempo de permanecia, a multiplicidade de opinibes e o
convivio social favorecem o debate. Alem disso, escola é um espaco de aprendizagem
estruturada por meio de um curriculo que contempla o tema (BRASIL, 1998).

Diante da importancia da escola na abordagem de assuntos relacionados a sexualidade,
segundo Biancon (2005), cabe ao professor propor atividades que permitam que os alunos
tenham ndo s6 a oportunidade conhecer seu préprio corpo, mas também seus sentimentos,
realidade cultural e diferencas de género.

Por tudo que foi exposto, investigar as concepgdes alternativas dos alunos sobre a sexualidade
na adolescéncia se mostra pertinente ao passo que pode fornecer subsidios para a
compreensdo de como 0s jovens concebem a sexualidade e, conseqientemente, apontar
caminhos para a elaboracdo de atividades de ensino sobre o tema.

Para orientar a pesquisa foram propostos o0s seguintes questionamentos: Com quem 0s jovens
costumam conversar sobre sexo? Qual o papel da escola neste dialogo? Quais as concep¢des
dos alunos acerca da sexualidade na adolescéncia?

Constituirdo como os principais objetivos deste trabalho: investigar e analisar as concepcoes
dos alunos acerca da sexualidade. Para tanto, a pesquisa contou com a aplicacdo de
questionario, bem como o acompanhamento de uma seqUéncia didatica sobre o tema
Sexualidade na adolescéncia.

Os resultados destacam a importancia de investigar as concep¢des acerca de temas
relacionados a sexualidade e indica algumas estratégias para os professores de Ciéncia
abordar o tema.

Referéncias tedricas

O ensino de Ciéncias vem passando mudancgas nas ultimas décadas, como resultado de novas
tendéncias que corroboram para a modificacdo de uma perspectiva que perdurou por muitos
séculos: o ensino baseado na transmissdo e recepcdo, onde o professor possuia o0 papel de
transmissor do saber e o aluno o receptor.
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Nas ultimas décadas, algumas teorias se desenvolveram no sentido de modificar esta
perspectiva polarizada, dentre elas o Construtivismo, teoria que emerge do avanco das
ciéncias e da Filosofia dos ultimos séculos, que permite interpretar o mundo do
conhecimento: sua génese e seu desenvolvimento (BECKER,1994).

O professor ao organizar seu trabalho norteado por uma perspectiva construtivista deve estar
ciente das dificuldades que podera enfrentar durante o processo de ensino. Segundo Gouveia e
Valadares (2004, p. 202) “ensinar de forma construtivista exige considerar quer o ensino,
quer a aprendizagem como processos mais complexos do que a mera transmissdo e recepgao
de conhecimento .

Ciente da necessidade de se posicionar frente a esta perspectiva de ensino, ao investigar os
conhecimentos ja vivenciados pelo aluno, o professor assume um importante papel para o
encaminhamento de acdes pedagogicas e para a construcdo de um ambiente escolar mais
estimulante, acdo necessaria para enfrentar um dos atuais dilemas da educacdo, tornar as
aulas mais atrativas e construir um processo de ensino e aprendizagem significativo.

Segundo Mortimer (1995) cresce o numero de registros na literatura, a partir dos anos de
1970, preocupados com o0s conteudos e as ideias dos estudantes em relacdo aos
conhecimentos cientificos aprendidos na escola. De modo que relacionar as ideias dos
estudantes a determinado conhecimento cientifico pode se tornar uma importante ferramenta
para compreender de que forma as concepcOes alternativas dos alunos podem ser conciliadas
com o conhecimento cientifico atual.

Atualmente existem muitos pesquisadores que criticam os tradicionais modelos de ensino e
evidenciam a importancia das concepc¢des dos alunos na producdo de novos sentidos. Pozo et
al. (1991) classifica trés origens para as concepcdes dos estudantes: sensorial, social e
analdgica.

Segundo os autores, 0s conhecimentos com origem sensorial s&o aqueles oriundos da
sensibilidade do individuo, estdo, portanto, relacionadas as experiéncias vivenciadas
empiricamente, onde o sujeito constréi sentidos e significados de acordo com a sua
percepcdo, por exemplo: o individuo estabelecer uma percepcdo de que a Terra esta parada,
frente aos demais astros.

Os conhecimentos com origem social sdo estabelecidos com a influéncia do meio social no
qual o individuo esta inserido, por exemplo: o conceito que o individuo possui sobre o
criacionismo geralmente estd associado a uma concepcdo estabelecida pela influencia
religiosa, que é vivenciada socialmente.

Os conhecimentos de origem analégica sdo formuladas a partir de analogias entre
determinadas situaces para dar significado a determinados acontecimentos, por exemplo: o
individuo ao associar passaro ao morcego e a baleia ao peixe, estabelece uma relagcdo baseada
numa percepcdo pessoal e de longe se relaciona ao sistema de classificacdo vigente.

Apo6s compreender a origem dos conhecimentos dos alunos, outro aspecto importante a ser
destacado ¢é a aprendizagem dos conhecimentos cientificos, de modo que a compreenséo de
ambos é fundamental para que sejam propostas atividades que superem os obstaculos do
processo de ensino e aprendizagem.

A aprendizagem de conhecimentos cientificos segundo El-Hani e Bizzo (2007) compreende
uma segunda linguagem, que ao ser construida traz consigo uma maneira particular de ver o
mundo. Tal fato se configura enquanto um aspecto importante que deve ser considerado pelo
professor durante o processo de ensino e aprendizagem, permitindo- se questionar como fazer

Ensino e aprendizagem de conceitos cientificos 3



Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC
Aguas de Linddia, SP — 10 a 14 de Novembro de 2013

com que seus alunos construam sentidos acerca de um conceito cientifico e relacione com
suas experiéncias vividas.

E importante destacar, que as concepcdes alternativas podem contribuir para o processo de
aprendizagem, bem como pode atrapalha- lo, uma vez que nem sempre tais concepg¢des podem
ser substituidas ou deixadas de lado, como é proposto pela mudanca conceitual. Portanto,
durante o processo de aprendizagem o estudante muitas vezes articula inUmeras concepgdes
referentes a um mesmo tema ou objeto de aprendizagem. Mortimer (1995) prop6e um
conceito que corrobora com a compreensdo desses contextos e situagdes. O perfil conceitual,
segundo o autor, permite entender a evolucdo de ideias dos estudantes, ndo como uma
substituicdo de concepcdes alternativas por ideias cientificas, mas como a evolugdo de um
perfil de concepc¢des, que permitem que ideias adquiridas ao longo do processo de ensino e
aprendizagem convivam com ideias anteriores, de modo que cada perfil pode ser empregado
no contexto que seja mais conveniente.

Diante da literatura da area, Mortimer (1995) critica 0 modelo de mudanca conceitual e
destaca que ndo é adequado descrever o processo de ensino e aprendizagem como a
substituicdo das ideias prévias dos alunos por ideias cientificas. Além disso, aponta para a
possibilidade de uma pessoa usar diferentes formas de pensar para diferentes situacdes e que a
construcdo de uma nova ideia pode ocorrer independentemente das ideias prévias.

Coletade informacgdes e aplicacdo da sequéncia didatica

O desenvolvimento deste trabalho contou com o acompanhamento da aplicacdo de uma
sequéncia didatica que abordava o tema sexualidade na adolescéncia. A aplicacdo da
sequéncia didatica foi desenvolvida em oito horas-aulas, durante 0 més de agosto e setembro
de 2012, durante as aulas de Ciéncias.

A sequéncia didatica norteada pelos PCNs e pela Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo
foi aplicada para quarenta alunos de uma turma do nono ano do Ensino Fundamental, com
faixas etarias entre quatorze e dezesseis anos, da Escola Estadual Wilson Rachid, localizada
em um bairro periférico do municipio de S&o Paulo.

Durante a primeira aula da seqiéncia didatica, com o intuito de constatar algumas concep¢des
prévias sobre a adolescéncia, 0 grau de interesse e conhecimento sobre assuntos relacionados
a sexualidade, foi entregue aos alunos um questionario - contendo treze questes de maltiplas
escolhas - que foram respondidos anonimamente. O questionario visava compreender o grau
de interesse dos estudantes pelo tema, ao passo que foram produzidas questdes por meio de
uma escala Likert com quatro graus e questdes puramente categéricas. Os dados obtidos
foram organizados de modo que pudessem gerar tabelas para a melhor visualizacdo das
informacGes obtidas.

Resultados ediscussoes

Ao iniciar com os estudantes questionamentos acerca de tema tdo complexo e importante,
como € a sexualidade, o professor estabelece um importante contato, permitindo que o aluno
possa perceber que o professor ndo esta se limitando a um ensino tradicional, baseado na
imposicdo e memorizacdo de dados, fatos ou informagdes. Muito pelo contrario, permite que
0 aluno manifeste seu interesse e opinides sobre determinados assuntos a serem discutidos em
sala de aula, e encoraje 0 aluno a assumir uma postura mais participativa no processo de
aprendizagem.

Dentre os assuntos de maior interesse (Tabela 1) estdo gravidez na adolescéncia, virgindade,
DST/AIDS, relagdes sexuais e métodos anticoncepcionais. Por outro lado, assuntos como
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abuso sexual, masturbacdo e homossexualidade estdo entre 0os assuntos que apresentaram
baixo ou nenhum interesse na maioria das respostas.

alto médio baixo nenhum
aparelhos reprodutores 20 15 3 2
gravidez na adolescéncia 30 7 2 1
virgindade 28 10 2 0
DST/ AIDS 25 20 3 2
relagBes sexuais 22 13 4 1
abuso sexual 2 8 20 10
menstruagdo 18 5 10 7
métodos anticoncepcionais 20 13 4 3
masturbagdo 6 10 15 9
homossexualidade 2 5 25 8

Tabela 1. Interesse por assuntos relacionados a sexualidade.

No que se diz respeito as questdes relacionadas as DST (Tabela 2), os dados obtidos
permitem identificar ha um alto grau de conhecimento acerca da AIDS, entretanto o
desconhecimento acerca das demais DST é significativo.

desconheco conhego
AIDS 2 38
sifilis 25 15
herpes genital 20 20
gonorréia 22 18
candidiase 22 18

Tabela 2. Conhecimento sobre forma de contagio de DST.

Inicialmente durante as discussdes acerca da sexualidade, puderam ser observadas no grupo
de alunos sensacgdes de desconforto durante o debate sobre o tema, atitude compativel com as
respostas apresentadas no questionario, uma vez que os estudantes ndo expdem suas opinides
e duvidas sem constrangimento (Tabela 3). As respostas apontam para a necessidade de
reorganizar a dindmica das discussdes sobre o tema, bem como incentiva-las de modo que as
manifestacdes de diferentes concepcbes alternativas apresentadas ocorram num clima de
aceitacdo de respeito mdtuo.

ndo expde suas davidas ou idéias porque tem vergonha do que 0s outros véo pensar ou falar de vocé 8
procura perguntar somente aquilo que acha necessario 28
procura expor suaopinifes sem constrangimentos 4

Tabela 3. Manifestagdo acerca de ddvidas sobre sexualidade.

Ao identificar que os alunos se sentem confortaveis ao discutir como seus amigos (Tabela 4)
assuntos relacionados a sexualidade, identifica-se um importante ponto de intervengdo no que
se diz respeito a construcdo de projetos relacionados ao tema. De modo que, a identificagdo e
compreensdo de alguns tipos de concepgdes construidas acerca de crendices e reproduzidas
nas conversas com 0S amigos, possa ser base para a construgdo de projetos que viabilizem a
insercdo e discussdo de concepgdes pautadas em conhecimentos cientificos, buscando
minimizar comportamentos que ndo sO exponham o0s jovens ao contagio de DST, mas que
também possam colaborar para a compreensdo da utilidade dos diversos tipos de métodos
contraceptivos.
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muito confortavel [ confortavel | desconfortavel nunca conversei
pais 4 6 10 20
amigos 5 22 8
professores 3 7 22
familiares 4 3 15 18

Tabela 4. Grau de conforto acerca de discussdo sobre sexualidade .

Metade dos jovens entrevistados apontaram as conversas com 0S amigos como a situagdo em
que se sentem mais confortaveis para discutirem sobre o tema. No que tange as situacoes
escolares, apesar de ser desconfortavel para a maioria dos alunos, a conversa existe de modo
que apenas 8 estudantes nunca conversaram sobre sexualidade com os professores. Tal
situacdo evidencia as dificuldades em abordar o tema, uma vez que metade dos estudantes
nunca conversaram com os pais. O fato de apontarem a escola como um ambiente
desconfortavel, mas que ainda assim promove situacdes que abordam o tema, pode estar
associado a maneira com a qual a educacdo sexual é realizada na escola, geralmente nédo
contemplando as curiosidades dos jovens, focando apenas o corpo e ndo abordando outros
aspectos da sexualidade (BRASIL, 1998).

No que se diz respeito a origem dos conhecimentos relacionados a sexualidade (Tabela 5),
metade dos jovens entrevistados, apontaram as conversas com 0s amigos e em segundo lugar,
as conversas ou informacdes obtidas na escola. Configuracdo e evidencia a importancia da
escola na abordagem do tema e na construgdo de significados acerca da sexualidade.

conversas com 0s amigos 20
conversas com os pais 3
conversas ou informacbes obtidas na escola 12
pesquisas feitas em livros, internet e revistas 5

Tabela 5. Origem dos conhecimentos acerca da sexualidade.

No que diz respeito aos conhecimentos identificados durante as atividades propostas, durante

alguns os relatos puderam ser identificados exemplos de conhecimentos de:

e origem sensorial: ao se descaracterizar o esteredtipo de que o portador de HIV possui
sintomas clinicos visiveis. Tendo em vista que alguns alunos possuem ou possuiram contato
com portadores de HIV e de acordo com suas experiéncias relataram esta percepgao.

e origem social: ao definir virgindade como a auséncia de contato sexual somente por meio
de penetracdo, ndo fazendo referéncia ao sexo oral e anal. Confirmando uma visdo social
do sexo associado a reproducao.

e origem analdgica: ao associar o contagio por DST somente através do ato sexo sexual. N&o
sendo associado as DST outras formas de contagio, como por exemplo contato com
materiais contaminados e contagio materno-fetal.

O desconhecimento de concepcfes cientificas e a apropriagdo de concepcles associadas a

crendices (construidas por supersticdes, rumores e fanatismos) acerca da forma de contagio e

de prevencdo a DST se demonstra algo preocupante devido a vulnerabilidade que o individuo

pode estar sujeito. O convivio entre concepc¢des baseadas em crendices e em conhecimentos
cientificos pode existir. Ao propor o conceito de perfil conceitual, Mortimer (1995) reconhece

a coexisténcia de diferentes concepcdes, que freqientemente se distanciam das concepcoes

cientificas, entretanto o sujeito deve ser capaz de manifestar senso critico para compreender

que muitas concepgdes baseadas em crendices podem expd-lo a comportamentos de risco.

Diante das informagdes coletadas e compreendendo a presenca das concepgdes alternativas

em situacOes de ensino, o professor deve assumir uma postura muito ténue que esta alocada
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entre o respeito da concepcdo alternativa e a imposicdo do conhecimento cientifico. Isso
acontece, pois, por um lado o respeito ingénuo as concepcdes alternativas permitira que os
alunos assumam praticas de risco e, por outro, a imposicdo do conhecimento cientifico retoma
0 modelo tradicional de ensino que concebe o aluno como um mero receptor de informacoes.
A fim de contornar tais desafios, algumas situacdes devem ser evidenciadas:

e a0 tomar atitudes baseadas em concep¢des que se opbe as concepgles cientificas, o
individuo pode se expor a praticas sexuais que 0 comprometam e ndo o previna de situacdes
indesejadas, como DST e gravidez.

e a0 reproduzir concepcdes pautadas em origens de cunho social discriminatorios, o
individuo pode manifestar comportamentos homofébicos. Manifestacdes que devem ser
combatidas através de uma educacdo que se explicite a igualdade de direitos garantida na
constituicao.

O respeito as diferentes concepgdes alternativas apresentadas ao longo do processo de
aprendizagem pode ampliar as relagdes entre professor e aluno, na medida em que o professor
pode se utilizar das concepcdes trazidas pelos alunos para melhorar e ampliar a construcdo de
conhecimentos, e o aluno se sente parte integrante e colaborador deste processo.

Diante de um questionamento, diversas concep¢fes podem ser apresentadas pelos alunos,
como resultado das diferentes concepcgdes construidas diante das situacdes vivenciadas por
cada individuo ao longo da vida. Durante a discussdo de temas, ndo sO associados a
sexualidade, cabe ao professor mediar as concepgdes apresentadas pelos alunos, de modo a
nao relaciona-las a formas de descriminalizacdo e violéncia seja fisica, verbal ou moral.

Consideracdes finais

Neste trabalho foram investigadas as concepcOes alternativas dos alunos acerca da
sexualidade na adolescéncia através da coleta de informacbes obtidas por meio de
questionario e do acompanhamento de atividades de ensino.

Apesar de ser considerado um tema de grande importancia para a maioria dos jovens, abordar
o tema sexualidade esbarra nem diversas dificuldades, especialmente em discutir esses
assuntos com seus pais e professores. Em contrapartida, o tema é freqlente em conversas
entre amigos, fato que contribui para a formacdo de um perfil conceitual que agregada
concepgBes discriminatorias, machistas e que corroboram com a reproducdo de
comportamentos de risco, como exemplo a valorizacdo de varias parceiras sexuais.

As conversas entre amigos sdo mais freqlentes, pois, segundo os estudantes, ndo se sentem
confortaveis para discutir o tema com outras pessoas, como o professor. Este fato aponta para
a necessidade de ampliar cursos de formagdo de professores que possam contribuir para a
compreensdo e desenvolvimento de novas abordagens e metodologias para tratar do tema
sexualidade em sala de aula. Programas de formacgdo continua podem colaborar de maneira
significativa para que o professor compreenda e respeite as diferentes concepcdes
apresentadas por seus alunos, de maneira que possa propor atividades que permitam ao aluno
refletir sobre suas concepcdes alternativas, as concepcdes cientificas e sobre comportamentos
discriminatorios e de risco.

Ao investigar as concepcdes alternativas dos jovens sobre sexualidade, o professor podera
planejar e desenvolver suas aulas de modo a torna-las mais interessantes e participativas,
respeitando o convivio entre as concepcdes cientificas e as concepgdes alternativas originadas
das diferentes interacdes apresentadas pelos alunos ao longo da vida. Entretanto, o respeito as
concepcOes alternativas apresentadas pelos alunos, deve se relacionar a necessidade de
ampliar discussdes favorecendo a producdo de um novo perfil conceitual, de modo que as
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concepcOes cientificas apresentadas ao longo do processo de aprendizagem sejam apropriadas
e desempenhe um importante papel: ndo expd-los a situagdes indesejadas.

Espera-se que este trabalho possa fomentar a necessidade de novas metodologias que
abordem os anseios e duvidas dos jovens acerca da sexualidade, bem como das dificuldades
dos professores em discutir esses temas, ampliando a reflexdo acerca da importancia da
investigacdo das concepcdes apresentadas pelos alunos, de modo a contribuir para a formagao
cidadd que compreenda a sexualidade de forma prazerosa, segura, consciente, responsavel e
destituidas de preconceitos.
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