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Resumo

O Campus Planaltina do Instituto Federal de Brasilia, por possuir estudantes de ensino médio
gue moram no espacgo escolar, caracteriza-se como uma instituicdo total. A pesquisa que se
apresenta neste trabalho teve como objetivo investigar o processo formativo em educagao
alimentar a partir da metodologia problematizadora com um grupo de estudantes de Ensino
Médio em regime de internato, além de identificar o conhecimento e o comportamento
alimentar dos estudantes no refeitorio escolar do Campus Planaltina do IFB. Além disso,
implementar um projeto de educacdo alimentar escolar e discutir o papel do refeitério como
espaco de praticas de educacao alimentar. Para isso, foram realizadas aulas dialogadas sobre
alimentacdo, oficinas de culinaria de debates sobre videos que promovem a alimentacao.
Durante a realizacdo das atividades, percebeu-se uma intensa ingestdo de alimentos néo
saudaveis entre as refeicbes que eram oriundas do comércio irregular de alimentos que se
estabeleceu no espaco escolar.

Palavras chave: Educacio Alimentar, Adolescéncia, Instituicdes Totais.

Abstract

The Campus Planaltina Federal Institute of Brasilia, by having high school students who live
within the school, characterized as a total institution. The research presented in this study
aimed to investigate the formation process in nutrition education from the questionable
methodology in a group of high school students in boarding and identify knowledge and
dietary behavior of students in the school refectory Campus planaltina the IFB also
implement a school food education project and discuss the role of refectory space as practical
food education. For this, classes were held dialogued about food, cooking workshops debates
on videos that promote feeding. During the realization of the activities, notices an intense
intake of unhealthy foods between meals that came from the unregulated trade of food that
was established in the school.

Key words: Feed Education, adolescence, total institutions.
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Alimentacéo na atualidade e Adolescéncia

A alimentacdo constitui-se uma das atividades mais importantes e complexas realizadas pelo
homem. E considerada importante, por questdes fisioldgicas evidentes em todas as espécies
vivas e € complexa uma vez que envolve inimeros aspectos além dos biol6gicos, entre 0s
quais podemos citar os psicologicos e sociais. Além disso, muitos valores relacionados a
memo©ria e a tradicdo sdo preponderantes na garantia da sobrevivéncia da cultura relacionada
a alimentacdo (MALTA, 2006).

O homem sempre estabeleceu relagcdes entre a alimentacdo e aquisicdo e manutencdo de
salde, mas a partir da década de 70, esta preocupacdo se tornou mais evidente em funcéo do
aumento de doencas cronicas nao transmissiveis, como a diabetes e hipertensdo arterial
(MALTA et al., 2006). O surgimento de tais enfermidades de deve, em grande medida, aos
processos de globalizacdo e industrializacdo das nacgdes caracteristicos da modernidade
(ARNIZ, 2005).

Outra caracteristica marcante do sistema de alimentacdo moderno é a homogeneizacao
alimentar, na qual ocorreu, de modo geral, um aumento do acesso aos alimentos com grande
quantidade de energia e pouca diversidade de nutrientes, assim as populacdes de paises
desenvolvidos e em desenvolvimento deixaram de ingerir alimentos que eram tradicionais da
culinaria regional (ARNIZ, 2005) e passaram a se alimentar nas redes de fast foods
(GARCIA, 2003).

A INSTITUICAO TOTAL COMO ESPACO DE FORMACAO EM EDUCACAO EM
SAUDE

Os adolescentes passam grande parte de seu dia na escola, e é neste ambiente que podem se
desenvolver atividades de educacdo em salde. A educacdo em salde pode ser caracterizada
como um campo do saber no qual o conhecimento produzido nas areas de salde e educacédo
instrumentalizam os individuos de uma sociedade para a adocéo de novos habitos e condutas
que garantam a aquisi¢do e manutencéo de seu estado de saude (ALVES, 2005).

Inserida dentro da educacdo em salde esta a educacdo alimentar que é conceituada, por Lima
(2004) como um processo educativo onde se estabelece a unido de conhecimentos entre 0s
agentes envolvidos com o objetivo de torna-los sujeitos autbnomos e seguros para realizarem
as escolhas alimentares, garantindo com isto uma alimentacdo saudavel e prazerosa e com
esta propiciar a satisfacdo de suas necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. A
Educacdo alimentar encontra na escola um espaco privilegiado de didlogo e formacdo em
educacdo alimentar e pode ter influéncia direta sobre 0 modo como os individuos se
alimentar, como pode ser percebido numa instituicao total.

Para Erving Goffman (1961), uma Instituigdo Total local de residéncia e trabalho onde um
grande nimero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla
por um periodo consideravel de tempo, leva uma vida fechada e formalmente administrada.
Neste grupo de instituicGes podemos encaixar 0s manicdmios, as abadias, 0s quarteis e navios
e ainda as escolas internas.

Este trabalho teve como objetivo investigar o processo formativo em educacdo alimentar a
partir do uso de uma metodologia baseada nos pressupostos tedricos da metodologia
problematizadora com um grupo de estudantes de Ensino Médio em regime de internato,
além de identificar o conhecimento e o comportamento alimentar dos estudantes no refeitorio
escolar do Campus Planaltina do IFB; implementar um projeto de educacéo alimentar escolar
e discutir o papel do refeitorio como espaco de praticas de educacdo alimentar
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METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido no Campus Planaltina do Instituto Federal de Brasilia e tratou-
se de uma pesquisa qualitativa que, segundo Kauark e colaboradores (2010), pode ser
considerada como aquela que prevé a existéncia de relagdes entre os sujeitos envolvidos na
pesquisa e 0 mundo real no qual esta inserido. Estes estdo tdo indissociavelmente
entrelacados que € dificil separar a objetividade do mundo e a subjetividade do sujeito, a qual
ndo pode ser medida numericamente. Neste tipo de pesquisa, a interpretacdo dos fendmenos e
a atribuicdo de significados aos mesmos séo o0 objetivo basico deste modo de investigag&o.
Além dos informacdes de carater qualitativo apresentadas pela amostra de estudantes, foi
realizada também a aplicacdo de um questionario que teve como objetivo caracterizar o perfil
socioeconémico dos estudantes, além de incrementar o olhar sobre a avaliacdo do refeitorio.

As atividades de pesquisa foram realizadas em dois momentos. O primeiro teve como
objetivo identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre alimentacdo saudavel e
seus pontos de vista a cerca do refeitorio atraves de questionario.

Numa segunda etapa da pesquisa, denominada a¢do educativa, teve como objetivo investigar
0 processo de formacgdo dos estudantes em educacdo alimentar, além de desencadear um
processo de reflexdo acerca da alimentacdo saudavel. Nesta etapa foram realizadas
observacdes do grupo de estudantes e registro dos dialogos que aconteceram entre 0s
estudantes e entre eles e a pesquisadora.

Nesta etapa do trabalho as atividades foram desenvolvidas baseadas nos principios da
Metodologia do Arco de Maguerez que é constituida por cinco etapas principais: a
observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipoOteses de solucdo e aplicacdo a
realidade. Todas estas etapas desenvolvidas de forma contextualizada contribuem para o
despertar da consciéncia critica e politica do estudante que atua como transformador e nédo
apenas se adapta as realidades que se apresentam a ele cotidianamente (COLOMBO e
BERBEL, 2007).

Resultados e Discussao

A caracterizacdo socioecondmica dos estudantes, aponta um grande nimero de estudantes do
género masculino (90%) em comparacdo ao numero de individuos no género feminino
(10%). De acordo com Floro (2012) este panorama de género € bastante comum aos colégios
agricolas, especialmente aqueles que oferecem curso de técnico em agropecuaria, profissao
considerada masculina, apesar de, oficialmente, ndo haver nenhuma espécie de impedimento
para a matricula das adolescentes no curso.

Apenas 3% dos respondentes que avaliaram as refeicdes como Otimas e estas eram do sexo
feminino, enquanto nenhum estudante do sexo masculino avaliou o refeitério como 6timo.
Isso pode ser explicado pelo fato de que todas elas eram estudantes do terceiro ano e,
segundo as ideias de Goffman (1967) pode-se considerar que elas estavam no fim de sua
carreira moral no Campus Planaltina. Durante o periodo que viveram neste ambiente, elas
tiveram tempo para se adaptar e aceita a rotina imposta pela equipe dirigente, ao passo que 0s
estudantes do sexo masculino estavam, em sua maioria, no primeiro ano no campus e,
portanto, em fase de adaptacéo.

Além da anélise de perfil dos estudantes, observou-se também, através do questionario, as
opinides acerca da alimentacdo servida no refeitorio. No preenchimento do questionario, foi
perguntado aos estudantes se eles costumavam ingerir alimentos entre as refeicoes. Em 80%
das respostas foi positiva, sendo que os principais alimentos ingeridos nos intervalos foram
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biscoito recheado (27%), salgados assados ou fritos (14%), leite condensado (14%), “suco de
saquinho” (9%) e refrigerantes (9%). Este habito seria benéfico se houvesse a ingestdo de
alimentos saudaveis como frutas e iogurtes nos intervalos entre café da manha e almoco e no
espaco entre 0 almogo e o jantar.

Dados semelhantes a este foram encontrados em um estudo sobre os sentidos atribuidos a
alimentacdo por adolescentes do Rio de Janeiro. Nesta investigacdo os principais alimentos
ingeridos entre as refeices foram salgadinhos, biscoitos recheados e salgados fritos e assados
(SILVA, 2012).

Investigou-se também em quais locais os estudantes adquirem as guloseimas que ingerem e
a maioria deles (34%) afirmou compré-los no “Tio do lanche”, senhor que estaciona seu
carro no ponto de 6nibus na frente do Campus e vende sucos, refrigerantes, salgados fritos e
assados, além de balas, chicletes e outras guloseimas. Este comerciante ndo tem autorizagao
nem da direcdo do Campus, nem das autoridades sanitarias locais, mas permanece realizando
suas atividades h& muitos anos.

Outro fornecedor de guloseimas que foi citado por 25% dos entrevistados foi 0 estudante
Davi. Davi compra guloseimas em supermercados e outros locais fora do Campus quando vai
para sua casa nos finais de semana e revende para os colegas biscoitos recheados, balas,
sucos artificiais e salgadinhos.

O estudante participou das oficinas de culinaria realizadas no projeto de educacdo em salude
que desenvolvemos e percebeu-se, durante este contato, que ele era extremamente
requisitado pelos demais estudantes que séo seus clientes e teve que deixar as atividades das
oficinas por diversas vezes para atendé-los fora da sala.

Retomando as ideias de Goffman (1961) sobre instituicBes totais, € importante lembrar que,
entre as diversas formas de sobrevivéncia individual na carreira moral construida dentro
deste tipo de estabelecimento esta a estratégia de fingir que se adéqua as regras, normas e
restricdes, mas buscando, na verdade, estratégias para burlar o sistema programado pelo
grupo dirigente.

E neste processo de burlar o que esti estabelecido que surgem as compras no mercado
clandestino do Davi, os lanches no carro na porta da escola e as ligagOes para o disk pizza. O
antrop6logo Roberto DaMata discorre sobre o assunto em seu livro “O que faz o brasil,
Brasil?” (1986).

Nesta obra, DaMata aponta que na navegacao social brasileira existe sempre um hibrido entre
0 “ndo pode” previsto nas legislagdes e 0 que pode ser feito livremente. A esta intercesséo
entre o que nos ¢ licito e o que nao ¢ licito, demos o nome de “jeitinho brasileiro” que ¢
aprendido desde muito cedo, ainda na infancia.

Este jeitinho € uma maneira de satisfazer os desejos e necessidades individuais, mesmo que
seja burlando as leis ou as orientagcGes morais.

Em muitas situagdes como “furar fila”, estacionar em vagas de idosos e outros “jeitinhos”
muito comuns, ha uma reprovacao coletiva, pois este ato tem interferéncia direta sobre as
necessidades e desejos de quem estd ao redor. No caso dos comércios de alimentos que
acontecem no Campus Planaltina e suas imedia¢des, hd um acordo coletivo implicito de
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conivéncia com a venda destes alimentos, uma vez que grande parte da comunidade se
beneficia das vantagens advindas do mesmo.

Neste contexto, seria importante para a manutencdo da salde da comunidade escolar do
Campus Planaltina a restricdo do comércio irregular de alimentos que acontece dentro e nas
imediacbes deste espaco escolar e um processo constante de educacdo alimentar dos
estudantes, para que estes possam fazer escolhas de alimentacdo mais saudaveis.

Da segunda etapa da pesquisa, onde se objetivou investigar o processo de formacdo dos
estudantes em educacdo alimentar através de uma agdo educativa, denominada Projeto de
Educacdo Alimentar. A acdo educativa realizada no Campus Planaltina durante os meses de
outubro a dezembro de 2012 contou com atividades préticas e teoricas.

As atividades do projeto foram dividas em temas. O primeiro tema abordado consistiu em
uma aula dialogada a respeito da alimentacdo na escola. Neste espaco refletimos a cerca dos
conceitos basicos sobre alimentacdo e digestdo, além de debatermos sobre a alimentacdo no
refeitorio.

Neste momento conversou-se com o0s estudantes se eles sabiam o que era alimentacdo
saudavel e se consideravam a sua alimentagdo saudavel tanto dentro, quanto fora do espaco
escolar. Houve respostas de diversos tipos, entre elas:

Eu sei 0 que é alimentacdo saudavel, mas comemos muitas besteiras fora daqui. Entdo minha
alimentacdo s6 é saudavel na escola. (R4)

Os estudantes afirmaram saber o que é alimentagdo saudavel sem, contudo, explicitar o
conhecimento a respeito. Tal comportamento poderia ser considerado um indicio de que eles
ndo sabiam o significado do termo alimentac&o saudavel.

De acordo com as respostas apresentadas pelos estudantes, percebe-se que apesar de
afirmarem saber o que significa uma alimentacdo saudavel, grande parte deles (62,5%)
afirmou ndo adotar esta estratégia alimentar em sua rotina, principalmente fora da escola.

Estes resultados assemelham-se aos encontrados em um estudo realizado com 14 adolescentes
de escola publica no ano de 2012, onde respondentes, apesar de saber 0s conceitos e a teoria
sobre o que seria uma alimentacgdo saudavel, ndo colocavam em pratica os conhecimentos que
possuem sobre como comer e manter a satde (SILVA, 2012).

Em livro a respeito de Educacdo Nutricional na infancia e adolescéncia, Fagioli e Nasser
(2006), afirmam que, muitas vezes, os adolescentes tém conhecimentos adequados sobre
alimentacdo e nutricdo e sobre os habitos saudaveis a serem praticados, mas apresentam
dificuldades para agir da maneira como deveriam, uma vez que junto com o ato alimentar
estdo implicados sentidos e sensagdes sociais e emocionais que exercem outras influéncias.

No presente estudo, a perspectiva sob a qual se buscou trabalhar, em relacdo aos hébitos
alimentares dos jovens, foi a de incentiva-los a refletir sobre a préopria alimentacgdo cotidiana e
sobre a possibilidade de escolhas alimentares mais responsaveis.

A segunda atividade do Projeto de Educacdo em Saude na escola foi a realiza¢do oficina do
Espectador Critico, tema dois da acdo educativa. Nesta oficina foram apresentadas aos
estudantes algumas campanhas publicitarias de refrigerantes, chocolates, sanduiches e outros
alimentos ndo saudaveis veiculados em midias televisiva e impressa.
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Em seguida houve um debate acerca das informacdes explicitas e implicitas contidas nestes
materiais, na tentativa de despertar a capacidade critica e reflexiva dos estudantes a respeito
das influéncias destas midias no modo como nos alimentamos.

Moura (2010) reflete a respeito da influéncia da midia no comportamento alimentar de

adolescentes e enfatiza que a acdo persuasiva, principalmente a televisdo, tem influéncia
direta sobre o comportamento alimentar de criangas e adolescentes.

Este fato torna-se ainda mais grave haja vista que grande parte das propagandas televisivas de
alimentos anunciadas, referem-se a alimentos de alto valor caldrico e pouco valor nutricional
e, além disso, podem ser associadas a brindes e outros artificios para atracdo do publico
infanto-juvenil (MOURA, 2010).

De acordo com as pesquisadoras Silva e Pipitone (1994), a televisao exerce influéncia crucial nos
habitos de consumo de uma forma geral e no que diz respeito a alimentacdo, as propagandas
utilizam varios recursos para conseguir ditar uma verdadeira “cultura alimentar”.

Em trabalho que analisa a quantidade e a qualidade dos produtos alimenticios anunciados na
televisdo brasileira, Almeida et al. (2002), observaram um predominio do anuncio de alimentos
com altos teores de gordura e acucar, fato que pode influenciar a mudanca dos hébitos
alimentares em criancas e jovens.

Os estudantes do Projeto de Educagdo em Salde na Escola no Campus Planaltina, quando
indagados a respeito da percepcdo das informacgfes contidas nas propagandas de alimentos
apresentadas na oficina, relataram o seguinte:

Eu acho que a midia nos influencia a comer sim, pois a midia de uma certa forma convence
as pessoas de que o alimento é saudavel (R27).

Nota-se por estas respostas que os estudantes admitem a influéncias das midias no modo
como se alimentam.

Nessas propagandas ha a venda da felicidade por meio da ilusdo (R02).

Percebe-se ainda a partir das afirmagdes dos estudantes que eles conseguiram perceber as
principais estratégias de publicidade utilizadas nestas propagandas de TV, como por exemplo,
utilizar pessoas bonitas e esbeltas, nunca mostrando pessoas gordas em seus comerciais,
mesmo para anunciar produtos com alto teor de calorias (MOURA, 2010).

Segundo Moura (2010) esta estratégia de selecionar modelos muito magros para a realizacdo
de comerciais de alimentos caléricos pode levar a crianca e o adolescente a imaginar que nao
havera maleficios com a ingestdo de tal alimento.

Esta estratégia foi descrita pelos estudantes:
S6 nas propagandas as mulheres sdo “gostosas”, pessoas com fisico bom e bem vestidas.
(R7).

Apesar de a maioria concordar com o poder das midias atuando em nossas escolhas de
alimentacdo, um estudante apresentou opinido contraria, afirmando que estamos isentos de
influéncias externas:

Né&o acho que a midia influencie nada por que ela esta fazendo o trabalho dela. (R7).

A etapa seguinte do projeto foram as oficinas de culinaria saudavel nas quais foram
desenvolvidas receitas de baixo custo, saborosas e nutricionalmente balanceadas. Nestas
oficinas foram confeccionados sucos naturais (abacaxi, manga e acerola), além de sanduiches
naturais, um bolo integral, bolo de cenouras com beterrabas e empadao de legumes.
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Em um trabalho utilizando oficinas culinarias como método educativo em educacdo em saude
realizado no Rio de Janeiro, Castro e Colaboradores (2007) concluiram que a utilizagdo das
oficinas de culinaria como estratégia de ensino gerou nos participantes motivacao, reflexao,
aprendizado conceitual, além de estimulo ao desenvolvimento de suas habilidades culinarias.

Por parte dos estudantes que realizaram as oficinas também foi possivel perceber uma
avaliagéo positiva das atividades desenvolvidas, pois 97,5% deles avaliaram as oficinas como
Otimas, muito boas ou excelentes. Todos os 40 afirmaram terem gostados da atividade como é
possivel observar na fala a baixo:

Gostei muito porque teve interacéo com o grupo (R2).

Os participantes também foram questionados sobre a importancia de conversar sobre
alimentacdo na escola e, de modo geral, eles consideraram importante a abordagem deste
tema em sua rotina escolar:

E importante para dar uma melhorada na satde (R1).

Cabe ressaltar que a adesdo as oficinas de culinarias foram maiores e aconteceram de maneira
mais facil e com menor necessidade de convencimento do que as demais etapas do projeto.

Acredita-se que isso se deva a prépria caracteristica ludica associada ao ato da culinéria e a
necessidade que os estudantes apresentam de comer outros alimentos e ndo apenas aqueles
servidos pelo refeitorio.

A Ultima etapa do projeto foi a de divulgacdo de informacdes sobre alimentacdo saudavel
para os demais estudantes do Campus na tentativa de que 0s participantes atuassem como
multiplicadores de conhecimento sobre o tema. Os estudantes avaliaram de forma positiva a
producdo dos cartazes, contudo se sentiram timidos em apresenta-los aos demais estudantes e,
desta forma, os cartazes foram apenas afixados nos murais da escola.

Retomando algumas questdes apresentadas no inicio desse trabalho pudemos perceber que a
condicdo de vida dos estudantes e a propria organizacao escolar influencia a maneira como
eles lidam com a alimentacdo no Campus Planaltina. Deste modo, para a adesdo néo apenas a
alguns itens de alimentacdo do Campus, mas a toda a variedade de alimentos servidos neste
ambiente, consideramos que seja necessaria a abertura para o processo de dialogo sobre
alimentacdo entre os estudantes e os profissionais deste espaco educativo. Espera-se ainda
que deste processo de troca entre a equipe dirigente e os estudantes, sejam elaboradas
estratégias para a diminuicdo do comércio de alimentos ndo saudaveis na comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A incursdo inicial na rotina alimentar deste espaco escolar leva-nos a acreditar que 0s
estudantes possuem conhecimento a respeito do que € uma alimentacdo saudavel e sabem que
podem encontrar este tipo de dieta no refeitorio.

Uma instituicdo com os padrdes do Campus Planaltina, acaba por desencadear reacdes nas
quais os individuos aparentam uma adequacdo que na verdade ndo existe, pois 0s estudantes
estdo todo o tempo procurando estratégias de burlar as decis6es da equipe dirigente.

Como forma de atender seus desejos alimentares que ndo sdo satisfeitos os estudantes
desenvolveram estratégias que apesar de ndo explicitamente aprovadas, sdo aceitas de
maneira informal no cotidiano destes alunos.

O comércio irregular de alimentos no Campus Planaltina € um dos fatores que contribuem
para a ingestdo de alimentos com poucos nutrientes e muito ricos em calorias, 0 que pode, a
longo prazo, contribuir para que os estudantes desta unidade de ensino desenvolvam doencas
crénicas ndo transmissiveis. Deste modo, € necessario que se efetive a transversalidade da
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educacdo em saude na escola para que este possa ser de fato um espacgo de formacao para a
alimentacdo. Além disso, percebe-se também necessario, uma maior atencdo por parte da
equipe dirigente do campus no sentido de minimizar o comércio irregular de alimentos no
espaco escolar.
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